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Rozvoj kognitivniho potencialu déti
predskolniho véku (nejen)

ze znevvhodnéného prostredi

VOLNE DOSTUPNE MATERIALY Z PROJEKTU DECODE

Vzdeélavaci materidly pro pedagogy materskych skol, rodice predskolnich déti a odbornou verejnost
byly vytvorené v ramci evropského projektu s anglickych nazvem ,DEveloping the COgnitivE Potential
of Preschoolers from Disadvantaged Backgrounds” (DECODE) s registracnim ¢islem
2022-1-CZ01-KA220-SCH-000086145
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O projektu DECODE

Projekt DECODE (p/nym ndzvem ,Developing the Cognitive Potential of Preschoolers from
Disadvantaged Backgrounds”) je mezinarodni evropsky projekt v ramci programu Erasmus+
(klicova akce KA220-SCH — Kooperativni partnerstvi, registracni ¢islo projektu:
2022-1-CZ01-KA220-SCH-000086145).

Koordinatorem projektu je Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe a do projektu se zapojily tfi evropské
zemé: Ceska republika, Slovenska republika a Slovinsko. Celkem se na projektu podili osm
partnert, z toho ¢tyfi odborné organizace:

= Asociace piedskolni vychovy (APV) a Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe (Praha, Ceskd re-
publika);

= Univerzita Maribor (Maribor, Slovinsko);

= EXPOL PEDAGOGIKA (Bratislava, Slovenska republika).

Na vyvoji, pfipravé aktivit a testovani vystupl v praxi se v kazdé zucastnéné zemi podilely
materské skoly:

= Zakladni Skola a matefska $kola Lib&Sice a Matefska skola Ctyflistek Kadar (Ceska re-
publika);

» Zakladni skola s materskou Skolou Kalinc¢iakova (Bratislava, Slovenska republika);

= Materska skola Ivana Glinska (Maribor, Slovinsko).

Cilem projektu bylo prispét ke zkvalitnéni predskolniho vzdeélavani prostrednictvim komplex-
niho pristupu k podpore kognitivniho rozvoje déti. Projekt se zaméroval na vsechny déti pred-
skolniho veku, se zvlastnim didrazem na ty, které mohou byt ohrozeny opozdénym vyvojem
kognitivnich schopnosti.

Vystupem projektu je soubor volné dostupnych vzdélavacich materiali a online nastroj(,
které podporuji rozvoj kognitivnich dovednosti déti. Pedagogoveé predskolniho vzdelavani ziskal
kompletni metodickou podporu, byla posilena spoluprace mezi materskymi skolami a rodi-
nami a rodice obdrzeli pristup k digitalnimu dlozisti plnému aktivit vhodnych pro domaci pro-
stredi.
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Materskeé skoly a rodiny tak spolecné pracovaly na podpore kognitivniho rozvoje déti a posilo-
vani jejich klicovych kompetenci, ¢imz pomahaly predchazet vzdélavacimu znevyhodnéni
a nizké urovni zakladnich dovednosti.

Realizace: 2022-2025 | Erasmus+ | Koordinator: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe s.r. 0., Praha

Vice na:
decode.raabe.cz
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Vysledky projektu jsou volné dostupné oteviené vzdélavaci digitalni zdroje a bezplatné
digitalni alozisté ve vsech projektovych narodnich jazycich a také v anglictiné.

Vérime, ze vystupy DECODE se stanou pomocniky nejen pro pedagogy v materskych skolach,
ale také pomocniky pro rodice v domacim prostredi. Vérime, ze projektove vystupy prispeji
ke zkvalitnéni vzdélavani deti v materskych skoldch ve vsech zapojenych zemich.

Partneri projektu DECODE a tym Nakladatelstvi Raabe

Vsechny vystupy projektu DECODE najdete na oficialnich strankach:

decode.raabe.cz/vystupy-projektu-cz

L) .0..'.8.

Materialy jsou volné dostupné ke stazeni pro pedagogy, rodice i odbornou verejnost.
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PROJEKTOVE VYSTUPY aneb VOLNE DOSTUPNE MATERIALY
z projektu DECODE

Vsechny volné dostupné materialy, které vznikly v ramci tohoto projektu, jsou zpracovany
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani (RVP PV 2025).

Dostupné vystupy zahrnuji:

1. Metodiku pro pedagogy materskych skol

2. Prirucku pro rodice predskolnich déti

3. Prirucku o workshopech pro pedagogy

4. Vzdeélavaci program pro pedagogy materskych skol

vew v

5. Digitalni ulozisté aktivit pro déti
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PRVNI PROJEKTOVY VYSTUP -
METODIKA PRO PEDAGOGY MATERSKYCH SKOL

Jednim z prvnich z projektovych vystupul je publikace s nazvem Kognitivni rozvoj s vyuzitim
skupinovych ¢innosti v predskolnim vzdélavani — Metodika pro pedagogy. Metodika je urcena
predevsim pedagogim materskych skol a klade si za cil podpofit pfipravenost pedagogti ma-
tefskych Skol v oblasti vyuzivani optimalnich vzdélavacich strategii pro vyvazeny socioemocni
a kognitivni rozvoj déti (nejen) ze socialné znevyhodnéného prostredi. Toho bude dosazeno
prostrednictvim odborného teoretického textu a 96 poutavych vyukovych aktivit pro praci
s detmi.
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Publikace je ve formatu PDF a je volné dostupna ke stazeni.

Ke stazeni:
https://www.raabe.cz/kognitivni-rozvoj-s-vyuzitim-skupinovych-cinnosti-v-predskolnim-
vzdelavani-metodika-pro-pedagogy
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DRUHY PROJEKTOVY VYSTUP -
PRIRUCKA PRO RODICE PREDSKOLNICH DETI

DalSi pfirucka s nazvem Podpora ditéte v domacim prostredi nabizi tipy na aktivity, které
mohou pomoci ditéti pri pfechodu z materske do zakladni Skoly. Zaméruje se zejména na roz-
voj rozumovych schopnosti — vnimani, pozornosti, paméti, mysleni, jazyka a reci.

V Uvodu jsou priblizeny oblasti Skolni pfipravenosti. Nasleduji prakticka doporuceni pro domaci
podporu ditéte — vytvoreni podnétného prostredi, motivace k uceni, rozvoj zdravych navyku
i vztahu k poznavani.

Zavérem prirucka prinasi konkrétni napady na aktivity doma i venku, které pomahaji ditéti ucit
se s radosti.
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1.1 Vniméni
Co je to vnimani?

Vnimani je sloZity proces, ktery nam umoZuje zakladni orientaci v prostredi.
Svét kolem nds vnimame péti smysly: zrakem, sluchem, hmatem, chuti a ¢i-
chem. Vicendsobné smyslové podnéty ndm poskytuji bohaté vjemové infor-
mace o svété, lidech, vécech a tinnostech, které déléme, podporuji my3leni
a pamét. Proto je dilezité, aby déti mély moZznost poznévat vie kolem sebe
vSemi smysly.

Jaké jsou klicové pojmy vnimani?

Zrakové vnimani je proces, pfi kterém dévé me smysl tomu, co vidime.
To jeklicové pra uceni, komunikaci a navigaci. Pomoci zraku urGujeme
nékteré viastnosti vécf kolem nés, jejich velikost, barvy a tvary, vni-
mdme jejich umisténiv prostoru, stlost a proménlivost. V komunikaci
vniméme zrakem fe téla, mimiku, gesta. Zrak ndm slouZf také k ori-
entaciv prostoru a pozndvani jevi. Zrakové vnimani je zésadni pro es-
tetické citéni. V dospélosti je zrak dominantnim smyslem.

Pomoci zrakového vniméni dité poznavé, kde se véciv prostoru na-
chézejia jak spolu souvisejf, rozli$uje jejich zékladni viastnosti, odhali
shody a rozdily. Zrakové vnimani pomahé ditéti ovlddat svoje télo
a pohyby. Diky tomu dokaze napodobovat pohyby druhych, postavit
na sebe kostky, naviéknout korale nebo chytit mic. Pfed nastupem do
skoly by dité mélo zviadnout slozit celek (puzzle, domino), zapama-

2. Jak miZete doma podpofit dité

Vytvorte mu podporujici prostredi

V&8 domov je hlavnim mistern uceni vaseho ditéte. Zajistéte, aby byl bezpednym
a pecujicim prostredim, které umozZniuje zvédavost a zkoumndni, a to vrovnovdze
s Fadnym dohledem pro zajiéténi bezpegnosti

Vytvoreni vielého a laskypiného prostieds je
pro kognitivni vyvoj ditéte zasadni. Drobnd
gesta lasky, jako je objeti, pfituleni nebo
uklidriujici dotek, mohou ditéti poskytnout
pocit bezpedi a emocionaini stability, coz
podpoif jeho sebedlivéru a dusevni pohodu.

Vyjadrete ditéti
svou lasku

Zajistéte, aby pfedmeéty a hracky, se kterymi
si dité hraje, byly &isté a bezpeéné. Pravidelné
kontrolujte, zda nehroz nebezpedi. Snizite

Phipravte ditéti
&isté a bezpeéné

tovat si, co vidi (pexeso, Kimova hra). Pro tyto ¢innosti, podobné jako prostredi tim riziko trazu nebo jinych zdravotnich
pro budouc &teni a psani, je dlleZitd také koordinace ruky a oka. obtiz.

PP . Usporadani prostoru je pro wyvoj ditéte
Sluchové vniméni je schopnost porozumét zvuk(im, rozpoznat a po- zésadni, protaze podporuje predvidatelnost
jmenovat konkrétni zvuky, mluvend slova, hudbu, zvuky zvifat. Se- Vytvorte ditéti ajistotu. Vlastni prostor pro spének pomahd

e ditéti

hravd dlilezitou roli ve vyvoji fe¢i, schopnosti pfesné vyslovovat
a artikulovat, porozumét vyznamu mluvené feci. S rozvojem sluchu
se poji schopnost orig

wvytvoiit spravny spankovy rezim, ktery je
zésadni pro pamét a soustfedéni. Oddéleny
prostor pro hru nebo ugenl snizuje
rozptylovani a podporuje hlubsf uceni.

osobni prostor

2Znat zndmy zvuk nebo
Rutina a pravidelnost poskytuji ditéti pocit
o — e | LSS
Podnécujte dité k uéeni, podporujte lasku k poznani denni ritugly rozumovy vivoj ditéte. Posilue jeho pocit
10 sl predvidatelnosti, bezpeti a jistoty.
Péstovani lasky k uceni je mocny dar, ktery miiZze ovlivnit budoucnost ditéte. PRV "
Pormoci strategif,jako je zpFjemfiovat ditéti ugent, sledovat jeho z&jmy, byt ditéti ggf’gfg‘;g’;“;fﬁg’f:jz‘fq"f:gf‘:i:;‘gh
vzorem pfi uéenf, pfijimat chybu jako pfirozenou soucést u€eni, podporovat Minimalizujte schopnosti. Minimalizaci rusivych viivis, jako
| 2vidavost akladeni otazek, miZzemev ditéti vzbudit celoZivotni vasen pro udeni ditéti rozptylovani | je nadmérny Cas straveny u obrazovky nebo

apoznavan. hluk, miZete vytvofit piznivé prostfedi pro

jeho uBeni a celkovy rozvoj.

Pomozte ditéti, aby si vtvofilo pozitivni vztah
k uéeni. Zafadte do denniho programu hry,
praktické Ginnosti, diky kterym bude ugeni
poutave a zabavné.

Zphijemnéte ditéti
udeni

Jak miiZete doma podpofit dité | 21

Vénujte pozornost zajmum svého ditéte
a pfizplisobte jim nabidku. Podporujte
zkoumani témat, ktera ho zajimaji,

a poskytnéte mu hracky, knihy nebo jiné
materidly souvisejici s jeho zélibami.

Q Sledujte zajmy
{ i ditéte

Podélte se s ditétem o své zajmy. Ukazte mu,
Ze Gtete knihy, hledate nové poznatky nebo
se vénujete konickdim, které zahrnujf neustélé
uceni. Zapojte se aktivné a se zajmem také
do jeho Ginnosti.

Budte vzorem pro
uceni

Chyby jsou prilezitosti k uteni a riistu,
nebojte se jich. Povzbuzujte dité, aby
prijimalo vyzvy a pfi obtizich vytrvalo.
Spolecné se radujte z pokrok(

a vynaloZeného Usili. Nezaméfuijte se jen na
vysledky.

Podporujte jeho pfirozenou zvidavost tim, ze
mu budete poskytovat vysvétleni, kdyZ o to
poz4da. Povzbuzujte ho, aby hledalo
odpovédi a zkoumalo svét kolem sebe

Piijimejte chyby
% jako pi itost

k rozvoji

. | Podporujte
%@’ détskou zvidavost
a kladeni otazek

24 *DECODE

Publikace je ve formatu PDF a je volné dostupna ke stazeni.

Ke stazeni:
https:/www.raabe.cz/podpora-ditete-v-predskolnim-vzdelavani-prirucka-pro-rodice
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TRETI PROJEKTOVY VYSTUP -
PRIRUCKA O WORKSHOPECH PRO PEDAGOGY

Efektivni vedeni workshop pro rodice je prakticka priru¢ka ur¢end pedagogim materskych
skol, které chtéji efektivné zapojit rodice do vzdélavani predskolnich déti. Manual nabizi pre-
hledné navody, tipy a strategie, jak Uspésné pripravit, zorganizovat a vést workshopy a semi-
nare, které podpofi aktivni spolupraci mezi Skolou a rodinou. Cilem téchto aktivit je motivovat
rodiCe k vytvareni podnétného prostredi pro uceni v domacim prostredi a tim posilovat kogni-
tivni i socioemocni rozvoj déti.
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2. Planovani a pfiprava workshopt

2.1 Identifikace potieb rodica

Zjistent potfeb rodict ich deti je Kifovépro i i i pro-
rami.

Urédime zde vybrané taoky & memdy Jek tyto potfeby dentifiovet: dotazniky & ankety, individusini rozhovory,
oscbn schizky, zwarkshopd, . vizkumy & studie

Pousiti metodvém 4 ch dti, atim

Kipe prizplisabit vade workshopy jejich odekévénim a pozadavkiim

DECODE WORKSHOPY:

°DECODE
Mentifikace potfeb roditi predskolnich détf zapoj enyeh do projektu DECODE:

Projekt DECODE se zaméfuje nia fozvej kognitiviiho potenciélu predSkolnich dét{ zejména znewyhodnénjch
Podporuje vzdalévani skrze inovativri vjukové zdroje pro domés prostred

Ientifikace potfeb rodidl pred3kelnich déti zapoj enjch do projektu DECODE zahmuje nésledujiel
ablasti

Podpora kognitivniho rozv je: Rodice potfebui 2nalosti a 2droje, jak podpofit rozo] vrimani, pozomosti, pa-
méti, myslen, jazyka a feti svjch déti dome, aby efektivné navezoval na vzdalavacr akivity ze Skoly.

Podpora ditéte v domécim prostredi: Zshmuje doporugeni & inspireci pro pripravu podporujicho domécrho
prosfed, ke stimulacimySlent k podpofe 2dravi @ vy, Utvaeni pozitivniho vztahu k ugen s lsky kpoznévani,
kieré rodicom pomohou dité motivovat k Girostem

Rodiovské komunikace s pedagogy: Rodice asto Z4dajio efektivi zpétnou vazbu akonzuka ce s ucitelkami
kpokroku swjich déti a piileZitosti k dotazim o metodach 2 cilech projektu

Piistup k metodickym a digitlnim néstrojim: Rodice potfebui pristup k digitéinim materiélim a pifrucce
pro rodice, které jim umoZni pracovat na rozvoji dovednosti déti i mimo Skolu.
2.2 Vybértémat a stanoveni cili workshopi

Témataworkshopti vychézej 2 identifikace potfeb rodic  predskolnich déti

Rodize predskolnich déti oblest, ijeich détl Tyto oblastipy
méhej rodicm épe porozumét a podporovet jejich détive fchjejch vy i
dovednostia pohodu

*DECODE

DECODE

3. Struktura ukazkového DECODE workshopu pro
rodice

Piklady nézviiworkshopi pro rodicovskou verejnast

= Spoletnou cestou za pozménim: Jak podpofit rozvoj myslem pozomosti, pametia Lceni d&ti?
= Rodicouské sirategie pro zvoj kognitiviho vyvoje

= Rodicouské sirategie pro zvoj mySleni, pozornostia pamén udét

= Nautte se své dité podporovat v 1azvo] jeho mySler, pameti  pozormosti

Celkové doba workshopu: 4 hodiny (pdldenni)
Struktura a ¢asovy harmonogram ukazkového workshopu:

3.1 Uvodni &ast (15-20 minut)

a viéni icastnikd 2 predstaven lektordl a orgenizétord (matefské skoly)

b. Predstavenf cile workshopua programu dre

. Struéné sezndmenl Gtastniki mezi sebou (napl. krétké predstaveni nebo ledolarmke)
d Interaktivni diiny

3.2 OBLASTI ROZVOJE DITETE - teoretick &4st (30-45 minut)

a Prezentace naiéman\asu podpcry e (adroj Kapiola 1z fiudly Pocpora iétev dnmécwm prostiedr)
b. Oblasti: vniméni, fen, jazpk a fed,

< Piklady z prae (k ukézkém Iz poul\i DECODE videa)

d Mofost klést otézky

3.3 JAK RODIGE MOHOU DOMA PODPORIT DITE - praktické &st (45-60 minut)

& Prezentace na téma Jakmézete doma podpolit dité (zdroj Kapitole & 2 z pfiruéky Podpora ditite v domécim

b. Zapojeni rodiét do modelovyeh situact
. Diskuze a sdileni zkuSenostl mezl ucastriky nad vybranymi podniéty; které miizeme v domécim prostied pi-
pravovat pro rozvoj piedskolnich détf

3.4 Prestavka (15 minut)

2 Moznost oddech fho rozhovoru dici a lekt
b. Obcerstveni (kiva, &aj, drobné obderstveni)

xarprorodes pdf
x@prorodes pdf

Hrttos ickcaderasbe
Hitos idecaderase

contert/uploads/204/05/CZ_DECODE Pr
/WD Contentupkoads/ 2074/05/CE LDECODE P

Publikace je ve formatu PDF a je volné dostupna ke stazeni.

https:/www.raabe.cz/efektivni-vedeni-workshopu-pro-rodice-prirucka-pro-pedagogy
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CTVRTY PROJEKTOVY VYSTUP -
VZDELAVACIi PROGRAM PRO PEDAGOGY MATERSKYCH SKOL

Online kurz Rozvoj kompetenci pedagoga v materské skole pod hlavickou Raabe Akademie
je zaméren na rozvoj profesnich kompetenci ucitelt materskych skol a podporu jejich dalsiho
vzdélavani.

Nabizi flexibilni samostudium bez nutnosti fixniho rezimu, obohacené o odborné texty, komen-

tované prezentace, videoukazky a reflektivni ukoly.

Cilem je posilit odborny riist pedagogt a tym, pfizpUsobit je modernim vyzvam ve vzdélavani
a zaroven prispét ke zkvalitnéni predskolni péce a pripravé déti na Skolni vzdélavani.

Po Uspésném kompletnim absolvovani ziskava ucastnik certifikat, uzndavany jako soucast
profesniho rozvoje.

Vzdélavaci program je online a je volné dostupny. Je nutna registrace a prihlaseni kvili vydani
certifikatu.

RAABE
AKADEMIE

RAABE ==
A OSVEDCENI

O VZDELAVACIM PROGRAMU,

RAABE °DECODE

absolvoval/a vzdélavaci online program

° DECODE

Ke stazeni
https://www.raabe.cz/rozvoj-kompetenci-ucitele-v-materske-skole
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PATY PROJEKTOVY VYSTUP —
DIGITALNI ULOZISTE AKTIVIT PRO DETI

DIGI HOME DECODE - digitalni vzdélavaci platforma, ktera je volné dostupna a pfipravena
k pouziti kdykoli a kdekoli. At uz mate k dispozici po¢itac, tablet, nebo chytry telefon, DECODE
HOME je vzdy po ruce jako prakticky pomocnik pro rozvoj kognitivnich dovednosti pfedskolnich
déti.

DECODE HOME nabizi sadu aktivit zamérenych na pét oblasti kognitivniho rozvoje. Aktivity
jsou prehledné rozdéleny podle prostredi, ve kterém je Ize realizovat — vnitfni (napf. doma,
idedlni pfi nepfiznivém pocasi) a venkovni (napf. na zahradé, v parku nebo pfi cestovani, kdyz
chcete smyslupIné vyuzit volny ¢as).

Digitalni prostifedi DECODE HOME obsahuje celkem 320 hernich aktivit, které jsou zabavné,
pestré a prizplsobené détskému veéku. Nabizeji nejen podnéty pro hru a zabavuy, ale také pod-
poruji logické mysleni, pamét, pozornost, jazykové dovednosti a dalsi klicové oblasti kognitiv-
niho vyvoje.

eDII:ITI]L
Digitalni ulozisté je ve formatu IZZY a je volné dostupné i bez registrace.

Odkaz na platformu:
https:/sk.izzi.digital/#/

@g,,;'@

g
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Autorsky tym projektu DECODE

(,DEveloping the COgnitivE Potential of Preschoolers from Disadvantaged Backgrounds")
mezindrodniho evropského projektu Erasmus+ (Program Erasmus +, KA220-SCH,
Kooperativni partnerstvi, registracni ¢islo projektu: 2022-1-CZ01-KA220-SCH-000086145):

Koordinator projektu:
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe s.r.0., Praha, Mgr. Stanislava AndrSova

Asociace predskolni vychovy, z.s.:
PhDr. Hana Splavcova, Ph.D., doc. PhDr. Zora Syslova, Ph.D., doc. PhDr. llona Bytesnikova, Ph.D.,
Mgr. Nikola Krejcova, PhDr. Irena Borkovcova, MBA

Univerzita v Mariboru:
dr. Marta Licardo, dr. Bojan Kovacic, asist. Maru$a Laure

Zakladni skola a materska Skola Libésice:
Mgr. Michaela Gondekova, Bc. Hana Zarubova, Vladimira Andrtova, DiS., Veronika Fuskova,
Petra Stankova

Mateiska skola Ctyflistek Kadan:
Mgr. Bc. Erika Zelenkova, Bc. Nadézda Husova, DiS., Mgr. Véra Isakova, Vlasta Maxova,
Sabina Plechingerova

Zakladni skola s materskou skolou Bratislava:
Mgr. Yulia Barzhak, Bc. Veronika Ojo, Zuzana Sadovska

Vrtec (materska skola) lvana Glinska, Maribor:

Karmen Mesko, dipl. vzg., Maja Gersak Banovi¢, dipl. vzg., Julijana Kolosa, dipl. vzg.,
Sumedija Agié, dipl. vzg., Spela Dovjak, prof. bio. in soc., Spela Petrovi¢ Stempihar, dipl. vzg.,
Alekseja Glinsek, dipl. vzg., Barbara Bednjicki Roser, prof. slo. in soc.

Vérime, ze vystupy DECODE se stanou pomocniky nejen pro pedagogy v materskych skolach,
ale také pomocniky pro rodice v domacim prostredi. Vérime, ze projektove vystupy prispeji
ke zkvalitnéni vzdélavani deti v materskych skoldch ve vsech zapojenych zemich.

Partneri projektu DECODE a tym Nakladatelstvi Raabe (2025, Praha)




