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1. Uvod

1.1 O projekte

Projekt s nazvom ,Rozvoj kognitivheho potencidlu deti predskolského veku zo socidlne znevyhodneného prostredia
(DECODE)" je medzinarodny projekt Erasmus+ (program Erasmus+, KA220-SCH, Partnerstvo spolupréce, regi-
stracné ¢islo projektu: 2022-1-CZ01-KA220-SCH-000086145).

Projekt koordinuje vydavatel'stvo Dr. Josef Raabe a st dofi zapojené tri eurdpske krajiny — Ceska republika, Slo-
venskad republika a Slovinska republika — a celkovo osem projektovych partnerov.

Cielom projektu bolo prispiet ku kvalitnému predskolskému vzdeldvaniu zavedenim komplexného pristupu k pod-
pore kognitivneho rozvoja deti. Projekt sa zameral na podporu vSetkych deti predskolského veku s dérazom na
tie, ktoré moézu byt ohrozené oneskorenym kognitivnym vyvinom. Cielom bolo vytvorit volne dostupné zdroje
a online nastroje na podporu kognitivneho rozvoja deti predskolského veku. Projekt vybavil ucitelov tychto deti
kompletnou metodickou podporou, rozvijal spolupracu medzi materskou skolou a rodinou a poskytol rodicom
digitalne uloZisko plné aktivit, ktoré mohli vykonavat doma. Materské skoly spolupracovali s rodinami na podpore
kognitivneho rozvoja deti a posilnovali ich klucové kompetencie, ¢im predchadzali znevyhodneniu vo vzdelavani
a nizkej urovni zakladnych zru¢nosti.

2Jednym z prvych vystupov projektu je metodika pre ucitel'ov s nazvom Kognitivny rozvoj pomocou skupinovych
aktivit v predskolskom vzdelavani. Metodika je urcena predovsetkym ucitelkdm materskych skél a jej cielom je
podporit pripravenost uciteliek materskych skél na vyuzivanie optimalnych vzdeldvacich stratégii na vyvazeny
socidlno-emocionalny a kognitivny rozvoj deti (nielen) zo socidlne znevyhodneného prostredia. Dosiahne sa to
prostrednictvom odborného teoretického textu a 96 putavych vzdeldvacich aktivit na pracu s detmi.

Nadvazujuce vystupy projektu sa zameriavaju na zvySovanie kompetencii ucitelov a rodicov deti predskolského
veku a posilnenie spoluprdce medzi materskymi skolami a rodi¢mi. ®Rodi¢om je uréena prirucka Podpora dietata
doma a najma DIGI HOME DECODE - digitalne tlozZisko aktivit na doma, ktoré obsahuje 320 imerznych aktivit.
Vystupy projektu podporuju rozvoj vedomosti a zru¢nosti pedagdgov materskych $kél prostrednictvom volne
dostupného online kurzu. Spolupracu materskych skél a rodin podporili realizované seminare a workshopy pre
rodicov a vytvorenie prirucky Efektivne vedenie workshopov pre rodicov — Prirucka pre pedagégov materskych
Skél, ktora je v sucasnosti otvorena.

Vsetky vystupy projektu st otvorené a volne dostupné na stiahnutie na webovej stranke projektu DECODE
DECODE | ,Rozvoj COgnitivneho Potencidlu Predskoldkov zo Znevyhodneného prostredia (raabe.cz).

E ,
%ﬁ%m

' Zoznam vSetkych partnerov projektu: https://decode.raabe.cz/partnericz/
2 Na stiahnutie tu: https://decode.raabe.cz/wp-content/uploads/2024/05/CZ_DECODE_Metodika_pro_pedagogy.pdf
3 Na stiahnutie tu: https://decode.raabe.cz/wp-content/uploads/2024/05/CZ_DECODE_Prirucka-pro-rodice.pdf
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1.2 Ugel priruéky

45Cielom prirucky je poskytnut ucitelom materskych skél usmernenia a stratégie (,ndvody, tipy a napady”), ako
viest Uspesné workshopy a semindre pre rodicov. Cielom semindra je motivovat a podporit rodic¢ov deti pred-
Skolského veku tak, aby sa aktivne zapdjali do vzdeldvania svojich deti a vytvarali doma priaznivé prostredie na
ucenie.

Tato prirucka poskytuje ucitefom prehl'adny navod, ako efektivne organizovat, propagovat a Uspesne viest semi-
nare pre rodicov deti v materskych skolach.

DECODES SEMINARE:  °DECODE

Specificky ciel*

Posilnenie spoluprace medzi materskymi Skolami a rodi¢mi. Cielom je vytvorit podnetné, bezpecné domace
prostredie, a tym predchadzat moznému vzdeldvaciemu znevyhodneniu, nizkym zakladnym zruénostiam spo-
sobenym nedostato¢nou kognitivnou stimulaciou na Urovni predskolskej a detskej starostlivosti.”

Prispievanie k vSeobecnym cielom projektu:
Ucitelky materskych skl ziskaju relevantné poznatky, usmernenia a stratégie na spolupracu s rodicmi v oblasti
kognitivneho rozvoja deti a na podporu rodicov pri vytvarani podnetného prostredia.

Kvantitativny ukazovatel”

Vypracovanie podrobnych pokynov pre ucitelov materskych skél so zameranim na vedenie seminarov pre ro-
dicov, aby sa zapojili do procesu kognitivneho rozvoja svojich deti. Zorganizovanie styroch workshopov pre
rodi¢ov s dvoma lektormi a jednym hodnotitelom pre 60 zi¢astnenych rodi¢ov (minimalne 15 rodicov v kazdej
projektovej materskej skole).

Kvalitativhy ukazovatel’
Spokojnost Ucastnikoy, ktorf sa zu¢astnili na semindroch (spatna vazba zo semindrov).

1.3 Definicia a vyznam seminarov pre rodicov

DEFINICIA

Rodicovské semindre su Strukturované, interaktivne vzdeldvacie stretnutia, ktorych cielom je poskytnut rodicom
vedomosti a nastroje potrebné na podporu vzdelavania a rozvoja ich deti. Tieto workshopy zahfiaju rézne aktivity,
diskusie, prezentacie a praktické ukazky, ktoré umoznuju rodicom lepsie pochopit a uplatfiovat vzdeldvacie me-
tédy a techniky doma.

4V prirucke pouzivame jednotny pojem ucitel’ na oznacenie ucitela aj ucitelky materskej skoly.

5 Workshop (povazovany za semindr) je interaktivne vzdeldvacie stretnutie, ktoré poskytuje Uc¢astnikom praktické zru¢nosti a vedomosti pro-
strednictvom prezentdcii, aktivit, diskusii a ukdzok. Slovo workshop budeme pouzivat aj nadalej.

6 Odkaz na projekt DECODE: https://decode.raabe.cz/

7 Zintenzivnit spolupracu medzi materskymi skolami a rodi¢mi s cielom predchddzat znevyhodneniu vo vzdeldvani a nizkej Urovni zékladnych
zruénosti v dosledku nedostatkov v kognitivnom rozvoji na Urovni predskolskej vychovy a vzdelavania.
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Ak rodic¢ia nevedia, ako vyzerd aktivne uc¢enie v predskolskej triede, mézu si mysliet, Ze sa ich deti cely
den ,len hraju”. Kedze dnesné vzdeldvanie sa velmi liSi od toho, ¢o si dospeli pravdepodobne pamataju
z vlastnej Skolskej dochadzky, organizovanie pravidelnych semindrov pre rodi¢ov pomaha zabezpecit,
aby boli vSetci na rovnakej vine, a umoznuje rodindm nahliadnut do triedy ich deti a u¢ebnych osnov.
Okrem toho su semindre pre rodicov v predskolskych zariadeniach prilezitostou ukézat rodicom, ako
md&zu podporit a rozsirit u¢enie doma.®

J) Aky vyznam majui seminare pre rodicov? Aké su vyhody zapojenia rodicov do Zivota deti v Skole
- a preco je doleZité zapojit rodicov do vzdelavacieho procesu?

Zvysenie Ucasti rodicov: Semindre pomahaju rodicom lepsie pochopit vzdeldvacie procesy a metddy pouzivané
v Skole, ¢o zvysuje ich Ucast na vzdeldvani ich deti. Aktivne zapojenie rodicov je kl'ti¢om k Uspechu deti vo vzde-
lavani a ich celkovému rozvoju.

Podpora domaceho vzdeldvania: Seminare poskytuju rodicom praktické nastroje a techniky, ktoré moézu vyuzit
doma na podporu vzdelavania svojich deti. Patria sem aktivity zamerané na podporu kognitivneho rozvoja deti,
rozvoja jazyka, rozvoja jemnej motoriky alebo zvladania emacii.

Budovanie komunity: Workshopy vytvaraju priestor na stretavanie sa rodicov, zdielanie skusenosti a vzajomnu
podporu. Vytvdra sa tak silnejsia komunita rodicov, ktord méze byt zdrojom podpory a inSpirédcie.

Zlepsenie komunikacie medzi Skolou a rodic¢mi: Pravidelné semindre a stretnutia zlepsSuju komunikaciu medzi
ucitel'mi a rodi¢mi, ¢o vedie k lepSiemu pochopeniu potrieb deti a efektivnejsSej spolupraci pri ich vzdelavani.®

Podpora rodi¢ovskych zruénosti: Workshopy pomahaju rodi¢om rozvijat zru¢nosti potrebné na efektivne rodi¢ov-
stvo, ako je zvladanie stresu, komunikacia s detmi, stanovenie hranic a poskytovanie emocionalnej podpory.'®

Prevencia a rieSenie problémov: Semindre mézu rodi¢om poskytnut stratégie na prevenciu a riesenie beznych pro-
blémov so spravanim deti, ako je agresivita, nevhodné spravanie alebo problémy pri prechode medzi aktivitami.

Na zdver mozno konstatovat, Ze semindre pre rodi¢ov su jednym z ndstrojov, ktoré podporuju ich zapojenie do
vzdeldvacieho procesu, zlepSuju komunikdciu medzi Skolou a rodinou a poskytuju praktické zruénosti a vedomosti
potrebné na podporu rozvoja ich deti.

8 Zdroj: https://www.weareteachers.com/preschool-parent-workshop-ideas/
9 Zdroj: https://preschool.org/preschool-parent-communication/
10 Zdroj: https://www.exchangefamilycenter.org/parents-caregivers/parenting-workshops
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2. Planovanie a priprava seminara

2.1 Identifikacia potrieb rodicov

Identifikacia potrieb rodi¢ov deti v predskolskom veku je kl'd¢om k vytvoreniu Gcinnych seminarov a inych pod-

pornych programov.

Tu su vybrané kroky a metody na identifikaciu tychto potrieb: dotazniky a prieskumy, individualne rozhovory,

osobné stretnutia, skupinoveé diskusie, spatna vazba z workshopov, online komunity, vyskumy a Studie.

Vyuzitie kombindacie tychto metdd vdm umozni ziskat komplexny pohl'ad na potreby rodic¢ov deti v predskolskom

veku a lepsie tak prisposobit semindre ich ocakdvaniam a poziadavkam.

DECODE" SEMINARE:  °DECODE

Identifikacia potrieb rodicov deti predskolského veku zapojenych do projektu DECODE:

Projekt DECODE sa zameriava na rozvoj kognitivneho potencialu deti predskolského veku, najma socialne zne-
vyhodnenych deti. Podporuje vzdeldvanie prostrednictvom inovativnych ucebnych zdrojov pre domace pro-
stredie.

Identifikacia potrieb rodicov deti predskolského veku zapojenych do projektu DECODE zahfiia tieto
oblasti:

Podpora kognitivheho rozvoja: Rodicia potrebuju vedomosti a zdroje na podporu rozvoja vnimania, pozornosti,
pamati, myslenia, jazyka a re¢i svojich deti doma, aby mohli G¢inne nadviazat na vzdelavacie aktivity zo skoly.

Podpora dietata v domacom prostredi: Obsahuje odportcania a inSpirdcie na pripravu podporného domaceho
prostredia, ktoré stimuluje myslenie, podporuje zdravie a vyzivu a vytvara pozitivny vztah k u¢eniu a laske k ob-

javovaniu. Pomoc rodi¢om motivovat dieta k aktivitam.

Komunikacia rodicov s ucitel'mi: RodicCia casto pozaduju Ucinnu spatnu vazbu a konzultacie s ucite/mi o po-
kroku svojich detf a moznost klast otdzky o metddach a cieloch projektu.

Pristup k metodickym a digitalnym nastrojom: Rodicia potrebuju pristup k digitalnym materidlom a prirucke
pre rodicov, ktoré im umoznia pracovat na zruc¢nostiach svojich deti aj mimo skoly.

2.2 Vyber tém a stanovenie cielov seminara

Témy seminarov vychadzaju z identifikacie potrieb rodicov deti predskolského veku.

RodicCia deti v predskolskom veku sa vo vSeobecnosti zaujimaju o niekolko kl'icovych oblasti, ktoré ovplyvruju
ich deti. Tieto oblasti pomahaju rodicom lepsie pochopit a podporit svoje deti vo vSetkych fazach ich vyvoja a z&-

roven zlepsit rodicovské zru¢nosti a pohodu.

" Odkaz na projekt DECODE: https://decode.raabe.cz/

- Planovanie a priprava seminara
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a fyzického rozvoja svojich deti. Chcu porozumiet emdécidm svojich deti a rozvoju ich emocionalnej in-
teligencie. Hladaju tiez rady tykajuce sa ucinnej vychovy, najma pri stanovovani hranic a rieSeni kon-
fliktov. Doma sa zaujimaju o podporu ucenia prostrednictvom knih, hier a vzdelavacich aktivit. Oceruju
tiez rovnovahu medzi précou a rodinou, prehlad o vzdeldvacich metédach a forméch, pokrokoch dietata
a moznost podelit sa o skisenosti na stretnutiach s ucitel/mi a inymi rodi¢mi.

DECODE'2SEMINARE: e DECODE

Ciele seminara:
18Zoznamenie rodic¢ov s odpordcaniami a postupmi na podporu ich dietata prostrednictvom dvoch vystupov
projektu: Podpora dietata doma a DIGI HOME DECODE - digitalne tloZisko aktivit na doma.

m Rodicia sa konkrétne zaujimaju o praktické metddy na podporu jazykového, kognitivneho, socialneho

Prostrednictvom semindrov podporovat zapojenie rodin do procesu kognitivneho rozvoja dietata v domdacom
prostredi. A vdaka vystupom tohto projektu poskytnut podnety na aktivity, ktoré je mozné realizovat s detmi
v domacom prostredi, a tak podporit ich kognitivny rozvoj so zameranim najma na intelektualny rozvoj, ktory
zahrna niekolko oblasti (vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, jazyk a re¢). Zamerat sa na odporucania, ktoré
mozu rodicia vyuzit na podporu svojho dietata v domacom prostredi.

Posilnit spolupracu a komunikaciu medzi materskou skolou a rodinou.

Stimulovat rodic¢ov k podpore deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.

2.3 Vyber terminov a priestorov

Pri vybere terminu seminara je dolezité zvazit niekolko klticovych faktorov, aby bol seminér pre Ucastnikov ¢o
najefektivnejsi a najpristupnejsi.

NizSie su uvedené hlavné aspekty, ktoré by ste mali zvazit:
1. Ciel'ova skupina

Demografické Udaje: Vek, zamestnanie a rodinné povinnosti Uc¢astnikov mézu ovplyvnit ich dostupnost. Na-
priklad rodi¢ia malych deti mézu uprednostnovat semindre mimo pracovného ¢asu alebo cez vikendy.

2. Dostupnost priestoru

Dostupnost priestorov: Uistite sa, ze datum, ktory ste si vybrali, je v sulade s dostupnostou miesta, kde sa
bude workshop konat.

Dostupnost a parkovanie: Terminy by mali U¢astnikom umoznit 'ahky pristup na miesto konania.
3. Casové preferencie Géastnikov

Dizka semindra: Zvazte dizku semindra a jeho ndro¢nost. Kratsie semindre mézu byt vhodnejsie na veger
alebo cez vikend, zatial' ¢o dlhsie seminare je lepSie rozlozit na niekolko dn.

2 Odkaz na projekt DECODE: https://decode.raabe.cz/
8 Odkaz na digitalne Ulozisko: https://sk.izzi.digital/#/
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Casové bloky: Zvazte, kedy su Ucastnici k dispozicii a najviac sustredeni. Pre mnohych ludi méze byt najvhod-
nejsi ranny alebo podvecerny ¢as.

. Kalendarne faktory

Sezénne vplyvy: Zvazte roéné obdobie a mozné sezdnne aktivity alebo sviatky, ktoré mézu ovplyvnit tcast.
Napriklad letné prazdniny alebo zimné dovolenky mézu ovplyvnit dostupnost téastnikov.

Konkurencia s inymi podujatiami: Dbajte na to, aby termin seminara nekolidoval s inymi vyznamnymi poduja-
tiami, ktoré by mohli znizit Uc¢ast (napr. miestne festivaly, Skolské prazdniny).

. Predbezny prieskum

Dotazniky a prieskumy: Zvazte predbezny prieskum preferencii potencidlnych ucastnikov prostrednictvom do-
taznikov alebo prieskumov.

Konzultacie s klt¢ovymi Ucastnikmi: Ak mate niekolko klti¢ovych ucastnikov, mézete s nimi vopred konzultovat
vhodné terminy.

. Flexibilita a variabilita

Viacero terminov: Ak je to mozné, ponuknite viacero terminov toho istého seminara, aby si U¢astnici mohli vy-
brat ten najvhodnejsi.

MoZnost zmeny: Pripravte sa na flexibilitu a schopnost prispésobit terminy aktudlnej situacii a potrebam ucast-
nikov.

. Marketing a propagacia

Dostatok ¢asu na propagaciu: Termin si vyberte v dostatocnom predstihu, aby ste mali ¢as na ucinnu propa-
gaciu seminara a registraciu ucastnikov.

Dodrziavanim tychto odporucani zabezpedite to, ze terminy semindra budu ¢o najlepsie vyhovovat po-

m trebdm Ucastnikov, a teda zvysite ich Ucast aj spokojnost.

Priestory na organizovanie seminara pre rodi¢ov by mali spiiat niekolko kliGovych kritérii, aby sa zabezpegilo,

ze

Tu

1.

s pohodIné, funkeéné a podporuju interakciu medzi Ucastnikmi.

sU hlavné body, ktoré by ste mali zvazit:

Dostatocny priestor

Velkost miestnosti: Miestnost by mala byt dostato¢ne velkd na to, aby sa do nej zmestili vSetci Ucastnici s do-
statoénym priestorom na pohyb a interakciu. Mala by umoziovat rézne usporiadanie nabytku podla potrieb

seminara (napr. kruhové usporiadanie, stoly v tvare U alebo T atd’).

Kapacita: Uistite sa, Ze kapacita miestnosti zodpoveda ocakdvanému poctu Ucastnikov bez toho, aby bola
preplnena.

- Planovanie a priprava seminara
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. Pohodlie

Sedenie: PohodIné stolicky a stoly, ktoré umoznuju lahky pohyb a zmenu usporiadania miestnosti.

Klimatizacia a vetranie: Dobreé vetranie a regulacia teploty zabezpecia prijemné prostredie pre vSetkych Ucast-
nikov.

. Technické vybavenie

Audiovizudlne vybavenie: Projektor, platno, reproduktory, mikrofény a pripadne interaktivne tabule. Pred za-
Ciatkom seminara sa uistite, Ze je vSetko vybavenie funkéné.

Internetové pripojenie: Ak je to potrebné, spolahlivé wi-fi pripojenie pre potreby lektora a Uc¢astnikov.

. Usporiadanie a vyzdoba

Flexibilné usporiadanie: Moznost jednoducho menit usporiadanie nabytku podla potrieb réznych ¢innosti (sku-
pinova praca, individualne ¢innosti, diskusie).

Dekordcie: Prijemné a neutralne prostredie, ktoré nie je prilis rusivé. Mdzete sem zaradit nejaké motivacné pla-
gaty alebo relevantné vizualne materidly suvisiace s témou seminara.

. Doplnkové sluzby

Kdva a obcerstvenie: Zabezpette obcerstvenie a prestavky na kavu, aby Ucastnici mohli nacerpat energiu a ne-
formalne diskutovat.

Hygienické zariadenia: Dostatocny pocCet Cistych a l'ahko dostupnych toaliet.

. Bezpecnost a bezbariérovy pristup

Nudzoveé vychody a prva pomoc: Jasne oznacené nidzové vychody a pristup k zakladnej prvej pomoci. Zaria-
denia by mali byt pristupné pre vSetkych vratane oséb so zdravotnym postihnutim.

Poziarna bezpecnost: Zabezpecte, aby boli v priestoroch nainstalované funkéné poziarne alarmy a hasiace
pristroje.

. Ulozné priestory

Skladovanie materidlov: DostatoCny priestor na uskladnenie materialov a vybavenia potrebného na workshop
vratane priestoru na osobné veci ucastnikov.

nikmi rodicovského seminara.

m Tieto aspekty pomozu vytvorit prostredie, ktoré podporuje efektivne ucenie a interakciu medzi Uc¢ast-
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DECODE SEMINARE:  °DECODE

Datum a miesto konania seminara:

V projekte DECODE su cielovou skupinou rodicia deti predskolského veku. Na jednom seminari sa zucastnuje
najmenej 15 ludi z rodicovskej komunity z kazdej projektovej materskej Skoly. Terminy workshopov su uvedené
v projektovej ziadosti a miesto konania si urcuju samotné materské skoly. Viac informacii najdete v prilohe 6.2.

2.4 Priprava materialov a zdrojov

Uspesny workshop si vyZzaduje dékladnu pripravu materiélov a zdrojov. Nizsie st uvedené kroky, ktoré vam po-
mozu pripravit vSetko potrebné.

Prezentécia

Snimka: Vytvorte prezentaciu v programe Powerpoint alebo pouzite iny vizualny nastroj na podporu svojho vy-
kladu. Prezentdcia by mala obsahovat kltic¢ové body, obrazky, diagramy, vided a odkazy.

Materialy pre Gcastnikov

m Vizualizacia: PouZivajte grafy, tabulky a infografiky kvoli lepsej vizualnej prehladnosti a Citatelnosti.
Materialy: Pripravte tlacené alebo elektronické materialy, ktoré zhrnu hlavné body seminara a budu ob-
sahovat priklady a cvi¢enia na doméce pouzitie.
Pracovné materialy: Zahrite interaktivne prvky, ako su cvicenia, otazky do diskusie alebo praktické
ulohy, ktoré si Uéastnici mézu vyskusat poc¢as semindra aj doma.
Zdroje na studium a podporu vysledkov projektu: Poskytnite zoznam odporucanej literatury a inych
zdrojov (webové stranky, knihy, ¢lanky), ktoré mézu Ucastnici dalej Studovat.

DECODE SEMINARE:  °DECODE

Priprava materialov a zdrojov na workshop:
Projekt DECODE ma dva Specifické vystupy pre rodic¢ov: '*'®Podpora dietata doma a DIGI HOME DECODE -
digitalne ulozisko aktivit na doma.

Tieto vystupy projektu pomozu naplnit ciel semindra — motivovat a podporit rodicov deti predskolského
veku, aby sa aktivne zapdjali do vzdeldvania svojich deti a vytvarali doma prostredie na ucenie.

4 Odkaz na projekt DECODE: https://decode.raabe.cz/
5 Odkaz na projekt DECODE: https://decode.raabe.cz/
6 Odkaz na DIGI HOME DECODE: https://sk.izzi.digital/#/

- Planovanie a priprava seminara
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2.5 Rozpocet a financovanie

Naklady na realizaciu osobného semindra sa mézu lisit v zavislosti od mnohych faktorov vratane miesta konania,
diZky trvania, poctu Ucastnikov a Specifickych potrieb seminara.

Tu su hlavné nakladové polozky, ktoré treba zvazit:

1.

Prenajom priestorov

Cena zavisi od lokality a velkosti: Prendjom miestnosti sa mdze pohybovat od niekolko desiatok az do stoviek
eur za hodinu v zavislosti od lokality (napr. centrum mesta vs. okrajova ¢ast mesta) a velkosti priestoru.

. Technické vybavenie

Audiovizualne vybavenie: Prendjom projektora, platna, reproduktorov a mikrofonov méze stat desiatky az
stovky eur na den.

Wi-fi: Ak nie je zahrnuté v cene prendjmu, mozu sa Uctovat dodato¢né naklady na zabezpecenie stabilného in-
ternetového pripojenia.

. Materialy pre ucastnikov

Tlac¢ a kopirovanie: Ndklady na tla¢ pracovnych materidlov, prezentdcii a inych materidlov sa mézu pohybovat
v rozpati niekolko centov za stranu.

Pisacie potreby: Pera, bloky alebo iné pisacie potreby pre ucastnikov.

. Obcerstvenie

Néapoje a jedlo: Kava, ¢aj, voda, obcerstvenie (sendvice, ovocie, pecivo). Cena sa mdze pohybovat az do nie-
kol'ko desiatok eur na osobu v zavislosti od ponuky.

Catering: Ak vyuZijete externy catering, cena sa méze vyrazne zvysit.

. Odmeny pre lektorov

Odmena pre lektora: Odmena pre lektora sa méze pohybovat od niekolko desiatok az do stoviek eur za hodinu
v zavislosti od skusenosti a odbornosti lektora.

. Marketing a propagacia

Reklama: Néklady na propagaciu semindra vratane online reklamy, tlacenych materidlov (letédkov, plagatov)
a socialnych médii.

Registracia a sprava Ucastnikov: Poplatky za pouZzivanie online registracnych systémov a administrativne na-
klady.

. Administrativne a prevadzkové naklady

Organizac¢ny tim: Naklady na pracu administrativneho a organizacného timu, ak je to potrebné.

Doprava a logistika: Naklady na dopravu materidlov, vybavenia a personalu na miesto konania seminara.

°DECODE



Priklad vypoctu nakladov na jednodnovy workshop pre 15 os6b s dvoma lektormi:

1. Prenajom miestnosti: 200 EUR

2. Technické vybavenie: 80 EUR

3. Materidly pre ucastnikov: 80 EUR

4. Obgerstvenie: 120 EUR (8 EUR na osobu)
5. Odmena pre lektorov: 400 EUR

6. Marketing a propagacia: 240 EUR

7. Administrativne naklady: 80 EUR
Celkové naklady: 1 200 EUR

Ide len o predbeznu sumu, skutoéné naklady sa mézu lisit v zavislosti od konkrétnych podmienok a po-
Ziadaviek workshopu. Vzdy pred organizaciou workshopu je dobré zostavit si podrobny rozpocet a zva-
Zit vSetky mozné naklady.

2.6 Registracia ucastnikov

1. Online formulare: Vytvorte prehladné online formulare na rychle a jednoduché vybavenie.

2. Automatizacia potvrdeni: Nastavte si automatické potvrdzujuce emaily po prijati ziadosti, aby ste o jej prijati
informovali rodicov.

3. Centralizovany systém spravy: Pomocou nastrojov na spravu aplikacii mdzete mat vSetky informécie na jed-
nom mieste.

4. Pravidelna komunikacia: Zasielanie pravidelnych emailov s informaciami o priebehu registracie, platbach a pro-
grame podujatia.

5. Moznosti online platieb: Ulahcite rodicom platbu za podujatia online.

6. Odpovedanie na otazky: Poskytnite jasné kontaktné miesto (email, telefon) na pripadné otazky rodicov.

7. Ochrana udajov: Dodrziavanie pravidiel GDPR, zabezpecenie bezpetného ukladania a spracovania udajov.

2.7 Moznosti propagacie seminara

1. Informacné letaky a plagaty: Plagaty s datumom, miestom a programom semindra umiestnite v priestoroch
materskej Skoly a na nastenkdch vo verejnych budovéch v okoli (napr. obecny Urad, kniznica).

2. Informacné bulletiny a emaily: Poslite rodicom emailovi pozvanku a pravidelné upozornenia alebo ich uvedte
v Skolskom bulletine.

3. Socialne média: Vytvorte udalost alebo prispevok na webovej stranke Skoly (Facebook, Instagram), aby sa ro-
di¢ia mohli podelit o workshop s ostatnymi rodinami.

4. Webova stranka materskej Skoly: Umiestnite banner alebo odkaz s informaciami o seminari na hlavnu stranku
Skolskej webovej stranky.

5. Komunikacia s aplikaciou pre rodicov: Ak vasa skola pouziva skolsku aplikaciu alebo ind komunikacnu plat-
formu, zdielajte tu informacie a prihlasovacie formulare.

6. Pozvanky a letaky do skriniek deti: Dajte rodicom vytlacené pozvanky, ktoré dostanu spolu s vecami deti.

7. Osobné pozvanie pri vyzdvihovani deti: Ucitelia mdzu osobne pozvat rodiov, ked' si pridu vyzdvihnut svoje
deti, a pripomenut im vyhody ucasti.

- Planovanie a priprava seminara
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8. Zapojte miestnu komunitu: Oslovte miestne média, napriklad miestny ¢asopis, spravodajcu alebo mestsku
webovU stranku, aby o seminari informovali.

9. Spolupraca s rodicovskym zdruZenim: Zdielajte informacie s rodi¢ovskym zdruzenim alebo zdruzenim, ktoré
ich mdze pomdct propagovat rodicom.

10. Pozvanka s vyhodami: V pozvanke uvedte prehlad tém semindra a vysvetlite konkrétne vyhody Uc¢asti pre
rodicov a deti.

témy seminarov, ktoré ich maju motivovat. Vyberte si terminy v dostato¢nom predstihu, aby ste mali

m Vyuzivajte jednotlivé kanaly podla toho, kde su rodiCia najaktivnejsi, a uvadzajte priklady vyhod alebo
¢as na ucinnu propagaciu seminara a registraciu ucastnikov.

2.8 Tipy a rady pre lektora seminara

Lektor seminara je odbornik, ktory vedie Skolenie s cielom odovzdat U¢astnikom specifické vedomosti a zru¢nosti.

Medzi kl'tiGové vlastnosti a zru¢nosti lektora patria profesionalita, komunikacné zruénosti, didaktické schopnosti,
empatia a trpezlivost, organizacné schopnosti, prisposobivost a flexibilita, motivacné schopnosti a technické
zrucnosti.

Tato kombindcia zru¢nosti a vlastnosti umoznuje lektorom efektivne viest semindare a prispievat k Uspesnému
vzdeldavaciemu procesu Ucastnikov.

m Tipy a rady pre lektorov semindrov

PRED SEMINAROM

1. Zvazte, ¢i mbzu byt pritomné deti. Narusia workshop? Budu moct pracovat s rodi¢mi na pripravenych tlohdch?
Bude to trvat? Treba pripravit aj samostatny workshop pre deti s pedagogickym dozorom, aby si rodic¢ia monhli
v pokoji vypocut odbornika? Zvazte vyhody aj nevyhody.

2. Naplanujte strukturu seminara, stanovte jasné ciele a pripravte potrebné materialy. Uistite sa, Zze mate vSetky
zdroje a ndstroje, ktoré budete potrebovat.

3. Ak je to mozné, zistite si vopred nieCo o ucastnikoch, zistite siich Uroven vedomosti, ocakavania a ciele, ktoré
chct dosiahnut. Ak checete o U¢astnikoch zistit konkrétne informécie, mdzete odpovede na tieto otdzky zapra-

covat do registracného formuldra.

4. Technicka priprava: Otestujte si vSetko technické vybavenie, ako su projektory, mikrofény a pripojenie na inter-
net. Pripravte si zalozny plan z dévodu pripadnych technickych problémov.

POCAS SEMINARA
5. Interaktivne ucenie a interaktivne ¢asti, kde maju rodi¢ia moznost vyskusat si praktické ¢innosti so svojimi

detmi: Zapojte Ucastnikov prostrednictvom otézok, diskusii, skupinovych aktivit a praktickych cvic¢eni. Interak-
tivne metddy pomahaju udrzat pozornost a podporuju lepsie zapaméatanie.
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6. Pouzivajte vizualne pomaocky, ako su prezentacie, obrazky, grafy a vided, aby ste ahsie pochopili a zapamatali
si kl'i¢ové body.

7. Casovy manazment: Uistite sa, ze mate dostatok Sasu na kli¢ové body a 7e je priestor na otdzky a diskusiu.

8. Flexibilita: Budte pripraveni prispdsobit sa potrebdam a reakciam Ucastnikov. Ak zistite, Ze niektord ¢ast semi-
ndra nie je Ucinna, nebojte sa ju upravit alebo zmenit plan.

9. Poskytnite spatnu vazbu.
PO SEMINARI

10. Ziskavanie spatnej vazby: Po skonceni seminara poziadajte Ucastnikov o spatnu vazbu. Pomodze vam to zlepsit
buduce workshopy a lepsie pochopit potreby ucastnikov.

11. Néslednd podpora: Ponuknite U¢astnikom moznost dalsich konzultacii alebo im poskytnite dalsie materialy,
ktoré im pomdzu uplatnit ziskané vedomosti a zrucnosti v praxi.

12. Reflexia a sebahodnotenie: Vykonajte sebareflexiu a zhodnotte, o sa podarilo urobit dobre a ¢o by sa dalo
zlepsit. Ako lektorovi vam to pomoze neustéle sa zlepSovat.

Dobra rada na zaver
Pouzivajte humor: Vtipy a l'ahky humor mézu poméct uvolnit atmosféru a sprijemnit seminar.

Pouzivajte priklady zo Zivota: Priklady a scendre z redlneho Zivota pomahaju ucastnikom lepsie pochopit tedriu
a jej aplikaciu.

Budovanie dovery: Prejavte zadujem o nazory a skusenosti Ucastnikov, aby ste posilnili ich doveru vo vas ako lek-
torovi.

DECODE'” SEMINARE: e DECODE

Lektori seminara:

V projekte DECODE je poziadavka, aby workshop viedli dvaja lektori (v nasom pripade skér dvaja ucitelia). Lek-
tori sa podelia o vedenie workshopu. Napriklad jeden z nich sa bude venovat teoretickej ¢asti o kognitivnom
vyvine dietata a druhy bude ukazovat priklady z digitdlneho Uloziska aktivit na doma — DIGI DECODE HOME.

7 0dkaz na projekt DECODE: https://decode.raabe.cz/

- Planovanie a priprava seminara
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3. Struktira vzorového seminara DECODE pre
rodicov

Priklady ndzvov seminarov pre rodi¢ovsku verejnost:

Spolo¢na cesta za poznanim: Ako podporit rozvoj detského myslenia, pozornosti, pamati a uc¢enia?
RodiCovskeé stratégie na kognitivny rozvoj deti

RodiCovskeé stratégie na rozvoj myslenia, pozornosti a pamati deti

Ako podporovat svoje dieta v rozvoji myslenia, paméati a pozornosti?

Celkovy ¢as workshopu: 4 hodiny (pol dna)
Struktira a nacasovanie demonstraéného seminara

3.1 Uvodna &ast (15— 20 minut)

. Privitanie Ucastnikov a predstavenie lektorov a organizatorov (materskych skol)

. Predstavenie ciel'a a programu seminara

. Kratke vzajomné predstavenie Ucastnikov (napr. kratke predstavenie alebo ,prelomenie ladov")
. Interaktivne workshopy

O O T o

3.2 OBLASTI VYVOJA DETI - teoreticka éast (30 — 45 minut)

'8 Prezentdcia o oblastiach podpory dietata (zdroj: kapitola 1 z priru¢ky Podpora dietata v domdacom prostredi)
. Oblasti — vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, jazyk a re¢, motorika a grafomotorika, socializacia

. Praktické priklady (na demonstraciu mozno pouzit vided DECODE)

. Priestor na kladenie otazok

o0 oo

3.3 AKO RODICIA PODPORUJU DIETA V DOMACOM PROSTREDI - prakticka ¢ast
(45 = 60 minut)

o

19Prezentdcia na tému Ako mdzete podporit svoje dieta doma? (zdroj: kapitola 2 z priru¢ky Podpora dietata
v domacom prostredf)

. Zapojenie rodicov do modelovych situacii

c. Diskusia a vymena skusenosti medzi Uc¢astnikmi (o vybranych podnetoch, ktoré mézeme pripravit v domacom
prostredi na rozvoj deti predskolského veku)

O

3.4 Prestavka (15 minut)

o))

. PrileZitost na oddych a neformalnu konverzaciu medzi rodi¢mi a lektormi
. Priestor na osviezenie (kdva, ¢aj, malé obcerstvenie)

(o

19 Odkaz na projekt DECODE: https://decode.raabe.cz/
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3.5 DIGI HOME DECODE - digitalne ulozisko aktivit na doma (30 — 45 minut)

. Zavedenie digitalneho Uloziska domdcich aktivit (ktoré moézu rodicia pouzivat doma)

. URL adresa digitalneho uloziska (na ktorej mozu rodicia najst uUlozisko %°)

. Struktura Uloziska a priklady ¢innosti v domécnosti (v interiéri a exteriéri)

. Inspiracia od prednasajucich o osvedcenych postupoch a realnych prikladoch (mozno pouzit videa DECODE)
. Moznost vyskusat si interaktivne Ulozisko (U¢astnici maju k dispozicii tablety)

D O O T o

3.6 Diskusia a otazky (20 — 30 minut)

a. Priestor pre rodi¢ov na kladenie otdzok tykajucich sa diskutovanych ¢innosti
b. Vymena skusenosti, zdielanie napadov a tipov medzi rodi¢mi

3.7 Spatnavazba (10 minut)

QO

. Kratky dotaznik (online, papierovy) na hodnotenie seminara (pozri prilohu 6.7)
. Priestor na slovnu spatnu véazbu (¢o sa rodi¢om péacilo, ¢o by zlepsili)
. Pouzitie ziskanej spatnej vazby na Upravu a zlepSenie buducich seminarov

o O

3.8 Zaverecna cast (10 minut)

QO

. Zhrnutie hlavnych bodov semindra
. Pod'akovanie za Ucast a informécie o d'alSich moznostiach odbornej pripravy alebo pldnovanych podujatiach
. Rozlucka s ucastnikmi seminara

o O

20 Odkaz na webovu stranku DIGITAL RAABE: https://sk.izzi.digital/#/

- Struktura vzorového seminara DECODE pre rodicov | 19
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4. Realizacia a priklady pozvanok na workshop
DECODE

Financovany
Europskou uniou *DECODE
w'm .

RAABE

Jedalen MS Kalinciakova 12
CAS: 16:00

°*DECODE

Co-funded by the

Erasmus+ Programme m eV ®
of the European Union Edropelcu e DECODE

DECODE WORKSHOP PRE RODICOV
30.01.2025 0 16:00 v MS Kalingiakova 12

Z.SADOVSKA@SKOLAKALINA.SK

Ucastnici:
Meno a priezvisko:

I A
2.8ucyct.... Sofiia...
3.MeAgs. . [WkecA

Projekt , DEveloping the COgnitivE Potential of Preschooler
2022-1-C201-KA220-SCH-000086145, je financovdn
s =
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5. Zaver

Na zaver mozno konstatovat, Ze tato prirucka je dolezitym krokom k zlepSeniu spoluprace medzi materskymi
Skolami a rodinami v oblasti podpory kognitivheho rozvoja deti predskolského veku. Seminare, ktoré prirucka po-
maha organizovat, poskytuju rodi¢om cenné informdcie a praktické rady, ako aktivne prispiet k rozvoju svojich
deti. Prirucka kladie déraz nielen na kognitivny, ale aj socialno-emocionalny rozvoj deti a nabada rodicov, aby aj
doma vytvarali podnetné a bezpecné prostredie na ucenie. Prostrednictvom tychto aktivit sa posiliiuje komuni-
kacia medzi ucitelmi a rodi¢mi, ¢o vedie k hibsiemu porozumeniu a efektivnemu poskytovaniu kvalitného pred-
Skolského vzdeldvania. Dufame, Ze tato prirucka sa stane uzitocnym nastrojom pre pedagégov a rodicoy, ktory
im pomoZe spolocne polozit pevné zaklady pre budlce vzdelavacie Uspechy ich deti.

- Zaver
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6. Prilohy

6.1 Priloha — Spokojnost's workshopom pre rodicov

Dotaznik spokojnosti pre rodicov
Cielom anonymného dotaznika je ziskat spatnu véazbu na zlepsenie buducich seminérov.
1. Ako hodnotite celkovu Struktiru a organizaciu semindra?

(1 = velmi nespokojny, 5 = velmi spokojny)

12345

Komentar (nepovinny):

2. Do akej miery povaZujete teoreticku cast o oblastiach vyvoja dietata za uzitocnu a zrozumitelna?
(1 = vbbec nie je prospesné, 5 = velmi prospesné)
12345

Komentar (nepovinny):

3. Ako hodnotite prakticki ¢ast zameranu na podporu dietata v domacom prostredi?
(1 = velmi neuspokojivé, 5 = velmi uspokojivé)
12345

Komentar (nepovinny):

°DECODE



4. Boli pre vas informdcie o digitdlnom ulozisku DIGI DECODE HOME a dostupnych aktivitach uzitocné?

(1 = vbbec nie, 5 = velmi uzito¢né)
12345

Komentar (nepovinny):

5. Odporucili by ste tento semindr ostatnym rodicom?
(1 = urcite nie, 5 = urcite ano)
12345

Komentar (nepovinny):

6. Co sa Vam na seminari najviac pacilo? (nepovinné)

Komentar (nepovinny):

7. Co by ste navrhli na zlepsenie? (nepovinné)

Komentar (nepovinny):

Dakujeme za Vasu spatnu vazbu!

;;;;;;
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Hodnotenie a spravy z workshopu DECODE

WORKSHOP PRE RODICOV
30. 01. 2025, 16.00 hod., ZS s MS KALINCIAKOVA 12, Bratislava

Prezentujlce: Zuzana Sadovska
Magr. Yuliia Barzhak
Bc. Veronika Ojo

Hodnotiaci: Monika Reiterova (Expolpedagogika)

Workshop sa konal v priestoroch zborovne ZS a v triedach Sovicky a Véielky v MS. Teoretickd ast bola prezen-
tovana v zborovni, praktickd ¢ast v triede Sovicky a v triede V¢ielky, v triede Sovicky, ako aj v zborovni sa nachad-
zalo obcerstvenie.

(15 min.)

Najprv sa rodicia zisli v triede VCielky, kde sa ponukli ob&erstvenim a zaroven sa zoznamili s Uc¢astnikmi projektu,
srodiémi sa v triede nachadzali aj ich deti. Nasledne sa rodicia aj spolu s pani ucitelkami Saddovskou a Ojo a pani
Reiterovou presunuli do zborovne. Pani ucitelka Barzhak zostala s detmi v triede Sovicky, kde vykonavali aktivitu
s ndzvom ChlebiCky.

(5 min.)

V zborovni pani Sadovska predstavila ciel'a zameranie projektu, medzindrodnych Ucastnikov projektu a strucne
opisala uz vytvoreny obsah DECODE. Pani ucitelka Ojo rozdala rodicom handouty, ktoré su prilozené v subore.

(40 min.)

Pani uditelka Ojo predstavila a pribliZila rodicom prvu teoreticku ¢ast projektu. V prezentdcii priblizila teoretické
terminy, ktoré nasledne aj vysvetlila (ich vyznam a ciel). Pani ucitelka Sadovska ndsledne rodic¢om pribliZila situ-
4cie z praxe, v ktorych sa mozu stretnut s danymi prvkami prezentovanej tedrie. Na konci prvej teoretickej ¢asti
mali rodic¢ia moznost kldst prezentujlcim otdzky.

(60 min.)

V druhej teoretickej ¢asti pani ucitelka Ojo poukdzala rodi¢om na to, ako mézu konkrétne a cielene doma podporit
rozvoj ich dietata. V tejto ¢asti mali rodi¢ia moznost navzdjom diskutovat o ich domacom prostredi. Nasledne
pani ucitelka Sadovska predstavila rodi¢om aktivitu Chlebicky, na ktorej sa mohli osobne zUc¢astnit a konzultovat
jej priebeh, obmeny a ciel. Nasledne sa mohli rodicia spolu s detmi ponutiknut detmi vyrobenymi chlebic¢kami a bol
im poskytnuty priestor na kratku prestavku.

(30 min.)
V triede s detmi zostala pani ucitelka Ojo, zatial' Co sa rodic¢ia presunuli naspét do zborovne aj s pani ucitelkami
Barzhak a Sadovskou. Pani ucitelka Barzhak rodicom predstavila digitalne ulozisko aktivit na doma — ako stranka

funguje, Co znamenaju jednotlivé piktogramy, a ¢o obsahuje kazda aktivita a kde vsade mozu jednotlivé aktivity
prakticky vyuzit (v aute pocas cestovania, u lekara v ¢akarni, ...)
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(20 min.)

Nasledne rodicia kladli uéitelkdm otézky, ohladom ich deti, ako by mohli eSte viac podporit kognitivny rozvoj
svojho dietata a ako sa zachovat v niektorych situdciach.

(20 min.)

Rodicia aj s ucitelkami sa presunuli do triedy Sovicky, kde si prakticky vyskusali tri aktivity z digitélneho uloziska,
ktoré mali opisané v handoutoch, ktoré obdrzali (Obrysy, Co vidim, ABC potravin).

(10 min.)

Rodi¢ia vyplnili dotaznik, ktory im ugitelky rozdali, po¢as jeho vypltania sa ponukli ob¢erstvenim. Zaroven mali
priestor na kladenie dalsich otazok.

(30 min.)

Na zaver sa prezentujuce podakovali rodi¢om za ich Ucast a informovali ich o moznosti konzultovania aktivit
z digitalneho Uloziska v buducnosti.
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Evalvacna sprava

Akcie: Workshop pre rodi¢ov a Siroku verejnost

Miesto konania: Z$§ s MS Kalinéiakova, Bratislava

Termin konania: 30. 1. 2025, 16.00 hod. — 19.30 hod.

Evalvator: PaedDr. Monika Reiterova, PhD.

Ciel: Zozndmit rodiGov a dalsich zaujemcov s moznostami podpory rozvoja dietata v domacom pro-
stredi, s projektomn DECODE a jeho vystupmi.

Uvedenu akciu som musela zacat hodnotit uz niekolko dni pred jej realizaciou. Podla mojich postrehov bola velmi
dobre zvladnuta propagacia a komunikacia s Ucastnikmi. Promovanie akcie prebehlo medzi rodi¢mi deti v ma-
terskej Skole, oznamenim réznymi komunikacnymi kanalmi pre zaujemcov z inych materskych skél v okoli a lo-
kalnou propagdciou. Pri priprave workshopu sa ucitelky zamerali nielen na dékladnu pripravu prezentécie, ale
zéroveri premyslene vyuzili priestory materskej skoly. U¢astnikov akcie privitalo nielen priatel'ské prostredie, ale
aj vyborné obcerstvenie.

Hned pri vstupe do materskej Skoly vital hosti pripraveny panel s uputavkou a srdec¢nym privitanim. V Satni si
mohli navstevnici pohodine odlozit svoje zimné oblecenie a pokracovat dalej do priestorov skoly. Uz tu bolo
mozné vnimat réznorodost aktivit, ktorym sa mozu deti predskolského veku venovat nielen v materskej skole,
ale aj doma.

V triedach materskej skoly boli pripravené rézne aktivity s pouzitim pomécok a materialov bezne dostupnych
v domacnostiach. Ugastnici sa mohli zapojit spolu so svojimi detmi do jednotlivych ¢innosti podla vlastného vy-
beru. Zarovern mali moznost obhliadnut si vybavenie Skoly a prezriet si pomocky, ktoré ucitelia bezne vyuzivaju.
Velky zaujem vzbudili najma tie pomdcky, ktoré su suc¢astou domacnosti, ale ¢asto sa nedavaju detom do ruk.
To mohlo rodi¢ov povzbudit k zmene pristupu a motivovat ich, aby zapojili deti do beznych domacich ¢innosti
s réznymi nastrojmi.

Oficidlna ¢ast programu bola venovana prezentdcii projektu DECODE a jeho vystupov pre ucitelov aj rodicov. Te-
oretické informacie, ktoré pomohli Ugastnikom viac nahliadnut do duge dietata, dopifiali praktické ukazky z pre-
zentdcie, korespondovali s pripravenymi aktivitami a doplfiali ich o d'alsie ndpady na podporu deti v domacom
prostredi. Velky zaujem vzbudila najma digitalna platforma DIGI HOME a jej jednoduché pouzivanie.

Celu akciu hodnotim ako velmi dobre zvlddnutu. Ugastnici mali moznost obozndmit sa s prezentovanymi vy-
stupmi, niektoré si priamo vyskusat a ziskat inSpirdciu na zdielanie. Na mieste vyjadrovali svoju spokojnost. Z od-
borného hladiska bola velkym prinosom aj aktivna uc¢ast timu materskej skoly, ¢o podporilo rozvoj profesijnych
kompetencii ucitel'ov a posilnilo timového ducha. To ma pozitivny vplyv na celkovu klimu skoly, ktora je délezitou
sucastou predskolského vzdeldvania.

Vypracovala: PaedDr. Monika Reiterova, PhD.
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