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Uvod

Prirucka, ktoru prave otvarate, obsahuje navrhy aktivit, ktoré mézete so svojim
dietatom vykonavat, aby ste podporili jeho Uspesny prechod z materskej Skoly
do zakladnej Skoly. Celkova podpora je zamerana na intelektudlny, fyzicky
a socialno-emocionalny rozvoj vasho dietata, ako aj na jeho pracovné schop-
nosti.

Zameriame sa najma na intelektualny rozvoj, ktory zahrna niekolko oblasti. Ide
0 vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, jazyk a re¢. Pokusime sa ich predstavit
v Uvodnej kapitole, aby ste ziskali zakladnu predstavu o tom, ¢o sa skryva za
pojmami ¢asto pouzivanymi v suvislosti s pripravenostou dietata na skolu.

V dalSej kapitole sa budeme venovat odporucaniam, ktoré mozete pouzit na
podporu svojho dietata v domacom prostredi. Néjdete tu inSpirdcie na pripravu
podporného prostredia, stimulaciu myslenia, podporu zdravia a vyZivy, budovanie
pozitivneho postoja k uceniu a lasky k objavovaniu, ktoré vdm pomédzu motivovat
dieta k ¢innosti. Podporia snahu a pozornost a ukazu vam, ako ocenit ich pokrok.

A nakoniec to najdblezitejSie. Pripravili sme pre vas subor ndapadov na aktivity,
ktoré mozete s dietatom robit doma alebo vonku. Mézete ich vyuZit na podporu
ucenia sa vasho dietata.

Prirucka vznikla v ramci projektu DECODE, ktory sa venuje podpore deti zo soci-
alne znevyhodneného prostredia a ich rodin. Vdaka projektu DECODE sme vytvorili
podobnu prirucku pre ucitelky materskych skol, aby sme zabezpecili, ze podpora
vasho dietata bude kontinuélna a systematicka.

Dufame, Ze vam tato prirucka pomdze najst inSpiraciu na rozvoj vasho dietata,
aby jeho vstup do zékladného vzdeldvania bol bezproblémovy a prijemny.

Uvod
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1. Oblasti podpory dietata

Hlavné oblasti rozvoja dietata, na ktoré sa ucitelia v materskych skolach zame-
riavaju, su intelektudlna, socidlna, emocionalna, fyzicka a pracovna oblast. Tieto
oblasti vychadzaju z vyvinovej psycholdgie a dobra uroven tychto oblasti je uka-
zovatelom zrelosti dietata a jeho pripravenosti na vstup do zakladného vzde-
ldvania. V populdcii je pomerne malé percento deti (1 — 2 %), ktoré nedosahuju
dostatocnu Uroven rozvoja v tychto oblastiach do Siestich rokov. V takom pri-
pade je potom ziaduce, aby deti zostalivmaterskej Skole eStejedenrok,
hovorime o odklade povinnej Skolskej dochadzky.

Statna Skolska indpekcia na zaklade svojho Setrenia identifikovala ako najcastejsie
dévody odkladu povinnej Skolskej dochadzky celkovd nezrelost, poruchy reci
a jazyka, nesustredenost a nedostatky v grafomotorike. Tieto dévody moézu byt
spbsobené tazkymi Zivotnymi situdciami, v ktorych sa rodiny s malymi detmi
nachadzaju a v dosledku ktorych rodicia alebo opatrovnici nemaju ¢as ani pro-
striedky na podporu rozvoja svojich deti.

Aby sa predislo potrebe odkladu povinnej skolskej dochadzky, odportca sa vyuzit
moznost zapojit dieta do materskej Skoly ¢o najskor, najlepsie od troch rokov.
Nemusi to byt na cely den, ale uz niekolko hodin denne prispeje k rozvoju
dietata, najma v socidlno-emocionalnej oblasti, ktord sa v domacom prostredi
tazko podporuje. V ostatnych oblastiach méze materskd skola velmi dobre
dopliat rodinnt vychovu. Spolodnou pracou mézu rodicia a ugitelia podporit dieta
v rozvoji oblasti, v ktorych vnimaju potrebu.

Pri posudzovani pripravenosti dietata na skolu sa zameriavame na jeho schop-
nost chapat a regulovat emacie, ich primerané vyjadrovanie a schopnost proso-
cidlneho spravania. Délezity je aj telesny a motoricky vyvoj, pretoze ma velky
vplyv naintelektualny rozvoj dietata a rozvoj reci a jazyka.

Pozrime sa teraz na to, ¢o sa skryva za racionalnym vyvojom dietata.

Oblasti podpory dietata
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1.1 Vnimanie

Co je to vnimanie?

Vnimanie je komplexny proces, ktory nam umoznuje zakladnu orientaciu v pro-
stredi. Svet okolo nas vnimame prostrednictvom piatich zmyslov — zraku, slu-
chu, hmatu, chuti a ¢uchu. Viaceré zmyslové podnety nam poskytuju bohaté
informacie o vnimani sveta, I'udi, veci a ¢innosti, ktoré vykonavame, a podporuju
myslenie a pamaét. Preto je dbleZité, aby deti mali moZnost skimat vSetko okolo
seba vSetkymi zmyslami.

Aké su klicové pojmy vnimania?

©

Vizualne vnimanie je proces, v ktorom si uvedomujeme zmysel toho,
¢o vidime. Je to klticové na ucenie, komunikaciu a navigaciu. Pomo-
cou zraku uréujeme niektoré vlastnosti veci okolo nds, ich velkost,
farby a tvary, vnimame ich polohu v priestore, stalost a premenlivost.
Pri komunikacii vnimame oCami rec tela, vyrazy tvare a gesta. Zrak
nam slizi aj na orientdciu v priestore a poznavanie javov. Zrakoveé vni-
manie je nevyhnutné na esteticku citlivost. V dospelosti je zrak domi-
nantnym zmyslom.

Pomocou zrakového vnimania dieta rozpoznava, kde sa veci v pries-
tore nachadzaju a ako spolu suvisia, rozliSuje ich zakladné vlastnosti
a objavuje zhody a rozdiely. Zrakové vnimanie pomaha dietatu ovla-
dat svoje telo a pohyby. Vdaka tomu dokaze napodobnovat pohyby
inych, skladat kocky, navliekat kordliky alebo chytat loptu. Pred na-
stupom do $koly by dieta malo vediet poskladat celok (puzzle, do-
mino), zapamatat si, ¢o vidi (pamatova hra, Kimova hra). Pri tychto
cinnostiach, rovnako ako pri budicom ¢itani a pisani, je dolezita aj
koordinacia ruka-oko.

Sluchové vnimanie je schopnost porozumiet zvukom, rozpoznat
a pomenovat konkrétne zvuky, hovorené slova, hudbu, zvuky zvierat.
Zohrdva dolezitu ulohu pri rozvoji reci, schopnosti presne vyslovovat
a artikulovat, chapat vyznam hovoreného jazyka. Schopnost oriento-
vat sa v priestore a ¢ase suvisi s rozvojom sluchu. Pomaha nam roz-

*DECODE



poznat a lokalizovat znamy zvuk alebo hlas v hlu¢nej miestnosti. Spo-
lo¢ne s recou a zrakom je délezitym nastrojom komunikacie. V det-
stve je sluch najdominantnejsim zmyslom.

Dieta uz v ranom veku rozlisuje zvuky, ktoré ho obklopuju. Najprv do-
kaze urcit smer, z ktorého zvuk prichadza, neskér rozpozna zdroj
zvuku, jeho vzdialenost a trvanie, dokaze rozlisit rézne zvuky z pro-
stredia. Na zvukové podnety zvy€ajne reaguje pohybom a napodob-
novanim zvukov. Dieta dokaze sluchovo rozlisit zvuk reci, zdokonaluje
vyslovnost, intonaciu a hlasitost vlastnej re¢i. Na konci predskolského
obdobia dieta zvycajne dokaze rozpoznat prvu hlasku v slove, rytmi-
zovat.

Hmatové vnimanie je proces ziskavania informacii prostrednictvom
hmatu, ktory je délezity na telesnu interakciu s prostredim. Hmatom
a manipulaciou s predmetmi spoznavame ich vlastnosti, ktoré nie su
vnimatelné zrakom, mézeme si overit ich hmotnost, stalost tvaru, tep-
lotu, Strukturu povrchu. Nase hmatové receptory su rozmiestnené po
celom tele, dotyk predmetu, zvierata alebo inej osoby mdzeme za-
znamenat kdekolvek na nasom tele. NajcitlivejSimi oblastami su
Spicka jazyka a konceky prstov. Prostrednictvom nich mézeme vni-
mat aj bolest, tlak, teplo a chlad. Hmat pouzivame, ked sme v kon-
takte s inou osobou. Vyrazne ovplyviuje nase prezivanie prijemnych
a neprijemnych pocitov. Hmat je tiez délezitym ochrannym reflexom;
pri kontakte s hortcou vodou alebo ostrym predmetom sa mykame.

Dieta vyuZziva hmatové vnimanie na skiimanie povrchov, textury a tep-
loty predmetov. Pomadha mu dokonca pomenovat predmet a jeho
vlastnosti bez toho, aby ho videlo. Hmat je Ustrednym prvkom expe-
rimentovania. Dieta sa uci, ako mdze ovplyvnit vlastnosti predmetoy,
ako mdze ovplyvnit ich premenu. Pri novych skisenostiach dieta
uprednostnuje cielené skimanie prostredia, potrebuje sa veci dotykat
a zlepSuje si jemnu motoriku a koordinaciu oko-ruka.

Cuchové vnimanie je schopnost rozpoznévat vone a pachy, ktoré maju
Casto emocionalny a socialny vyznam. l'udia su velmi citlivi na pachy
a vone. Pomocou ¢uchu rozoznavame mnohé vone a pachy a niektoré
(napriklad voru alebo pach jedla, kvetiny, ¢loveka) dokonca dokazeme

Oblasti podpory dietata | Vnimanie
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pomenovat. Ludia su velmi prispdsobivi na vone a pachy, to znamens,
Ze ak sme im vystaveni, rychlo ich prestdvame vnimat. Vnimame ich
intenzitu, prijemnost ¢i neprijemnost, zapamatame siich.

Okrem rozpozndvania voni a pachov si dieta dokdze zapamatat urcité
vOne a pachy, rozpozndvat ich a porovndvat a spajat ich s inymi zmy-
slovymi vnemami, napriklad s voriou ohna, vonou jedla.

Chutové vnimanie slUZi na rozliSovanie chuti a ich intenzity, na rozli-
Sovanie chuti a nechuti. TradiCne sa opisuju Styri druhy chuti — sladka,
sland, kysld, horka. Chutové vnimanie je pri vytvarani celkového zé-
Zitku z chuti silne prepojené s cuchom. Chutové zazitky si zapama-
tame.

Pomocou vnimania chuti sa dieta nauci rozpoznavat Specifické chute
roznych potravin a rozlisovat ich na zdklade intenzity chuti. Preto sa
chute dietata v tomto obdobi menia. Dieta by malo mat moznost ex-
perimentovat.

1.2 Pozornost

Co je to pozornost?

Procesy pozornosti su kl'i¢ové na efektivne fungovanie v kazdodennom zivote.
Predstavte si nespocetné mnozstvo zmyslovych vnemov okolo nds, spomienok.
Pozornost nam pomdha nezatazovat sa a sustredit sa na to, ¢o je dolezité.

Nasa pozornost je neustéle v pohybe. Sustredenie sa na jeden konkrétny podnet
trva nanajvys niekolko sekund. Napriek tomu sa v pripade potreby vieme sustre-
dit a vréatit svoju pamat tam, kde ju potrebujeme. Drobné poruchy pozornosti
(pretekanie myslienok, roztrZitost) su celkom beZné a netreba sa nimi zaoberat.

Aké su klacové pojmy pozornosti?

Sustredena pozornost (koncentrdcia) je schopnost venovat sa ob-
medzenému poctu podnetov, ktorym sa chceme vedome venovat. To

*DECODE
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znamena, ze si zo vsetkého, ¢o sa deje okolo nas, dokazeme vybrat
to, ¢o je dolezité.

Dieta, ktoré sa dokaze sustredit na svoju vlastnu ¢innost a nie je vy-
ruSované ¢innostou iného dietata, vyuziva sustredenu pozornost. Pre
dieta je tazké udrzat pozornost na nejaku ¢innost, ak ho rozptyluju
rdzne vnemy. Plati to najma v situaciach, ked musi vnimat len jednym
zmyslom. Napriklad len pozeranie sa na nieco alebo poc¢uvanie slov-
ného podnetu. Pri ¢innostiach, pri ktorych méze dieta pouzivat viac
ako jeden zmysel a aktivne sa zapdjat, udrzi svoju pozornost dlhsie.
Aj malé dieta nés casto prekvapi tym, ako dlho dokaze opakovane
stavat a burat stavbu z kociek, prelievat vodu z nddoby do nadoby,
hladat drobné predmety v piesku.

Selektivnu pozornost pouzivame vtedy, ked sa mézeme plne sustre-
dit na danu ulohu a nevnimame alebo ignorujeme opakujlce sa bez-
vyznamné podnety z prostredia. Zaroven sme schopni reagovat na
podnety, ktoré nas zaujimaju. Napriklad dieta zapojené do hry reaguje
na volanie svojho mena.

Rozdelena pozornost je velmi obmedzena schopnost venovat sa via-
cerym veciam naraz. Dieta napriklad vyuZziva rozdelent pozornost,
ked' sa dokdaze obliect a rozpravat sa s vami o tom, ¢o budete robit
vonku. Kym dieta dobre nezvladne starostlivost o seba, nedokaze to.
Musi sa plne sustredit na to, ¢o robi, t. j. na jednotlivé ¢asti oblecenia.

Spoloéna alebo zdiel'ana pozornost sa prejavuje vtedy, ked vy a vase
dieta venujete pozornost tej istej ¢innosti. Ak si napriklad obaja pre-
zerate obrazkovu knihu a rozpravate sa o obrazkoch, ide o spolo¢nu
pozornost. Pod hlavickou spolo¢nej pozornosti u¢ime dieta spolupra-
covat a tiez komunikovat s ostatnymi.

Trvala pozornost je schopnost sustredit sa na jednu vec pocas ne-
prerusovaného casového useku. Vyskum naznacuije, ze trvala pozor-
nost sa zlepsSuje do desiateho roku Zivota a potom zostava viac-menej
rovnaka, az kym sa vo vy§§om veku nezacne znizovat.

Oblasti podpory dietata | Pozornost
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Je dblezité si uvedomit, Ze deti sa musia sustredit na rézne ulohy, ¢o
si vyZaduje kombindciu myslenia, citenia a motivacie. Ak je dieta nie-
kedy v strese, mdze mu to stazit pozornost.

1.3 Pamat’

Co je to pamat?

Pamat nam umoznuje ukladat a nasledne pouzivat informacie z predchadzajucich
skusenosti v novej situécii. Vyznamne ovplyviiuje nase rozhodovanie, rychlost
a kvalitu prace.

Pamét je Uzko prepojena so zmyslami. Niekto si lepSie paméta to, ¢o vidi (vizudlna
pamat), pre iného je dolezité to,copocuje (sluchova pamat). Deti si zvyEajne naj-
lepSie pamataju vSetko v spojeni s pohybom, intenzivnymi zazitkami.

Deti maju tiez blizsie k mechanickej pamati. Preto nas neustale nutia opakovat
tie isté ¢innosti, Gitat tie isté pribehy, robit vSetko rovnako. Neskor sa zacne
presadzovat logicka pamat, na ktoru potrebujeme mat dostatok predchadza-
jucich skusenosti. Ta ndm umozriuje chapat veci v suvislostiach.

Nevedoma pamat je typicka pre detstvo, ked' si dieta paméta ndhodné vnemy
z0 svojho okolia, zazitky. Podporujeme rozvoj zamernej pamati, ked' si dieta
dokaze vybavit konkrétnu situdciu. Dieta povzbudzujeme k vybavovaniu spomie-
nok kladenim vhodnych otézok: Kde sme boli véera? Co sme tam robili? Co bolo
na obed? Kto ti obliekol babiku? O ¢om sme si ¢itali? Kde sme docitali?

Aké su klicové pojmy pamati?

Na lepsie pochopenie paméatového systému je dobré poznat niektoré zakladné
fakty o pamaétovych procesoch. Hovorime o troch fazach — zapamatanie, ucho-
vavanie a vybavovanie.

® Zapamatanie je definované ako pociato¢né ucenie sa informacii.

m Uchovavanie sa vztahuje na uchovavanie informacii v ¢ase.

® Vybavovanie umoznuje pristup k informaciam v pripade potreby.

*DECODE



Zabudanie nastava vtedy, ked' su nase pokusy o vybavenie netspesné. Tieto rozne
procesy prebiehaju v paméatovom systéme.

Vacsina ludi si pamata 10 % z toho, ¢o ¢&ita, 20 % z toho, o pocuje, 30 % z toho, ¢o
vidi, 50 % z toho, Co pocuje a vidi, 70 % z toho, Co hovori, a 90 % z toho, ¢o rob.

Pamat je Uzko prepojena s myslenim. Dieta si lepSie paméatd to, ¢o jeho mozog
vyhodnoti ako podstatné. V predskolskom veku sa zlepsuje kapacita aj kvalita
pamati.

Dieta si lepsie osvoji stratégie ukladania informécii do paméti, ak mu budu
predkladané ulohy, ktoré vyzaduju, aby si zapamatalo pokyny k Ulohe. M6ze vyko-
navat ¢innosti, ktoré sa zameriavaju na rozpoznavanie podobnostf a rozdielov
na obrazkoch alebo predmetoch. Vhodné je hrat hry suvisiace so zrakovou, slu-
chovou alebo pohybovou paméatou.

1.4 Myslenie
Co je myslenie?

Myslenie nie je len jedna vec. Zahfma cely rad duSevnych ¢innosti, ako su usu-
dzovanie, uvazovanie, rieSenie problémov a tvorba. Myslenie nam umoznuje
vytvarat si presvedcenia a nazory, spracovavat informacie a komunikovat
s okolitym svetom.

Dieta predskolského veku nie je schopné abstrakcie, neorientuje sa v ¢ase, ma
obmedzené schopnosti priestorovej orientacie, je egocentrické, a preto ma velmi
skresleny pohlad na svet. Prvé znamky myslenia zalozeného na logike, urCitom
stupni objektivity a schopnosti zmysluplne triedit informacie sa u dietata objavuju
okolo Siesteho roku zivota.

Aké su klicové pojmy v mysleni deti?

Myslienkové procesy deti sa niekedy mézu zdat zadhadné, ale existuju niektoré
kl'ucové spdsoby, ktorymi deti vSeobecne vnimaju svet.

Oblasti podpory dietata | Pamat
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Prikladom reprezentativneho myslenia je, ked' sa dieta hra s autickom a potom
ho odlozi. Neskér mdze o auticku premyslat a predstavovat si, ako ho Soféruje,
aj ked" auticko uz fyzicky nie je pritomné. Prikladom egocentrického myslenia
moze byt, ked' sa dieta hrd na schovavacku a zakryje si o¢i, aby sa skrylo, a veri,
Ze sa tak stalo neviditelnym aj pre hladajiceho. Dieta predpoklada, ze ak nevidi
hl'adajuceho, potom ani hladajuci nevidi jeho.

Dieta v predskolskom veku by malo ovlddat niektoré myslienkové operdacie. Ich
pochopenie vam ako rodicovi mbdze pomoct lepsie podporit cestu vasho dietata
k uceniu. Patria medzi ne:

m analyza: dieta rozdeli celok na Casti, pomenuje ¢asti tela atd;

m syntéza: dieta sklada celok z ¢asti. MdzZe napriklad poskladat puzzle, posta-
vit hrad z piesku alebo kociek;

m generalizacia: dieta rozliSuje jednotlivé pojmy a priraduje im spoloc¢ny vy-
znam. Napriklad pes méze byt konkrétny pes, ktorého poznd, méze ich roz-
lisit niekolko. Zaroven klasifikuje akéhokolvek psa ako zviera;

® porovnavanie: s jeho pomocou dieta zistuje podobnosti alebo rozdiely pred-
metov a javov. Porovndva a opisuje vacsie — mensie, viac — menej — rovnake,
lahké — tazké, dlhé — krétke. Dokaze klasifikovat predmety podla 1 — 3 kritéri
(znakov, vlastnosti), napr. farby, tvaru, funkcie.

1.5 Jazyk are¢
Jazyk a re¢ tvoria zakladné roviny ludskej komunikacie.
Co je jazyk?

Jazyk znamena pouzivanie zvukov, znakov alebo pisomnych symbolov na ucely
komunikdcie alebo sebavyjadrenia. Ludské bytosti komunikuju s okolitym sve-
tom uz od svojich prvych vykrikov. Dojcata komunikuju prostrednictvom zvukov
(pla¢ a chréanie) a reci tela (ukazovanie a iné gestd). Niekedy medzi 8. a 18.
mesiacom zivota vSak nastava vyznamny vyvojovy medznik, ked' dojcata zaci-
naju na hovorenie pouzivat slova.
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Jazyk je pre dieta dblezity z dvoch hladisk. V prvom rade ide o prostriedok vzde-
lavania. Uloha jazyka ako prostriedku vzdeldvania je dobre znédma a jedno-
znacéna. Schopnost dietata, a tym aj ¢loveka vo vSeobecnosti, ucit sa nové fakty
a poznatky zavisi do velkej miery od schopnosti porozumiet jazyku. Druhd
Uloha jazyka spociva v rozvoji socidlnej komunikéacie, rozvijani a budovani vztahov.

Dieta s narusenymi jazykovymi schopnostami ma ¢asto problémy s porozu-
menim. Takéto dieta sa tazko presadzuje a ma problémy zapojit sa do beznych
detskych hier.

Dieta, ktoré neprimerane reaguje na ostatnych rovesnikov, ma problémy so zvlada-
nim konfliktov vyplyvajucich z komunikacie s inym dietatom alebo dospelym
a jeho okolie ho ¢asto nespravne oznacuje za nespolupracujuce, nedisciplino-
vané a nevhodne sa spravajuce. Vsetky tieto prejavy vSak ¢asto pramenia z nedo-
statoCne osvojenych jazykovych zru¢nosti.

Narusenie jazykového vyvinu tak ovplyviuje celti osobnost dietata a ma vplyv
na socialne, emocionalne a vzdelavacie vysledky.

Cojerec?

RecC zahrna obsahové, zvukové a motorické aspekty jazykovej komunikacie.
Re¢ mozno teda chdpat ako zvukovu stranku jazykovych schopnosti, ktora sa
prejavuje v samotnom procese hovorenia. Kazdé zdravo sa vyvijajuce dieta
ziskava schopnost komunikovat prostrednictvom hovorenej reéi.

Aké su klicové pojmy jazyka a reci?

®m Zvuky: jazyk zahrfia zvuky, ktoré vydavame, ked hovorime.

m Slova: jazyk sa sklada zo slov, ktoré maju vyznam a daju sa kombinovat na
vyjadrenie myslienok.

m Vety: v jazyku vety predstavuju skupiny slov, ktoré vyjadruju suvislé mys-
lienky a napady.

m Vyznamy: slovd a vety maju vyznamy, ktoré ndm umoziuju porozumiet
a komunikovat medzi sebou.

m Komunikacia: jazyk ndm umoznuje rozpravat sa a porozumiet si navzajom.

Oblasti podpory dietata | Jazyk a re¢
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Potreba podpory deti s nedostatkami vo vyvoji reci a jazyka

V sucasnosti sa zvySuje pocet deti s réznymi deficitmi vo vyvoji reci a jazyka. Nie-
ktoré z faktorov ovplyvriujucich oneskoreny vyvin reci deti vSak mozno uz vo velmi
ranom $tadiu vyvinu ovplyvnit vhodnym pristupom rodic¢ov a ndsledne ucitelov
v materskych Skolach. Stimulovanie rozvoja recovych a jazykovych schopnosti
v ranom veku je nevyhnutné na celkovy rozvoj dietata. Metédy a postupy na rozvoj
reCi a jazyka pouzivané v logopedickej praxi vychadzaju zo skutocnosti, ze deti si
komunikacné zrucnosti najlepSie osvojuju prostrednictvom prirodzenej a Castej sti-
mulacie reci zo strany matky a socialneho prostredia v ranom vyvine.

1.6 Motorika a grafomotorika

Jednotlivé oblasti vyvoja dietata su vzdjomne prepojené a navzajom suvisia.
Preto aj ked sa zaoberdme rozvojom intelektudlnych schopnosti dietata, nemé-
Zeme ignorovat rozvoj motorickych schopnosti. Motorické schopnosti maju pria-
my vplyv na rozvoj myslenia, pamati a reCi. Su ovplyvnené zmyslovym vnimanim
a sU nevyhnutné na rozvoj orientacie v priestore a case.

Zatial' ¢o hruba motorika spociva v koordindacii celého tela, zvladani zakladnych
pohybov, aku su chddza, beh, skoky, zvladanie terénnych nerovnosti, jemna
motorika sa sustred'uje na pohyby hornych koncatin, najma ruk a prstov, ako su
uchopovanie a ovladanie predmetov, podpora Stipkovitého uchopu pri praci
s jemnym materialom.

V suvislosti so skolskou pripravenostou sa ¢asto stretdvame s pojmom gra-
fomotorika. Patria sem rozvoj hrubej a jemnej motoriky, koordinacia ruka-oko,
o ktorej sme pisali v Casti o zrakovom vnimani, a spravne sedenie.

Mnohi z nas si pamataju, ako sme sa v prvej triede tesili na den, ked ndm ucitelka
dovoli vymenit oby¢ajnu ceruzku za plniace pero. Z toho vyplyva, Ze dieta nastu-
pujuce do zékladnej $koly nemusi dokonale ovlddat pisacie potreby. Co by teda
malo vediet?

m Dieta by malo sediet v spravnej polohe — malo by mat vystrety chrbat, aspon

2/3 stehien na sedadle a pevnu oporu néh. Na to potrebuje vhodny stél
a stolicku. Ak nemame k dispozicii ,rasttcu stolicku“, mdézeme dat dietatu
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na sedadlo vankus a podopriet mu nohy napriklad prevratenym koSom na
bielizen alebo podnozkou, a to nielen pri kresleni, ale aj jedeni alebo inych
¢innostiach, pocas ktorych dieta sedi pri stole.

Dieta by malo mat uvolnené celé telo, rameno, laket a zapastie. Dosiahneme
to aj tym, ze dieta bude mat kazdy den dostatok prirodzeného pohybu.

Dieta by malo mat dobru koordindciu ruka-oko a rozvinutd jemnu motoriku.
PrileZitosti na precvi¢ovanie tychto zru¢nosti sa daju najst pri praci s drob-
nym materidlom. Umoznite dietatu pracovat s cestom, preberat hrach alebo
narovndvat ponozky. Na pracu s vytvarnymi materidlmi pouzivajte velké plo-
chy, velkoformatové papiere. Dieta mdze kreslit v stoji, pri stole aj na pod-
lahe. MbzZe kreslit Spongiou, rozkrojenym zemiakom alebo inou pomédckou,
ktora umoznuje dlanovy Uchop, namocenou vo vode alebo farbe. Neskor,
ked' ma dieta uvolnent ruku, mu dame k dispozicii ceruzky alebo pastelky.
Vtedy uz precvicujeme Stipkovity ichop a dbame na primerany tlak pisace;j
potreby na podlozku.

1.7 Socializacia

Klu¢ovou oblastou na vstup dietata do zakladnej skoly je socidlna oblast.
Snazte sa dat dietatu prilezitosti, aby dokazalo:

odputat sa od rodiny na urcity ¢as — mbézete to trénovat pobytom dietata
u starych rodicov;

dodrziavat pravidla spolo¢enského spravania — Ziadajte od dietata, aby pro-
silo, dakovalo, pozdravilo; budte dietatu vzorom;

udrziavat poriadok — dieta by malo vediet, Ze veci maju svoje miesto a my
sa 0 ne starame; zapojte dieta do domacich prdc, upratovania;

byt samostatné — dieta by sa malo vediet obliect, obut, najest, napit a tiez
poziadat o pomoc; doprajte dietatu samostatnost a déverujte mu, Ze dokaze
splnit jednoduchu ulohy;

spolupracovat a komunikovat s ostatnymi — vytvorte pre svoje dieta prilezi-
tosti na zapojenie sa do rovesnickych skupin nielen v materskej Skole;

Oblasti podpory dietata | Motorika a grafomotorika
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m aspon Giastoéne ovliddat svoje emdcie — naucte dieta vyrovnat sa s nelspe-
chom (napriklad v hre), odloZit svoju potrebu alebo prianie, prispésobit sa
okolnostiam.
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2. Ako mozZete podporovat dieta doma

Vytvorte dietatu podporujice prostredie

Vas domov je hlavnym miestom, kde sa vase dieta udi. Uistite sa, Ze je to bez-
pecné a vychovné prostredie, ktoré umoznuje zvedavost a skimanie vyvazené
nalezitou kontrolou bezpecnosti.

Na kognitivny rozvoj dietata je nevyhnutné
vytvorit vrell a ldskypint atmosféru. Drobné

".V"‘.‘d."‘e . prejavy naklonnosti, ako su objatie, pritulenie
dietatu svoju s oy L
. alebo upokojujuci dotyk, mézu dietatu poskytnut
lasku . 2. B T o
pocit bezpecCia a emocionalnej stability, ¢o zvysi
jeho sebaddveru a dusevnu pohodu.
Pripravte Uistite sa, ze predmety a hracky, s ktorymi sa
Y dietatu éisté vase dieta hrg, su Cisté a bezpec¢né. Pravidelne
S a bezpecné kontrolujte, ¢i nehrozi nebezpecenstvo. Znizite
prostredie tak riziko Urazu alebo inych zdravotnych tazkosti.
Vyvoj dietata zdsadne ovplyviiuje usporiadanie
priestoru, pretoZe podporuje predvidatelnost
Vytvorte a istotu. Vlastny priestor na spanie pomaha
dietatu osobny | vytvorit spravny spankovy rezim, ktory je dolezity
priestor na pamaét a koncentraciu. Samostatny priestor
na hranie alebo ucenie znizuje rozptylovanie
a podporuje hlbSie ucenie.
Rutina a pravidelnost davaju dietatu pocit istoty.
Zavedte ! . .
C g Zavedenie pevného rozvrhu v domacom
dietatu T o ) .
. . prostredi moze podporit nielen intelektualny
kazdodenné R N, .
L rozvoj dietata. Posilfiuje jeho pocit
ritualy

predvidatelnosti, istoty a bezpecia.

Rozptylovanie moéze byt ¢asto prekdzkou
kognitivneho rozvoja vasho dietata.
Minimalizovanim rusivych vplyvov, ako su
nadmerné travenie ¢asu pri televizore alebo hluk,
mdzZete vytvorit prostredie podporujuce jeho
ucenie a celkovy rozvoj.

Minimalizujte
rozptylovanie
vasho dietata

Ako mbZete podporovat dieta doma




Podporujte prirodzent zvedavost dietata

Na rozvoj intelektualnych schopnosti vasho dietata je potrebné poskytovat mu
rozne podnety. S ich vyberom vam moze pomdct ucitelka v materskej skole. Ne-
bojte sa opytat, co by vase dieta bavilo, aké aktivity vyhl'adava, kde potrebuje

podporu.

=

©

® @

Poskytnite
dietatu
materialy
primerané jeho
veku

Pravidelne si
s dietatom
citajte

Rozpravajte sa
s dietatom
kazdy den

Hrajte

s dietatom hry,
ktoré si
vyzaduju
premyslanie

Objavujte
s dietatom svet
jazyka a cisel

Starostlivost o rozvoj intelektudlnych schopnosti
dietata sa zacina stimulujicim prostredim.
Premente kazdodenné predmety a situacie na
jedinecné prilezitosti na uc¢enie. Jednoduché
hracky, ako su puzzle alebo stavebnice, mézu
podporit logické myslenie, rieSenie problémov

a tvorivost.

Zabezpectte, aby ste mali doma lahko dostupné
obrazkové aj rozpravkoveé knihy, ¢asopisy. Pri
Citani pouzivajte rozne hlasy a vyrazy, aby boli
pribehy vzruSujuce.a prijemné. Podporujte
Citanie podla obrazkov, predvidanie deja,
rozpravajte sa o prec¢itanom.

Kazdy rozhovor s dietatom moze byt
prilezitostou na ucenie a rast. Vyuzivajte
kazdodenné situdcie na predstavovanie novych
slov, zdielanie zaujimavych informacii

a podnecovanie prirodzenej zvedavosti kladenim
otazok.

Zapojte dieta do hier, ktoré si vyzaduju
premyslanie a rieSenie problémov. Hrajte spolu
stolové hry, pamatové hry alebo jednoduché
kartové hry, skladajte puzzle alebo stavebnice.

Spievajte, hovorte si basnicky, hrajte slovné hry.
Odhaduijte, Co je viac, Co menej, Co je vacsie a co
mensie, mdzete vazit, merat, pocitat kroky

a predmety okolo seba.
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Zamerajte sa na zdravie dietata

Pevny zaklad dobrého zdravia deti sa zacina ich vyzivou. Poskytovanim vyziv-
nej stravy a podporovanim aktivneho zZivotného $tylu mézeme podporit ich

rast, intelektualny rozvoj aj celkovu pohodu.

o)

Pripravujte
dietatu vyZzivnu
a pestru stravu

Zabezpecte dietatu zdravé jedld a desiate, ktoré
podporuju jeho rast a dusevny vyvoj. Zaradte do
jeho stravy rézne druhy ovocia, zeleniny,
mliecnych vyrobkov a bielkovin.

Obmedzte sladké desiate a napoje.

Nezabudajte na pravidelné stravovanie a pravidla
stolovania. Podporite tym spravne stravovacie
ndvyky a celkové zdravie i povedomie dietata

o kulture stolovania a pravidlach spravania sa pri
stole.

Podporujte
aktivny Zivotny

syl

Podporujte pohybové aktivity, ktoré rozvijaju
koordindciu, rovnovahu a koncentraciu. Hrajte
exteriérové hry, loptové hry alebo sa venujte
aktivitam, ktoré dieta prindtia k pohybu.
Pohybova hra podporuje nielen fyzicky rozvoj
dietata, ale posilfiuje aj jeho intelektudlny rozvoj
a socidlne zru¢nosti. Budte dietatu prikladom.

Ako mozete podporovat dieta doma
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Pestovanie lasky k u¢eniu je silny dar, ktory mdze ovplyvnit budidcnost dietata
Prostrednictvom stratégii, ako su sprijemnovat dietatu ucenie, sledovat jeho
zaujmy, byt dietatu vzorom pri uceni, akceptovat nelspech ako prirodzenu
sUcast ucenia, podporovat zvedavost a kladenie otdzok, mézeme v dietati
vzbudit celoZivotnu vasen k uc¢eniu a poznavaniu.

bt

Sprijemnite
dietatu ucenie

Sledujte
zaujmy dietata

Budte vzorom
pri uceni

Prijimajte
chyby ako
prilezitost na
rozvoj

Podporujte
detsku
zvedavost
a kladenie
otazok

Pomozte dietatu ziskat pozitivny vztah k u¢eniu.
Do kazdodenného programu zaradte hry

a prakticke ¢innosti, vdaka ktorym bude ucenie
putavé a zabavné.

Venujte pozornost zdujmom dietata

a prisposobte mu ponuku. Podporujte skumanie
oblasti, ktoré vase dieta zaujimaju, a poskytnite
mu hracky, knihy alebo iné materialy suvisiace

s jeho zalubami.

Podelte sa s dietatom o svoje zaujmy. Ukazte
mu, Ze Citate knihy, hladate nové poznatky alebo
sa venujete zalubam, ktoré zahfiaju neustale
vzdeldavanie. Zapojte sa aktivne a so zaujmom
do ¢innosti dietata.

Chyby su prileZitostou ucit sa a rast, nebojte sa
ich. Povzbudzujte dieta, aby prijimalo vyzvy

a vytrvalo odolévalo, ked' sa objavia tazkosti.
Radujte sa spoloc¢ne z pokroku a vynalozeného
Usilia. Nezameriavajte sa len na vysledky.

Podporujte prirodzenu zvedavost dietata tym, ze
mu poskytnete vysvetlenie, ked of poZiada.
Povzbudzujte ho, aby hladalo odpovede

a skumalo svet okolo seba.
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Zaver

Dieta, ktoré sa chystd nastupit do zékladnej skoly,Co jejeden z prvych délezitych
momentov v jeho Zivote, potrebuje podporu nas dospelych, aby sme mu zabez-
pecili hladky prechod z materskej Skoly do zakladnej skoly.

Aby sme mohli dieta vhodne podporovat, musime ho dobre poznat a poskytnut
mu dostatok prilezitosti na rozvoj. Tieto prilezitosti mézeme dietatu poskytnut
len vtedy, ked' o nich vieme, ked sme sami presvedceni o ich ddlezitosti. V tejto
prirucke sme sa vam, rodicom deti, snazili jednoduchym spésobom predstavit
a sprostredkovat dolezité informacie, ktoré su nevyhnutné na intelektudlny rozvoj
vasho dietata. Spolo¢ne sme sa vydali na cestu poznavania zakonitosti det-
ského vyvinu a dufame, Ze vam to poméze pri premyslenom a cielavedomom
rozvoji vasho dietata.

DoleZitou sucastou tejto prirucky je prakticka ukazka konkrétnych ¢innosti, ktoré

sa daju lahko realizovat v domacom prostredi bez potreby Specidlnych pomé-
cok. Prajeme vam vela krasnych chvil' s vasimi detmi.

Zaver
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