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O projekte DECODE

Projekt DECODE (celym nazvom ,Rozvoj kognitivneho potencidlu deti predskolského veku zo socidlne znevyhod-
neného prostredia“) je medzindrodny eurépsky projekt Erasmus+ (program Erasmus+, KA220-SCH, Partnerstva
spoluprace, registracné ¢islo projektu: 2022-1-CZ071-KA220-SCH-000086145).

Projekt koordinuje vydavatel'stvo Dr. Josef Raabe a su don zapojené tri eurdpske krajiny (Ceska republika, Slovenska
republika a Slovinska republika) a celkovo osem projektovych partnerov.

Odbornymi partnermi projektu su Styri organizacie — Zdruzenie pre predskolsku vychovu a nakladatel'stvo Dr. Josef
Raabe (Praha, Ceska republika), Univerzita Maribor (Maribor, Slovinska republika) a EXPOL PEDAGOGIKA (Bra-
tislava, Slovenska republika).

Vo vSetkych zU¢astnenych krajinach sa na vyvoji, priprave aktivit a testovani vystupov v praxi podielali Styri mater-
ské skoly — Zakladna Skola a materska $kola Libésice, Materska skola Ctyflistek Kadan (Ceska republika), Zakladna
Skola s materskou skolou Kalinciakova (Bratislava, Slovenska republika) a Materska skola Ivana Glinsku (Maribor,
Slovinska republika).

Cielom projektu bolo prispiet ku kvalitnej predskolskej vychove zavedenim komplexného pristupu k podpore kog-
nitivneho rozvoja deti. Projekt sa zameral na podporu vSetkych deti predskolského veku s dérazom na tie, ktoré
md&zu byt ohrozené oneskorenym kognitivnym vyvinom. Cielom bolo vytvorit volne dostupné zdroje a online na-
stroje na podporu kognitivneho rozvoja deti predSkolského veku. V ramci projektu boli ucitelia predskolskych za-
riadeni vybaveni kompletnou metodickou podporou, projekt rozvinul spolupracu medzi materskou Skolou a rodinou
a poskytol rodicom digitalne ulozisko plné aktivit na doma. Materské Skoly spolupracovali s rodinami s cielom
podporit kognitivny rozvoj deti a posilnit ich kl'i¢ové kompetencie, ¢im predchadzali znevyhodneniu v uéeni a nizkej
urovni zakladnych zruénosti.

Jednym z prvych vystupov projektu, ktory prave drzite v rukach, je publikacia s nazvom Kognitivny rozvoj pomocou
skupinovych aktivit v predskolskom vzdelavani — metodika pre ucitelov. Metodika je uréend predovsetkym ucitelom
materskych skol. Jej cielom je podporit pripravenost ucitelov materskych skél na vyuzivanie optimalnych vzdela-
vacich stratégii na vyvazeny socidlno-emocionalny a kognitivny rozvoj deti (nielen) zo sociélne znevyhodneného
prostredia, a to prostrednictvom odborného teoretického textu a 96 putavych vzdeldvacich aktivit na pracu s detmi.

Dal$ie nadvazujlce vystupy projektu sa taktiez zameriavaju na rozvoj deti, zvy$ovanie kompetencii uéitelov a ro-
dicov predskoldakov a na posilnenie spoluprace medzi ucitelmi a rodicmi deti predskolského veku. Rodicom je
k dispozicii prirucka s odporucaniami na podporu kognitivneho rozvoja deti v domacom prostredi a najma digitalne
ulozisko doméacich aktivit na pracu rodic¢ov s detmi, ktoré obsahuje 320 zaujimavych aktivit.

Vystupy projektu podporuju rozvoj vedomosti a zrucnosti ucitelov predskolského vzdeldavania prostrednictvom
volne dostupného online kurzu, ktory rozsiril ponuku dalSieho vzdeldvania pre ucitelov materskych skol.

Spolupracu medzi materskou Skolou a rodinou podporili seminare pre rodiCov a priruc¢ka pre ucitelov o tom, ako
viest seminare pre rodiGov s cielom aktivne ich zapojit do rozvoja ich deti.

Vysledkom projektu su volne dostupné vzdelavacie digitélne zdroje a bezplatné digitalne Uloziska vo vsetkych pro-
jektovych jazykoch a tiez v angliCtine.

Vsetky vystupy projektu su k dispozicii na bezplatné stiahnutie na webovej stranke projektu DECODE

(DECODE|DEveloping the COgnitivE Potential of Preschoolers from Disadvantaged Backgrounds)
www.decode.raabe.cz.

Dufame, ze vystupy projektu DECODE sa stanu nastrojom nielen pre ucitelov materskych skél, ale aj pre rodi¢ov
v domacom prostredi. Verime, ze vystupy projektu prispeju k zvySeniu kvality vzdelavania deti v materskych skolach
vo vSetkych zUcastnenych krajinach.

*DECODE



Uvod

Metodika, ktorU prave otvarate, reaguje na jednu z poziadaviek vyplyvajucich zo vzdelavacej politiky Slovenskej
republiky. [de o zameranie sa na vyvazeny socialno-emocionalny a kognitivny rozvoj deti v predskolskom vzde-
ldvani. Tato vyvazenost s ohladom na hlavnu cielovd kategoriu, ktorou su klti¢ové kompetencie, je deklarovana
aj v Statnom vzdeldvacom programe pre predprimérne vzdeldvanie v materskych $kolach (dalej len SVP). Snazi
sa ponuknut materskym skoldm priklady overenych aktivit, ktoré s zamerané predovsetkym na rozvoj hlavnych
oblasti kognitivneho rozvoja, ktorymi st vnimanie, pozornost, paméat, myslenie a jazyk a re¢. Zaroven ponukaju
doblezity priestor na socialno-emocionalny rozvoj prostrednictvom organizacie vzdeldvacej ponuky, zvycajne v sku-
pinovej forme a prostrednictvom kooperativneho ucenia.

V Uvodnej kapitole sa Citatel dozvie o vyvoji kognitivnych oblasti vnimania, pozornosti, pamati, myslenia a jazyka
areci. Druhd kapitola sa zameriava na rozvoj osobnosti dietata z hl'adiska socidlno-emocionélneho rozvoja, teles-
ného rozvoja a pracovnej schopnosti. Tretia kapitola sa upriamuje na stic¢asné pristupy vo vyvoji dietata. Oboz-
namuje Citatela so zdsadami individualizacie a integrovaného vzdelavania. Ucebné Styly su zachytené
v samostatnych Castiach kapitoly, v ktorych su predstavené prinosy socialneho, kooperativneho, zazitkového
a situatného ucenia a v ktorych sa rozoberaju vychovné stratégie. Posledna kapitola predstavuje dalSiu délezitu
tému v predskolskom vzdeldvani, je fiou hodnotenie vysledkov ucenia sa deti a sebahodnotenie.

Hlavnu cast metodiky tvoria priklady inspirativnej praxe v podobe 96 aktivit. Do tejto Casti prispeli ucitelky mater-
skych skal, ktoré jednotlivé aktivity realizovali s detmi pocas Skolského roka. Nasledne realizované aktivity opisali
vo formulari s jednotnou Strukturou, tvoria ju — nazov aktivity; tematicky celok, v ktorom bola aktivita realizovang;
oblast kognitivneho rozvoja, na ktoru je aktivita primarne zamerand; oc¢akdvané vystupy; vek dietata; odporuicania
na pracu s dietatom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami; priprava/nastroje; Ulohy pre deti; popis
aktivity; spatna vazba a podpora pre ucitelku pocas aktivity; otazky na zamyslenie; rizika/odporucania. Formular
je doplneny prilohami, ktoré obsahuju rézne materidly. Najdete v nich fotografie z realizacie, navody, pomécky atd.

Verime, Ze tato metodika pomédze materskym skoldm lepSie pochopit prepojenie medzi kognitivnym a socidlno-
-emociondlnym rozvojom deti.

- Uvod | 9
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1. Kognitivny vyvoj

Autorsky kolektiv:
Marta Licardo, Marusa Laure, Bojan Kovacic¢, Hana Splavcova, Zora Syslova, llona Bajtenikova

Kognitivny rozvoj je celoZivotny proces intelektualneho rastu, ktory sa ziskava prostrednictvom vnimania, myslie-
nok a skusenosti. Suvisi so socidalno-emocionalnym a telesnym rozvojom. Kognitivny vyvoj je ovplyvneny kombi-
ndciou biologickych, socialnych a psychologickych faktorov, ktoré sa u jednotlivych oséb lisSia a mézu viest k rastu
aj Upadku. Podla vsetkych hlavnych tedrii tohto javu zohravaju vyznamnu ulohu vrodené predispozicie, socialno-
-emociondlny a kognitivny vyvoj (Deutch, 2009; Wagner, 2014).

Vnimanie, pozornost, pamat, myslenie a jazyk su dolezité, komplexné a vzdjomne prepojené oblasti kognitivneho
vyvoja, ktoré formuju intelektualny rast malych deti. Podl'a Kropackovej (in Opravilovd, 2016) by sme mali tymto
oblastiam pri hodnoteni Skolskej pripravenosti dietata prisudzovat ovela vacsiu délezitost ako Specifickym vedo-
mostiam.

Je dolezité, aby ucitelia v predskolskych zariadeniach rozumeli tymto kl'i¢ovym oblastiam, len tak mézu efektivne
planovat aktivity, ktoré podporuju a zvysuju kognitivny potencial vSetkych deti, v nasom pripade najma deti zo
socialne znevyhodneného prostredia. Deti zo socialne znevyhodneného prostredia Celia problémom, ktoré ovplyv-
nuju ich kognitivny vyvoj. Patria medzi ne nedostatocny pristup ku kvalitnému vzdelavaniu, chudoba, nedostatoc-
na jazykova stimulacia, malo podnetné prostredie, chronicky stres a trauma, obmedzend angazovanost rodicov,
zdravotné problémy, nedostatok podpornych vztahov a mnohé dalsie (UNICEF, 2021). Ucitelia by si mali tieto
problémy uvedomovat a mali by ich zohl'adriovat pri planovani aktivit a podpore deti, a to tak, ze prispdsobia tro-
ven ndro¢nosti aj motivdcie. Cielom tejto kapitoly je poskytnut ucitelom predskolskych zariadeni zéakladné infor-
méacie o Specifickych kognitivnych oblastiach, ktorym je potrebné sa venovat, aby sa podporil harmonicky rozvoj
deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a zvySil sa ich kognitivny potencial.

1.1 Vnimanie

Vnimanie je subor procesov, pomocou ktorych rozpoznavame, organizujeme a davame zmysel vnemom, ktoré
dostdvame prostrednictvom podnetov z prostredia, pricom vyuzivame vSetky nase zmysly (Sternberg, 2006).
Vizualne vnimanie je schopnost interpretovat informacie, ktoré dostdvame prostrednictvom zraku. Zohrava kl'U-
¢ovu Ulohu v mnohych aspektoch nasho kazdodenného zivota vratane ucenia, komunikdcie a tvorivosti. Sluchové
vnimanie je proces, ktorym mozog interpretuje zvuky a ddva im vyznam. Hmatové vnimanie je schopnost inter-
pretovat informécie prijimané prostrednictvom hmatu a koze. Cuchové vnimanie je schopnost interpretovat infor-
mdcie prijimané prostrednictvom éuchu a méze mat tiez doélezity vplyv na nase emociondlne a socidlne
skusenosti. Chutové vnimanie je schopnost interpretovat informdacie prijimané prostrednictvom zmyslu pre chut
a tiez Uzko suvisi s nasim ¢uchom, kedZe chut a ¢uch spolu vytvaraju nase celkové vnimanie chuti.

Vyvoj vhimania

Novorodenec ma dobre vyvinuté zakladné zmysly, ktoré s vynimkou zraku dosahuju v prvych mesiacoch po naro-
deni porovnatelnu vykonnost ako u dospelého ¢loveka. Novorodenci pomerne dobre pocéuju a ich sluchova citli-
vost sa rychlo vyvija v prvych mesiacoch po narodeni (Saffran a kol., 2006).

Schopnost lokalizovat zvuky sa vyrazne zvysuje v Siestom mesiaci. V tomto obdobi je dieta schopné posudit aj

vzdialenost zdroja zvuku a pokrok v lokalizacii pokracuje az do raného dojcenského veku (Litovsky & Aschmead,
1997).

*DECODE



Vo veku od 3 do 6 rokov dochadza k vyraznému pokroku vo vyvoji vnimania, pretoze deti sa uc¢ia vnimat a inter-
pretovat informdcie zo svojho okolia a ako dojcata chapu a skimaju svet prostrednictvom vnimania a reagovania
nan. Ucia sa o veciach videnim, poctvanim, hmatom, ochutndvanim, cuchom. (Sternberg, 2014).

Deti vo veku 3 az 6 rokov su tiez schopné lepsSie integrovat informdcie z viacerych zmyslov a vyuzivat ich na
vytvorenie ucelenejSieho obrazu o svojom okoli ako batolata. Rozvoj vnimania v tomto vekovom obdobi je ddle-
zitym zakladom pre neskorsi kognitivny, socialny a emocionalny vyvoj. V tomto vekovom rozmedzi sa celkovo
zdokonaluju vnimacie schopnosti a zmysly deti, deti dokazu lepsie vyuzivat svoje zmysly na skumanie a pocho-
penie okolitého sveta (DelLoache, 2014).

Kognitivny vyvoj
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Vizualne vnimanie zahfna:

B Zrakové rozliSovanie: schopnost rozliSovat zrakom rézne farby, tvary a vzory.
B Rozpoznavanie predmetov: schopnost zrakom rozpoznat a identifikovat predmety, osoby a miesta
B Priestorové vnimanie: schopnost vnimat a chapat priestorové vztahy medzi objektmi v prostredi
B Hibkové vnimanie: schopnost vnimat a chapat relativne vzdialenosti medzi objektmi v prostredi
B Vnimanie pohybu: schopnost vnimat a chdpat pohyb objektov v prostredi
B Vizualne predstavy: schopnost predvidat vizudlne nasledky vykondvania urcitych ¢innosti
B Zrakova pamat: schopnost zapamatat si a rozpoznat vizualne informacie v priebehu ¢asu
B Porozumenie: schopnost chapat a interpretovat vizualne informacie, ako st mapy, grafy a diagramy
B Vizualno-motoricka integracia: schopnost koordinovat vizudlne informacie s motorickymi zruénostami, ako je koordindcia
ruka-oko
B Farebna stalost: vnimanie rovnakej farby objektu, aj ked' sa meni osvetlenie
B Stalost velkosti: vnimanie velkosti predmetu bez ohl'adu na jeho velkost v obraze alebo na sietnici
B Rozpoznavanie vzorov: identifikdcia alebo kategorizdcia dvojrozmernych vzorov
B Organizacia vnimania: rozpoznavanie a zrozumitelné usporiadanie vizualnych informacif
B Vnimanie ludského pohybu: interpretacia pohybu inych ludi
Sluchové vnimanie zahfna: f) Cuchové vnimanie zahfiia:
B RozliSovanie: schopnost rozliSovat rozne u
zvuky a identifikovat Specifické zvuky
v komplexnej zmesi zvukov v komplexnej zmesi pachov
B [dentifikacia: schopnost rozpoznat a pomenovat u
konkrétne zvuky, napriklad hovorené slova, hudobné tény
alebo hlasy zvierat u
B | okalizacia: schopnost urcit smer a vzdialenost zdroja
zvuku von({
m Casové spracovanie: schopnost vnimat a rozliovat as u
a trvanie zvukov
B Vnimanie vysky tonu: schopnost vnimat a rozliSovat u
rozne frekvencie zvuku vratane hudobnych ténov
a intonacie reci u
B Pamat: schopnost zapamétat si a rozpoznat zvuky v priebehu ¢asu
v priebehu ¢asu u
B Porozumenie: schopnost porozumiet vyznamu
hovoreného jazyka vratane slovnej zasoby, gramatiky Uniku plynu
a syntaxe
B Produkcia: schopnost presne a efektivne produkovat

Hmatové vnimanie zahfna:

a artikulovat zvuky reci

RozliSovanie: schopnost rozliSovat rozne
textury, teplotu a tvary na zaklade dotyku
Identifikacia: schopnost rozpoznat a pomenovat
predmety alebo materialy podla ich hmatovej vlastnosti
Lokalizacia: schopnost urcit miesto dotyku na tele alebo
na predmetoch

Vnimanie tlaku: schopnost vnimat a rozliSovat medzi
roznymi uroviiami tlaku, napriklad lahky dotyk alebo silny
tlak

Vnimanie textury: schopnost vnimat a rozliSovat rézne
textury, napriklad hladké, drsné alebo hrbolaté povrchy
Vnimanie teploty: schopnost vnimat a rozliSovat medzi
roznymi teplotami, napriklad hortce alebo studené
povrchy

Vnimanie bolesti: schopnost vnimat a rozliSovat medzi
robznymi Urovriami bolesti alebo nepohodlia
Propriocepcia: schopnost vnimat polohu a pohyb
vlastného tela vratane kibov, svalov a &liach

Vnimanie chuti zahrna:

Rozlisovanie: schopnost rozliSovat medzi
roznymi pachmi a identifikovat Specifické pachy

Identifikacia: schopnost rozpoznat a pomenovat
Specifické vone, napriklad vonu kvetu, jedla alebo ¢loveka
Vnimanie intenzity: schopnost vnimat a rozliSovat
intenzitu réznych pachov, napriklad slabych alebo silnych

Vnimanie kvality: schopnost vnimat a rozliSovat kvalitu
roznych pachov, napriklad sladké, kyslé alebo ostré vone
Hedonické vnimanie: schopnost vnimat a rozliSovat
priiemnost alebo neprijemnost réznych voni

Pamat: schopnost zapamatat si a rozpoznat vone

Porozumenie: schopnost pochopit vyznam a kontext
roznych pachov, napriklad zapach horiacej budovy alebo

RozliSovanie: schopnost rozliSovat rézne
chute a identifikovat Specifické chute

v komplexnej zmesi chutf

Identifikacia: schopnost rozpoznat a pomenovat
Specifické chute, napriklad sladka, kysld, slana alebo
horka

Vnimanie intenzity: schopnost vnimat a rozliSovat
intenzitu réznych chuti, napriklad slabé alebo silné chute
Vnimanie kvality: schopnost vnimat a rozliSovat kvalitu
roznych chuti, napriklad chut ovocia alebo zeleniny
Hedonické vnimanie: schopnost vnimat a rozliSovat
prijemnost alebo neprijemnost réznych chuti

Pamat: schopnost zapamétat si a rozpoznat chute

v priebehu ¢asu

Porozumenie: schopnost pochopit vyznam a kontext
roznych chuti, napriklad chut urc¢itého jedla v urcitej
kultare
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1.2 Pozornost

Pozornost mozno definovat ako schopnost aktivne spracovat obmedzené mnozstvo informacii z obrovského
mnozstva dostupnych informacii prostrednictvom zmyslov, ulozenych spomienok a inych kognitivnych procesov
(Sternberg, 2009). Pozornost je kognitivny proces, pomocou ktorého aktivne vyberdme informécie. Pozornost je
aktivna vtedy, ked' sa riadi vnitornou motivaciou dietata. Naopak, pozornost je pasivna, ak je riadena vonkajsou
motivaciou (Eysenck a Keane, 2015).

Existuje tiez dolezZity rozdiel medzi sustredenou a rozdelenou pozornostou. Sustredena pozornost (alebo selektiv-
na pozornost) vznika vtedy, ked sme konfrontovani s dvoma alebo viacerymi podnetmi sti¢asne a musime rea-
govat len na jeden z nich. Prikladom sustredenej pozornosti je, ked dieta pocuje v herni vela hlasov a reaguje,
ked nan zavolame jeho menom. Pedagogicka diagnostika sustredenej pozornosti poskytuje prehlad o tom, ako
efektivne si dieta dokaze vybrat konkrétne podnety a nenechat sa rozptylovat podnetmi, ktoré s Ulohou nesuvisia.

Rozdelend pozornost sa od sustredenej pozornosti liSi schopnostou rozdelit pozornost medzi dva alebo viac pod-
netov. Napriklad pri rozprévani pribehu, ked' dieta stic¢asne pocuva a sleduje obrazky alebo dramatizéciu pribehu.

Na vyvoj dietata je dolezita aj spolocna pozornost, ktora zahifia spolo¢né zameranie sa na nieco (napr. ind osobu,
predmet, pojem alebo udalost) s niekym inym. Vyzaduije si schopnost ziskat, udrzat a menit pozornost. Napriklad
rodi¢ a dieta sa mozu spolu pozerat na hracku, s ktorou sa hrajy, alebo sledovat prechadzajici vliak. Spoloénu
pozornost mozno ziskat oénym kontaktom, gestami (napr. ukazovanim ukazovakom) a/alebo vokalizaciou vra-
tane hovorenych slov (napr. ,pozri sa tam"). Medzi rané zruénosti spolo¢nej pozornosti mézeme zaradit napriklad,
ked' dieta poddva ruku dospelému, aby ho zdvihol, alebo ked' sa pozerd na tu istd stranku knihy s inou osobou
(Leekam a kol., 2000). Udrzanie pozornosti si vyZzaduje koordindciu poznania, emécii a motivécie. Ak je dieta
vystavené silnému stresu, moze to zhorsit vykonnost pozornosti (Margolin a Vickerman, 2007), o je ¢asto pripad
deti zo socialne znevyhodneného prostredia (Andrade a kol., 2009; Murphy a kol., 2007).

Vyvoj pozornosti

Schopnost venovat pozornost, ,byt pozorny a orientovat sa’, t. j. schopnost selektovat informacie a sledovat pod-
nety zo zmyslovych vstupov, sa rozvija v prvych Siestich mesiacoch (Posner, 2004). Vykonna kontrola pozornosti
sa rozvija ku koncu druhého roka Zivota. Zahffia schopnost udrziavat dobrovolnud kontrolu pozornosti a trvalu
pozornost, ¢o je schopnost udrzat pozornost na urcity podnet (Fuentes, 2004). V porovnani s pozornostou star-
Sich deti je pozornost deti v ranom detstve relativne slabg, t. j. menej zamerand a kontrolovana a ma kratsie trva-
nie. Prechadza od nesystematickej alebo neplanovanej k systematickej alebo planovanej (Eysenck & Keane, 2015;
Marjanovic Umek, 2020). Medzi tretim a piatym rokom zivota sa pozornost prudko zvysuje, najma pri Ulohach,
ktoré dietatu predkladd dospely (Ruff et al,, 1998; Zupanci¢, 2020). Schopnost nadviazat spolo¢nu pozornost je
nevyhnutna na rozvoj socialno-komunikacnych a kognitivnych zrucnosti. U typicky sa vyvijajucich deti sa schop-
nosti spolo¢nej pozornosti zac¢inaju rozvijat ¢oskoro po narodeni a do troch rokov su deti zvy¢ajne schopné ziskat
a udrzat spolo¢nu pozornost dospelych a rovesnikov. Deti s vyvinovymi tazkostami médzu mat problémy so spo-
lo¢nou pozornostou a inymi typmi pozornosti. Zapojenie dietata do ¢innosti a schopnost sustredit pozornost na
situacné poziadavky sa povazuju za zakladné zru¢nosti na rozvoj sebareguldacie, exekutivnej kontroly spravania
a socialneho a kognitivneho rozvoja v réznych oblastiach (Kochanska et al., 2000). Ulohy zahffiajuce vyber infor-
macif, udrzanie pozornosti na ne a ignorovanie irelevantnych podnetov vsak predstavuju pre deti problém, pretoze
ich systém pozornosti este nie je Uplne vyvinuty (Sroufe et al., 1995).

Kognitivny vyvoj
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1.3 Pamat

Pamat sa vztahuje na kognitivne procesy ziskavania, kédovania, ukladania a neskorsieho vyhladavania informacif
(Squire, 2009). Pamat urcuje, ¢o sme robili, koho a ¢o pozndme a kto sme. Pamét nie je jednotny jav, informécie
musia byt zakddované a pripadne prepojené s inymi informdciami. Pamét zohrava Ustrednu ulohu pri u¢eni sa
jazyka, myslenf a konani. Ucenie a paméat prechddzaju niekolkymi fazami. To, ako a ¢o si deti pamataju, zavisi od
mnohych dynamickych faktorov a suvislosti, ktoré ovplyviuju vykonnost pamati deti (Bjorklund, 2012). Na lepsie
pochopenie pamatového systému je dobré poznat niektoré zakladné fakty o pamatovych procesoch (st uvedené
nizsie).

Procesy, ktoré prebiehaju pocas uéenia, maju niekolko faz. Prva faza sa nazyva kédovanie. Vysledkom kodovania
je ulozenie informacii do pamatového systému. Ukladanie je teda druhou fazou. Tretou fazou je vyhladavanie,
ktoré zahriia nacitanie uloZenych informacii z pamatového systému. K zabudaniu dochadza vtedy, ked' su nase
pokusy o nacitanie nelspesné. Tieto procesy prebiehaju v rdmci pamatového systému (Eysenck a Keane, 2015).
Medzi tri zakladné zloZky spracovania pamati patria senzorickd paméat, pracovna/kratkodoba pamat a dlhodoba
pamat. Nasledujica schéma zobrazuje zjednodus$ené znazornenie jednotlivych zloziek a paméatovych procesov.

Obrézok 1: Zékladné zlozky pamétového systému (upravené podla Eysencka a Keana (2015) autormi tejto kapitoly)

UdrZujuci ndcvik

Pozornost Kddovanie
Zmyslovy . .. Zmyslova __, Kratkodoba —___, Dlhodoba
vnem pamat’ pamat’ ' I pamat’

Ziskavanie
Nespracovand Nespracovand Niektoré informacie
informdcia je informdcia je sa mbézu casom
Stratend Stratend stratit’

Zmyslova pamat je vnimanie spojené s informaciami ziskanymi zrakom, sluchom, ¢uchom, chutou a hmatom,
ktoré sa dostavaju do zmyslovej kbry mozgu a prenasaju sa cez talamus. Trva len milisekundy a je vacsinou
nevedoma.

Okam?zita alebo kratkodoba pamat je schopnost uchovavat velmi obmedzené mnozZstvo informacii v do¢asnej
vyrovnavacej pamati na kratky ¢as (od niekolkych sekund do niekolkych minut). Informacie sa do nej dostévaju
prostrednictvom sluchovych alebo zrakovych kandlov a uputaju nasu pozornost. Nasa schopnost manipulovat
s informaciami ulozenymi v kratkodobej paméti a pouzivat ich sa oznacuje ako pracovna pamat. Pracovnd pamat
uchovava informacie na kratke ¢asové obdobie. Fonologicka slucka, ktora spraciva verbalne informacie, a vizu-
alno-priestorova skica, ktord spracuva vizualne informacie, st dve zlozky, ktoré tvoria pracovnu pamat. Obe su
riadené centralnym vykonnym systémom. Hoci pracovna paméat zavisi od siete vzajomne prepojenych oblasti
mozgu, prefrontalna kéra je na tuto funkciu centralna.

Informécie, ktoré sa uchovavaju niekolko dni, mesiacov alebo dokonca rokov, sa oznacéuju ako dlhodoba pamat.
Rozlisujeme deklarativnu (explicitn) a nedeklarativnu (implicitnu) dihodobu pamat. Deklarativna alebo explicitna
pamat uchovava podrobnosti o udalostiach a informécie, ktoré si mézeme vedome vybavit. Pozndme tri pod-
systémy deklarativnej paméati — sémantickl paméat (informdacie, vyznam slov, pojmy...), epizodickd pamat (uda-
losti, mena...) a autobiografickl pamaét (epizodickd pamat jednotlivca). Implicitnd pamat zahffia proceduralnu
pamat (ako spravovat siet, ako plavat...) a emocionalnu pamét (pamat na udalosti, ktoré su spojené so silnymi
emaociami a pocitmi, napr. smrt, narodenie, traumatické udalosti).
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Pamat zohrdva rozhodujtcu ulohu v kognitivnom vyvine vratane trvalej pozornosti, uvazovania, organizacie, re¢o-
vych a jazykovych funkcii, najma pri osvojovani si jazyka a porozumeni, ¢itani a schopnosti uvazovat (Baddeley,
2003; Bull a kol., 2008; Cowan, 2005; Engle, 2002; Savage a kol, 2006). Deti so silnejSou schopnostou pracovnej
pamati vykazuju lepsie socidlne zru¢nosti (Sabol & Pianta, 2012), UspesnejsSie spravanie zamerané na ciel, lepsiu
receptivnu slovnu zasobu a lepSie matematické vysledky (Fitzpatrick & Pagani, 2012; Marcovitch et al, 2010).
Problémy spojené so slabymi schopnostami pracovnej pamati u deti zahrfiiaju slabé vysledky v ¢itani a matema-
tike (Alloway et al., 2009), slaby celkovy akademicky pokrok a slabé schopnosti riesit problémy a pozornost (Gat-
hercole et al., 2008).

Vyvoj pamati

U novorodencov sa rozvija kratkodoba (alebo pracovna) aj dihodoba pamaét. Ucia sa predovsetkym prostrednic-
tvom habituéacie, klasického a instrumentalneho podmienovania a imitacie (Zupancic, 2020). Pamétové stratégie
sa zlepsuju vekom vzhladom na frekvenciu ich pouzivania a ich komplexnost, hoci vek nie je hlavnym faktorom,
ktory uréuje, ¢i a ako dlho si dieta bude dant udalost pamaétat. Udalosti, ktoré deti dobre poznaju alebo s ktorymi
maju opakované skusenosti, si dobre paméataju, a to aj poc¢as dlhého obdobia (Bauer, 1997). Deti v ranom detstve
pouzivaju paméatové stratégie nevedome, zatial' ¢o deti vo veku 3 rokov a starsie si svoju paméat uvedomuijuy, ale
mdbzu neredlne odhadovat jej kapacitu. Batolata su schopné hrat vizudlne paméatoveé hry so skrytymi predmetmi.
ZvycCajne si paméataju veci, ktoré vidia, zatial' ¢o starSie deti si postupne uvedomuju délezitost zapaméatania si
veci, ktoré nevidia. Na konci predskolského veku (6 rokov) si deti ¢asto uvedomuiju, Ze uloha si vyZzaduje zapama-
tanie, ale este si celkom nevedia najst spdsob na ulahcenie zapamétania (Sroufe a kol., 1996). Pri kazdodennych
¢innostiach sa u deti predskolského veku prejavuje rozpoznavacia pamat (schopnost vnimat podnet ako znédmy)
a volné vybavovanie (schopnost vybavit siinformdcie z dlhodobej paméti na aktudlne pouzitie). V procese zapa-
maétavania sa deti snazia pochopit informacie, ale interpretacia zapamatanej udalosti je ovplyvnena predcha-
dzajucimi vedomostami, zakonitostami a vztahmi medzi vSetkymi tymito faktormi. Spominanie nie je len obycajné
vybavovanie si vnemov, ale proces, v ktorom si dieta vytvara suvislosti (Zupancic, 2020). Vzory sa vyvijaju s vekom;
dokonca aj vel'mi malé deti pouzivaju vzory pre zname udalosti a tieto vzory ovplyviuju spdsob, akym deti rekon-
Struuju minulé udalosti (Ceci a kol., 2003).

Vsetky deti sa lepSie uc¢ia pamétové stratégie, ak ich podporuje okolie. Napriklad pri rieSenf tloh, ktoré vyzaduju
rozpoznavanie podobnosti a rozdielov na obrazkoch alebo predmetoch, pri hrach suvisiacich s pamaétou (vizuélne,
sluchové alebo kinestetické) alebo pri rieseni Uloh, ktoré vyZzaduju zapamatanie si instrukcii k danej dlohe (Mar-
janovic Umek, 2020).

1.4 Myslenie

Slovo myslenie zahfmia v beznom jazyku niekolko réznych psychologickych ¢innosti. Oznacuje vedomé kognitivne
procesy, ktoré mysel pouziva na vytvaranie myslienok, pricom tieto procesy moézu prebiehat bez potreby zmys-
lovej stimuldcie (Breyer a Gutland, 2015). Zahrna cely rad dusevnych ¢innosti, ako su usudzovanie, uvazovanie,
riesenie problémov a tvorba, a vztahuje sa na akykolvek produkt mysle, ako su presvedc¢enia a nazory (Matsu-
moto, 2009). Myslenie mozno rozdelit na schopnosti nizkeho alebo vysokého razu. Myslenie nizkeho razu zahrna
zakladné spracovanie informacii, zatial ¢o myslenie vysokého razu zahfna komplexné kognitivne ¢innosti, ako
sU kladenie otdzok, interpretacia, konstruovanie a hodnotenie novych poznatkov (Foster, 2009).

Vyvoj myslenia

Vyvoj myslenia je zlozity a mnohostranny proces. Existuje mnoho tedrii, ktoré sa snazia vysvetlit, ako sa vyvija
v Case. Jednou z najvplyvnejsich a najcastejSie citovanych tedrii na pochopenie kognitivneho vyvoja u deti je
tedria Jeana Piageta. Piagetova tedria zdoraznuje, ze deti su aktivni ziaci, ktorych myslenie odraza jedinec¢nu
interpretaciu sveta. Kognitivny vyvin vnimal ako konstruktivny proces, v ktorom existujuce poznatky urcuju spésob
ziskavania novych informacii. Intelektualne vykony deti su riadené vSeobecnym, druhovo $pecifickym nervovym
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systémom a kognitivny vyvin zahfiia skor sériu transformacii nez postupné hromadenie vedomosti alebo zruc-
nosti (Bjorklund, 2012).

Hoci Piagetova tedria vyvinu myslenia je populdrna a platna uz viac ako 80 rokov, niektoré vyskumy ju spochyb-
nuju. Naznacuju, ze Piaget mozno podcenil schopnosti deti. Poukazuju na to, ze deti mozu vykazovat komplexné
myslienkové schopnosti uz v mladom veku a Ze ich myslenie je rozmanitejsie, nez sa domnieval (Bjorklund, 2012).
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Obrdzok 2: Piagetova tedria kognitivneho vyvoja (prevzaté podla Bjorklunda (2012) autormi tejto kapitoly)

Senzomotoricka faza

Tato fdza je
charakteristicka tym, Ze
dieta vyuZiva svoje zmysly
a motorické zrucnosti na
spoznavanie okolitého
sveta. Pocas prvych dvoch
rokov Zivota sa myslenie
deti obmedzuje na ich
vlastné p6sobenie na
predmety (Bjorklund,
2012).

Inteligencia je obmedzena
na vlastné p6sobenie
dietata na okolie.
Pozndvanie postupuje od
cvicenia reflexov (napr.
sajenie, vizualna
orientacia) k pociatkom

Piagetova teéria kognitivheho vyvoja

Predoperacna faza

Tdto fdza sa objavuje okolo
druhého roku Zivota a trvd
do siedmich rokov. V tejto
féze deti zacinaju pouZivat
symboly na zndzorriovanie
predmetov, zapdjaju sa do
imaginativnej hry a chdpu
jednoduché vztahy priciny
a ndsledku (Bjorklund,
2012). Inteligencia je
symbolicka, vyjadruje sa
prostrednictvom jazyka,
obrazov a dalsich sp6soboy,
¢o detom umoZriuje
mentalne reprezentovat’

a porovnavat objekty mimo
bezprostredného vnimania.
Myslenie je skor intuitivne

Konkrétne prevddzkové fazy

Tato fdza sa objavuje
okolo siedmeho roku
Zivota a trva do
jedenadstich rokov. V tejto
faze deti dokazu logicky
uvaZovat o konkrétnych
predmetoch a udalostiach
(Bjorklund, 2012). Su
schopné vykondvat
zdkladné myslienkové
operdcie, ako su scitanie

ako je zachovanie (Miller,
2011).

a odcitanie, a chdpu pojmy,

Formaina prevadzkova faza

Tato fdza sa objavuje
okolo jedendsteho roku
Zivota a trva aZ do

su jedinci schopni

uvaZovat a hypoteticky a
deduktivne usudzovat,
pricom mozno uvaZovat

potreby referentov v
realnom Zivote (Bjorklund,
2012).

dospelosti. V tomto Stadiu

abstraktne mysliet, logicky

vyhradne v symboloch, bez

symbolického fungovania. ako logické a je
egocentrické vtom zmysle,
Ze deti taZzko prijimajd
perspektivu druhého (Miller,
2011).

Ako deti rastu a vyvijaju sa, osvojuju si nové spdsoby myslenia a spracovania informacii. Medzi kli¢oveé koncepty,
ktoré formuju ich myslenie, patri reprezenta¢né myslenie, centrovanie a egocentrizmus (Miller, 2011). Na podporu
kognitivneho vyvoja deti je pre rodicov, opatrovatelov a pedagdgov pochopenie tychto konceptov rozhodujuce.

Reprezentac¢né myslenie sa vztahuje na schopnost pouzivat mentalne symboly na reprezentéciu alebo znézor-
nenie predmetov, udalosti alebo pojmov, ktoré nie su pritomné. Dieta dokaze mentalne kddovat a manipulovat
s informaciami vo svojej mysli, aj ked' nie su fyzicky pritomné (Bjorklund, 2012). Prikladom reprezentacného
myslenia mdze byt, ked' sa dieta hrd s hrackarskym autickom a potom ho odlozi. Neskér méze o autiGku pre-
myslat a predstavovat si, ako ho Soféruje, aj ked' auticko uz nie je fyzicky pritomné.

Centracia je kognitivna tendencia, pri ktorej sa deti sustredia len na jednu Cast situdcie a ignoruju vsetko ostatné.
U deti v Piagetovom predoperacnom stadiu je to bezné a méze to spdsobit, ze prehliadnu dolezité detaily (Bjor-
klund, 2012). Prikladom sustredenia mdze byt situdcia, ked' sa dietatu ukazu dva pohare, z ktorych jeden je vysoky
a Uzky, zatial ¢o druhy je krétky a Siroky. Ak sa dietata spytame, ktory pohar obsahuje viac vody, mdze sa sustredit
len na vysku pohdrov a vybrat si vysoky a Uzky pohdr, hoci oba pohare obsahuju rovnaké mnozstvo vody. Je to
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preto, lebo dieta sa sustredi na vysku pohara a ignoruje Sirku, ktord je délezitym detailom pri uréovani mnozstva
tekutiny, ktoré sa do pohara zmesti.

Egocentrizmus sa vztahuje na tendenciu dietata pozerat sa na svet vylucne z vlastnej perspektivy a ma problém
vidiet veci z perspektivy inych. Podla Piageta je egocentrizmus charakteristicky pre predoperac¢né stadium vyvoja
(Bjorklund, 2012). Prikladom egocentrizmnu méze byt, ked' sa dieta hré na schovévacku a zakryje si oc¢i, aby sa
skrylo, v domneni, Ze sa tym stalo neviditelnym pre hl'adajuceho. Dieta predpoklada, Ze ak nevidi hl'adajuceho,
potom ani hladajuci nevidi jeho.

V prvom roku zivota sa u dojciat zac¢inaju rozvijat kognitivne schopnosti vratane uvazovania orientovaného na
buducnost, rieSenia problémov pomocou néstrojov a analyzy prostriedkov, vnimania vztahov pricina — nasledok
a vyvodzovania zaverov z vizudlnych scendrov. Tieto schopnosti st zalozené na vnimani a su implicitné (Chen,
2020). Dojcata napriklad chapu, Ze hracka je ukrytd pod dekou, a pouZivaju ruky na jej odhalenie. Okolo dvoch az
troch rokov sa u deti zacina rozvijat symbolické uvaZzovanie tym, Ze oceriuju dvojaku povahu obrazkov a pouzivaju
priestorové informdcie ako symboly, ktoré im pomahaju pri hl'adani v redlnom priestore. Zacinaju tiez vytvarat
reprezentdcie vztahov pricina — dosledok pri rieseni problémov (Chen, 2020). Ako deti rastuy, ich myslenie a u¢enie
sa stdva sofistikovanejsim, koncepcnejsim a explicitnejsim. Dokazu riesit zlozitejSie problémy, tranzitivne odvo-
dzovanie, podmienkové uvazovanie a analogické uvazovanie. Dokazu tiez rozliSovat medzi determinovanymi
a nedeterminovanymi dékazmi a chapu logiku testovania hypotéz (Chen, 2020). Dieta méze napriklad pouzit ana-
logické uvazovanie na vyrieSenie hadanky pouzitim riesenia, ktoré sa pouzilo pri podobnom probléme v minulosti.
V materskej Skole maju deti rozvinuté pokrocilejsie kognitivne kompetencie, napriklad uvazovanie zamerané na
buducnost, pldnovanie trasy a zloZitejsie analogické uvazovanie. Dokazu tiez pochopit zékladnu logiku testovania
hypotéz (Chen, 2020), napriklad planovanie trasy do materskej skoly.

1.5 Jazyk arec

Nadobudanie recovych a jazykovych zrucnosti je jednym z najcastejSie diskutovanych problémov vsetkych, ktorf
pracuju s detmi v ranom a predskolskom veku vratane ucitelov materskych skoél. Vzhladom na skuto¢nost, ze
ucitel materskej skoly je jednym z hlavnych odbornikov, ktory prichadza do kontaktu s detmi raného detského
a predskolského veku a ich rodi¢mi, existuje zasadna poziadavka, aby ucitelia materskych skél poznali aktualne
pohlady na rozvoj reCi a jazyka deti v kontexte sic¢asného vyskumu. Teoreticka priprava ucitelov materskych skél
v oblasti vyvinu re¢i a jazyka umozni ucitelovi materskej Skoly lepSie porozumiet Specifickym oblastiam vo vyvine
dietata a pochopit zékonitosti typického vyvinu, pripadne mozné odchylky od normy (Bajtenikovd, 2014).

Jazyk sa Casto povazuje za komunikacny systém, ¢o je spravne, ale nepokryva to celu skalu jeho funkcii. Treba
si uvedomit, Ze jazyk ma aj velmi dbleziti poznavaciu funkciu, pretoze umoznuije fixovat vysledky procesu mysle-
nia (Smolik a kol., 2018). Schopnost formulovat myslienky v jazyku umozriuje efektivne uchovdvat a zapamatat
si vysledky réznych myslienkovych operdcii, o do znacnej miery posilfiuje schopnost ¢loveka riesit problémy
postupnym a kumulativnym spésobom.

Uloha jazyka vo vyvoiji dietata a vplyv narusenych jazykovych schopnosti

Podla Smolika (2018) zohrava jazyk vo vyvine dietata kl'i¢ovu Ulohu v dvoch aspektoch: (1) ako prostriedok vzde-
ldvania; (2) ako prostriedok socidlnej komunikécie, rozvijania a budovania vztahov. Uloha jazyka ako prostriedku
vychovy je vSeobecne zndma a jednoznacna. Schopnost dietata, a tym aj ¢loveka vo vSeobecnosti, uéit sa nové
fakty a poznatky do znacnej miery zdvisi od schopnosti porozumiet jazyku. Deti s narusenymi jazykovymi schop-
nostami maju ¢asto problémy s porozumenim. Uvedeni autori poukazuju na skutoénost, ked su obe Ulohy jazy-
kovej komunikacie na prvy pohlad zrejmé, ale predsa len je Ziaduce poukdazat na niektoré konkrétne vyskumné
zistenia (Smolik a kol., 2018). Predpokladaju, Ze socidlna komunikacia rozhodne neprebieha len v jazyku. Vyskum
socialnych charakteristik deti s vyvinovymi poruchami jazyka naznacuje, Ze jazykové deficity maju v kazdom pri-
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pade badatelné socialne nasledky. Poruchy vo vyvine jazyka ovplyviuju celt osobnost jedinca a maju vplyv na
socidlne, emocionalne a vzdeldvacie vysledky dietata (Conti-Ramsden, 2009; Bishop et al., 2017).

Adaptivne fungovanie a socidlne kompetencie dietata s deficitmi vo vyvoji jazyka mozu byt vyrazne narusené.
Tieto deti maju tazkosti s presadenim sa a zapojenim sa do spoloc¢nej detskej hry. McCabe a Marshall (2006) vo
svojej studii ukazali, Ze deti, ktoré maju naruseny vyvin jazyka, napriklad v zmysle vyvinovej dysfazie, mézu mat
vyrazné problémy v socialnej interakcii s rovesnikmi. Zistilo sa, ze deti s narusenym vyvinom jazyka v zmysle
vyvinovej dysfazie maju deficity v socidlnej kompetencii a schopnosti prispdsobit svoje spravanie, ¢o zahffa taz-
kosti v orientacii na ulohy, deficity v asertivite, nizSiu frustra¢nu toleranciu a vy$si sklon k zavislosti a izolacii.
Tieto deti v predskolskom obdobi uprednostriuju socialny kontakt s dospelym pred kontaktom s rovesnikmi, pre-
toze sa obdvaju odmietnutia alebo mozného konfliktu. Podl'a Craiga (1993, in McCabe & Marshall, 2006) Uspesna
interakcia zavisi prave od dobrych komunikacnych zru¢nosti. Deti s poruchami jazykového vyvinu ¢asto reaguju
neprimerane na ostatnych rovesnikov a maju problémy so zvladanim konfliktov vyplyvajucich zo socialnej inte-
rakcie. Tieto deti su potom vystavené riziku, Ze sa u nich uz v predskolskom veku prejavia deficity v oblasti social-
nych kompetencii. Ich okolie ich tiez Casto nespravne oznacuje za nespolupracujuce, nevychované a nevhodne
sa spravajuce. VSetky tieto prejavy vSak Casto pramenia z nedostatocne osvojenych jazykovych zrucnosti. UCitelia
v predskolskych zariadeniach by si to mali uvedomovat a mali by byt informovani o tom, aké pristupy st vhodné
na podporu rozvoja re¢ovych a jazykovych zru¢nosti. DéleZita je aj spoluprdca s rodinou dietata.

Pri spracovani problematiky je potrebné zamerat sa na terminologické vymedzenie pojmov ,re¢” a jazyk”, ktoré
sa ¢asto v domadcich pedagogickych a logopedickych pramefioch nepouzivaju jednoznacne. Diferencidcia tychto
dvoch pojmov je v lingvistike uznavana uz pomerne dlho a ako prvy ju sformuloval a opisal Svajciarsky lingvista
de Saussure (2007). V suvislosti s vyvinom a osvojovanim si systému hovorenej komunikacie je vhodné hovorit
0 ,jazyku”, ktory sa chape ako komplexny subor poznatkov, truktdr a navykov (tu sa mdzeme opriet o pojem,
ktory zvolili napriklad aj Smolik a Seidlova Malkova, 2014). Pojem ,re¢” sa zvy¢ajne pouziva na zahrnutie obsaho-
vej, zvukovej a motorickej stranky jazykovej komunikdcie. Re¢ teda mozno chépat ako vonkajsi (v hovorenych
jazykoch zvycajne zvukowy, t. j. foneticky) prejav jazykovych schopnosti, ktory sa prejavuje v samotnom procese
hovorenia. Pri chdpani vyvinu a osvojovania komunikaénych systémov deti je teda potrebné venovat primeranu

pozornost problematike vyvinu jazyka aj reci.

Vychadzame zo skutocnosti, ze jazyk a re¢ tvoria zédkladné Urovne ludskej komunikacie. Pritom ,schopnost komu-
nikovat prostrednictvom hovorenej reci ziskava poc¢as vyvinu kazdé zdravo sa vyvijajuce dieta” (Love & Webb,
2009, s. 11). Tento vyvin v&ak nie je vzdy normalny; u dietata sa mézeme stretnut s réznymi odchylkami vo vyvine
reCi ajazyka. Zaujem o vyvin a osvojovanie detskej reCi a jazyka zamerany na vyskum v tejto oblasti ma pomerne
velké zastUpenie najma v zahrani¢i. Poznatky ziskané na zaklade zaverov vyskumnych studii maju zasadny
vyznam pre logopedicku a pedagogicku tedriu a prax.

Vyvoj recovych a jazykovych schopnosti je jedine¢ny proces, ktorého zarodky mozno zaznamenat uz v obdobi
vnutromaternicového vyvoja s maximalnou dynamikou v prvych piatich rokoch Zivota. Kapalkova (2009) uvadza,
Ze pri analyze vyvinu recovych a jazykovych schopnosti zistujeme, Ze pre tento proces platia vSeobecne platné
vyvinové principy, o konstatuju aj mnohi odbornici pdsobiaci v tejto oblasti (Lechta, 1990; Owens, 1996). Vyvin
reci a jazyka mozno povazovat za proces, ktory je predvidatelny, prebieha stadidnovym spdsobom, s prirodzenymi
individualnymi rozdielmi. Dané vyvinové milniky dosahuju jednotlivé deti priblizne v rovnakom veku, ale zavisia od
réznych faktorov. Na to, aby sa u dietata vyvinula urcitéa schopnost, je potrebna vyvinova zrelost (Kapalka, 2009).

Ontogenézu reci a jazyka mozno pravom povazovat za jeden z najpozoruhodnejsich a najzlozitejSich procesov

v ludskom Zivote. V mnohych sStudidch sa dokdzalo, Ze dieta komunikuje so svojou matkou od samého zaciatku
svojej existencie, uz v prenatalnom vyvoji. Podla Sulovej (2004) sa v procese osvojovania reci a jazyka paralelne
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v relativne kratkom Case osvojuju rézne Cinnosti, ktoré tvoria komplex reGovych a jazykovych schopnosti a zruc-
nosti. Dieta si tak osvojuje napodobnovanie pocutého, rozbor, dekddovanie, porozumenie, adekvatne pouzivanie,
presadzovanie sa v komunikacii a upozoriiovanie na seba prostrednictvom reci. Rozhodujucim obdobim, v ktorom
sa realizuje proces osvojovania si hovorenej reci, je vyvinové obdobie do Siesteho roku zivota dietata. Za klticové
sa povazuje obdobie do tretieho az Stvrtého roku zivota, poc¢as ktorého je vyvinové tempo najrychlejsie (Lechta,
2002). Priebeh vyvinu reci a jazyka vratane jeho odchylok je oblast, ktora sa z hladiska vyvinu dietata hodnoti
najskor v rodine a v okoli dietata. Akdkolvek odlisnost v komunikaénych prejavoch sa méze stat pre rodi¢ov zne-
pokojujucou a dévodom na vyhladanie odbornej starostlivosti. Posudenie zdvaznosti odchylky od typického
vyvinu reci a jazyka zavisi od dokladného poznania fyziologickej normy a rozdielov vo vyvine u dietata s naruse-
nym vyvinom reci a jazyka (Krahulcova, 2013).

Smerodajné je rozdelenie vyvinu re€i a jazyka do vyvinovych stadii, ktoré vytvorila slovenska logopedicka Kapal-
kova (2009). Jednotlivé vyvinové §tadia na seba nadvazuju a mozu sa vzajomne ovplyviiovat.

Obrézok 3: Etapy vyvinu reci a jazyka (Kapalkova, 2009)

1. Nezamerna komunikacia (0 — 8 mesiacov) |

2. Zamerna komunikacia (8 — 12 mesiacov) |

3. Obdobie prvych slov (12 — 18 mesiacov) |

4. Obdobie dvojslovnych spojeni (18 — 24 mesiacov) |

. Obdobie rozvitych viet (24 — 30 mesiacov) |

6. Obdobie suvetia (30 — 36 mesiacov) |

7. Obdobie 3 — 6 rokov |

IRIRERERERERENE

8. Obdobie 6 — 10 rokov |

Na Uvod je potrebné poznamenat, Ze v laickej verejnosti je ¢asto zakorenend predstava, Ze zaciatok vyvinu reci
a jazyka deti sa datuje od fazy pouzivania prvych slov. V. mnohych vyskumoch sa v§ak ukazalo, Ze za zaciatky
komunikacie mozno povazovat uz prenatélne obdobie. Existuje mnoho autorov, ktori vo svojich vyskumoch
a publikaciach potvrdzuju a opisuju prenatalnu komunikaciu v réznych prejavoch prenatélneho dietata, ktoré
mozno povazovat za rand komunikaciu (Owens, 2008; DeCasper & Fifer, 1980; Ciccotti, 2008). Zistilo sa tiez, ze
uz na konci druhého trimestra je prenatalne dieta schopné vnimat sluchové podnety (Golinkoff et al.) Vo vnutri
maternice dokdaze plod vnimat rozne zvuky, tlkot matkinho srdca, dychanie a zvuky peristaltiky matky.

Obdobie od 0 do 8 mesiacov oznac¢ujeme ako obdobie nezamernej komunikacie, ¢o vSak neznamen3, ze dieta
vobec nekomunikuje. Je to velmi dblezité obdobie interakcie, stimulacie, poCas ktorého sa vytvaraju socidlne
vazby a vztahy medzi dietatom a ludmi v jeho okoli. V ranych stadidch vyvinu sa to uskuto¢niuje neverbalnym
spésobom, v neskor§om obdobi, mimo tohto stadia, sa hlavnym prostriedkom interakcie stava jazyk (Slancova,
2008). V ranom vyvine je dominantny pragmaticky systém. Primarnym prostriedkom v prvej faze je pohlad dietata,
ktory je nevyhnutny na nadviazanie vzajomného o¢ného kontaktu medzi matkou a dietatom, teda tvori zéklad
vzajomnej komunikacie.
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V obdobi zamernej komunikacie, ktora u vyvijajuceho sa dietata prebieha zvycajne medzi 8. a 12. mesiacom
Zivota, sa dieta snazi uputat pozornost dospelych zvukmi alebo gestami. Samotny vznik gest sa datuje priblizne
do 6smeho mesiaca zivota. Gestd predstavuju délezity medznik pri prechode dietata do vyssieho vyvinového
Stadia (Kapalkovd, 2009). V tomto obdobi sa rozvija pouzivanie gest a dieta zacina chépat, ze prostrednictvom
nich méze dosiahnut to, ¢o ho zaujima. Komunikacia v tomto vyvinovom Stadiu prebieha najc¢astejsie medzi mat-
kou, dietatom a predmetom. Rozvija sa pasivna slovna zasoba, pricom dieta ¢oraz viac rozumie skor celkovej
situdcii nez jednotlivym slovam. Na prelome druhého a tretieho obdobia zacina dieta produkovat tzv. protoslovcia
(Hormakova, Kapalkova a Mikulajova, 2009).

Za obdobie prvych slov sa u typicky sa vyvijajuceho dietata povazuje vek 12 az 18 mesiacov. Prvé slova su jed-
noduché a ¢asto sa vztahuju na niekolko réznych predmetov. Prvé slova sa zvacsa zhoduju s kl'i¢ovymi slovami,
ktorym je dieta vystavené (Kesselovd, 2008). Dochadza aj k spojeniu slova a gesta alebo dvoch gest stc¢asne.
Vyskumy ukazuju, Ze deti okolo 16. mesiaca produkuju v priemere 40 slov a 40 gest a hrovych ¢innosti (Kapalkova,
Slanc¢ova, 2008; Kapalkova, 2009). V tomto vyvinovom $tadiu sa vyrazne zvySuje pasivna slovna zdsoba dietata,
dieta uz rozumie zakladnym slovam vo svojom okoli (Horndkova, Kapalkovd, Mikulajovd, 2009).

Obdobie dvojslovnych vyrazov sa povazuje za dblezitl hranicu prechodu dietata do d'alSieho vyvinového stadia.
U typicky sa vyvijajucich deti sa uskutocnuje vo veku 18 — 24 mesiacov. Tvorbe dvojslovnych vypovedi predchadza
a priamo ju ovplyvriuje niekolko vyvinovych prvkov: (1) aktivna slovnd zdsoba v rozsahu minimalne 50 slov; (2)
kombindacia dvoch znakov v podobe gest a slov, ktorymi dieta zac¢ina vyjadrovat dva vyznamy, a kombindcia
dvoch hernych ¢innosti (Kapalkovd, 2009). Ku koncu tohto obdobia dieta zac¢ina pouzivat minuly ¢as a objavuju
sa aj prvé gramatické struktury (Hormakova, Kapalkova a Mikulajova, 2009; Bajtnikova, 2014).

Na zaciatku takzvaného obdobia rozsirenych viet, ktoré sa u typicky sa vyvijajuceho dietata vyskytuje medzi 24.
a 30. mesiacom, sa kombinuju tri gesta a ¢oskoro sa objavia trojslovné vety. Dieta v tomto vyvinovom Stadiu
aktivne pouziva priblizne 300 slov. Kapalka (2009) uvadza, Ze rozvoj gramatiky mozno pozorovat aj na naraste
poctu predlozkovych viet. Deti ako prvé vyjadruju v reci predlozkové frazy, ktoré suvisia s miestom (do, v, na).

Medzi 30. a 36. mesiacom ma typicky sa vyvijajice dieta obdobie viet, v ktorom uz pouziva rozsirené vety. Aktivna
slovna zasoba dietata dosahuje priblizne 1 000 slov. Ako slovna zdsoba rastie, objavuju sa vety, najprv so spojkou
,a" a neskor s inymi spojkami. V tejto faze vyvinu si dieta osvojuje nové predlozky a zac¢inaju sa rozvijat rozpra-
vacéské schopnosti (Horfidkova, Kapalkova a Mikulajova, 2009; ByteSnikova, 2014).

V obdobi 3 - 6 rokov dochddza k vyraznému rozvoju narativnych (rozpravacskych) schopnosti, zlepseniu jazy-
kového citu a sluchového vnimania. V rdmci rozprévania sa v predskolskom veku zacinaju rozvijat vSetky Styri
zakladné zanre: (1) rozprdvanie o prezitej skisenosti, (2) opis, (3) vysvetlenie a (4) rozpravanie pribehu. Vyslovnost
sa postupne rozvija a ustaluje. Vyslovnost vSetkych hldsok by mala pri ndstupe do zakladnej skoly zodpovedat
kodifikovanej norme. Pred nastupom do skoly by malo mat dieta osvojené tie jazykové zru¢nosti, ktoré mu poma-
haju Uspesne si osvojit ¢itany a pisany jazyk (jazykovy cit, gramaticky spravny prejav s primeranou priemernou
dizkou vypovede — viacslovné vety so spojkami). Z hladiska fonologického uvedomovania ide najma o uvedo-
movanie si zvukovej skladby hovorenej reci, pricom dieta dokdaze rozliSovat slova, slabiky a hldsky len na zéklade
pocuvania. Okrem toho by malo byt schopné identifikovat rozdiel medzi dihymi/kratkymi samohlaskami, mak-
kymi/tvrdymi spoluhlaskami, znejucimi/neznejucimi spoluhlaskami. Malo by mat tieZ schopnost uchovat slova
a vety v pamati na primeranej Urovni pracovnej (verbalno-akustickej) pamati a znovu si ich vybavit pri reprodukcii
precitaného textu (Kapalkovd, 2009). V tomto obdobi (pred nastupom do $koly) by mali byt v norme aj moto-
ricko-kinestetické procesy dietata — spravna artikuldcia a zretelny vyraz.

V obdobi 6 — 10 rokov sa rozvija najma pragmaticka zlozka komunikacie a nadalej sa zlepSuju rozpravacské
schopnosti. Délezitym medznikom je, Ze dieta si za¢ina osvojovat jazyk vedome. V mladSom Skolskom veku
dochdadza z hladiska vyvinu jazyka najma k osvojovaniu jeho pisanej a Citanej podoby, osvojovaniu cudzich jazy-
kov, spresnovaniu vyznamu slov a celkovému rozsirovaniu aktivnej a pasivnej slovnej zasoby (Kapalkovd, 2009).
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Potreba podpory deti s nedostatkami vo vyvoji reci a jazyka

V sUcasnosti sa zvySuje pocet deti s réznymi deficitmi vo vyvoji reci a jazyka. Niektoré z faktorov ovplyviujucich
oneskoreny vyvin re¢i deti vSak mozno ovplyvnit uz vo velmi ranom stadiu vyvinu vhodnym pristupom zo strany
rodicov a nasledne aj ucitelov v materskych skolach. Stimulovanie rozvoja reci a jazyka v ranom veku je pre cel-
kovy rozvoj dietata nevyhnutné. Sticasné metddy a pristupy k rozvoju reéi a jazyka pouzivané v logopedickej praxi
vychadzaju zo sociopragmatickej vyvinovej tedrie, ktord je zaloZzena na tom, Ze dieta si komunika¢né zru¢nosti
najlepsie osvojuje prirodzenou a ¢astou stimuldciou reci zo strany matky a socidlneho prostredia v ranom vyvine
(Bajtenikova, 2017, 2021).
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2. Rozvoj osobnosti dietata

Autorsky kolektiv:
Hana Splavcova, Zora Syslova, llona Bytesnikova, Marta Licardo, MaruSa Laure, Bojan Kovacic¢

Predskolské obdobie, t. . obdobie od narodenia do zaciatku povinnej skolskej dochadzky, sa Casto chape réznymi
spbsobmi. Psycholdgovia (napr. Allen a Marotz, 2002; Vagnerovad, 2000) delia toto obdobie podla vyvinovych etap
vyvoja dietata na novorodenecké, dojcenské, batolacie a predskolské obdobie. Podla Medzindrodnej tandardnej
klasifikacie vzdelavania (ISCED, UNESCO, 2011") je celé obdobie od narodenia do zac¢iatku povinnej skolskej
dochadzky kodované ISCED 0 a mdzZe byt naplnené v réznych typoch predskolskych zariadeni. V niektorych vzde-
lavacich systémoch je toto obdobie definované samostatne ako obdobie od narodenia do troch rokov a od troch
rokov do zadiatku povinnej $kolskej dochadzky. Historicky sem patri Ceska republika a Slovensko. Slovinsko patri
ku krajinam, kde sa uplatnuje integrovany systém vzdeldvania a starostlivosti o deti v celom obdobi od narodenia
po nastup do zakladnej skoly, Co odporuca aj OECD. Na ucCely hodnotenia Skolskej pripravenosti sa tu zameria-
Skoly do zakladnej skoly. Ide o obdobie zhruba medzi piatym a Siestym rokom zivota, ked mézeme u kazdého
dietata pozorovat postupné dosahovanie zrelosti a pripravenosti na vstup do zékladného vzdeldvania. Vek Siestich
rokov je vychodiskovym bodom pre povinnu Skolsku dochadzku vo vSetkych troch zucastnenych krajinach.

Hodnotenie Skolskej zrelosti a pripravenosti nemozno chdpat ako jednoduchu ulohu, pri ktorej porovnavame
vykon dietata so stanovenym standardom. Socidlno-emocionalny a kognitivny vyvin dietata pred$kolského veku
je velmi variabilny, nerovhomerny a individudlny. Okrem vyvinovych predpokladov je vyvoj dietata zavisly aj od
dalSich aspektov, najma od stimuldcie prostredia, celkového zdravotného stavu a rodinného zazemia. Ucitel musi
poznat vyvinové Specifikd a schopnosti deti predSkolského veku, vnimat prirodzené rozdiely v kultirnom a socidl-
nom zazemi dietata a zohladnit ich vo svojich zaveroch o skolskej pripravenosti dietata. Ak treba, rodina moéze
s dietatom navstivit psycholdga, ktory ma kompetencie vyuzit svoje vlastné zdroje na podrobnejsie preskimanie
potencidlu dietata na vstup do skoly alebo jeho schopnosti ucit sa v kontexte spolo¢nosti a kultury.

Kropdackova (in Opravilova, 2016) medzi ukazovatele skolskej pripravenosti zaraduje tieto oblasti:

emociondlna (schopnost vyrovnat sa s Uspechom a nedspechom),
socidlna (reSpektovanie druhych, autority druhych, pravidiel),

praca (priprava, pobyt a dokoncéenie ¢innosti),

kongnitivna (Uroven vnimania, pozornosti, pamati, myslenia),
komunikacéna (re¢, vyjadrovanie).

Valentova (in Kollarikova a Pupala, 20071) opisuje Styri oblasti Skolskej pripravenosti — kognitivnu, emocionalno-
socialnu, pracovnu a somaticku. Kognitivny vyvin sme Specifikovali v predchadzajucej kapitole, teraz sa zame-
riame na zvySné oblasti — socidlno-emocionalinu, telesnu a pracovnu pripravenost.

international-standard-classification-of-education-isced-2011-en.pdf (unesco.org)
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2.1 Socialno-emocionalny rozvoj

Kazdé dieta je jedine¢né a jeho socidlno-emocionalny vyvoj zavisi od mnohych faktorov. Prvym su biologické
a genetické faktory. Patri medzi ne napriklad temperament a pohlavie. Temperament vyrazne ovplyviuje schop-
nost dietata sustredit sa, ovlddat svoje emdcie. V zavislosti od temperamentu je dieta viac alebo mengj
ne/pokojné, pritulné. Rodové roly sa u dietata formuju najma na zéklade vplyvov prostredia. Dieta si vytvara
vlastné vzory spravania a postojov zo vzorov spravania dospelych, zo spravania inych deti i z hier a hraCiek.

To nas privadza k dalSiemu dolezitému faktoru, ktorym je Zivotné prostredie. Podnety z prostredia pochadzaju
vacsinou z rodiny dietata. Ich zaklady su polozené v prenatédlnom obdobi zdravotnym stavom matky, potom
v popbrodnej starostlivosti o dieta a matku. Medzi vplyvy prostredia patria socidlno-ekonomicky status rodiny,
vzdelanie rodiCov a prislusnost k urcitej socidlnej skupine. VSetky tieto aspekty ovplyviuju spravanie rodicov aich
vnimanie vlastnej zodpovednosti za vyvoj dietata. NemdZeme ignorovat interakcie, ktorym je dieta vystavené
v rodine aj mimo nej. Preto sa pri pedagogickej diagnostike vyvinu dietata zameriavame nielen na samotné dieta,
ale musime mysliet aj na jeho zazemie a rodinu ako celok.

Socidlny a emociondlny vyvin spociva v schopnosti identifikovat, poznat svoje ,ja", chdpat, regulovat a primerane
vyjadrovat emdcie a sprévat sa prosocidlne. Ako uvddzaju Allen a Marotz (2002), patrocné dieta si vytvara pria-
tel'stva s jednym alebo dvoma detmi, rado sa zapdja do kolektivnych ¢innosti, prindsa do hry nové ndpady, deli
sa o hracky a spolupracuje. Ochranuje mladsie deti, vo vSeobecnosti dodrziava pravidla a poslicha dospelych.
Potrebuje povzbudenie, uistenie sa o vlastnej potrebnosti. Velmi mu prospieva opisna spatna vazba, ktord sa uci
aj samo. Dokaze Gastejsie vyjadrovat svoje emdcie bez vyraznych vykyvov. Dokaze odloZit uspokojenie svojich
potrieb, ¢akat, vydrzat.

Végnerova (2000) pripomina, Ze na konci predskolského obdobia sa dieta dostava do dalsieho vyvinového stadia,
interiorizuje niektoré zakladné normy a identifikuje sa s nimi. Kym v predchddzajucom obdobi sa pocit viny u die-
tata objavuje takmer vyluéne na zéklade pokarhania, dieta v tomto obdobi ziskava schopnost hanbit sa za svoje
neziaduce spravanie. Pocit viny znamend, Ze dieta za¢ina akceptovat urcité obmedzenia ako bezpodmienecne
platné a ich porusenie preziva ako neprijemné (Vagnerova, 2000, s. 121). To plne podporuje Eriksonovu tedriu psy-
chologického vyvinu, kde medzi osem vekovych obdobi ¢loveka zaradil stadid iniciativy verzus viny, budovania
cielov a formovania svedomia.

U patro¢nych deti pozorujeme vyrazny posun vo vyvoji prosocidlneho spravania. Jeho rozvoj suvisi s dosiahnutim
urcitej drovne empatie, so schopnostou kontrolovat agresiu a viastné aktualne potreby (Vagnerova, 2000, s. 123).
Okrem toho pri jeho rozvoji zohrava vyznamnu ulohu socidlne ucenie prostrednictvom imitacie alebo podmieno-
vania, t. j. modelovanim spravania blizkych oséb alebo prostrednictvom odmien za ziaduce spravanie.

Rodi¢ia su pre dieta emocionalne vyznamnou autoritou. Nastup do materskej $koly a ndsledny prechod z mater-
skej Skoly do zakladnej Skoly predstavuju pre dieta a jeho rodinu vyznamny prechod. Menia sa ich potreby a povin-
nosti. VSetky deti, aj tie, ktoré su na tuto zmenu pripravené, prechadzaju obdobim adaptacie, v ktorom mozu
reagovat neadekvatne, citlivo a emociondlne. Ak je rodina vystavend aj inym stresovym situdciam (choroba
v rodine, rozvod, nedostatok financii, nezamestnanost, narodenie dalSieho dietata atd'), adaptacia na nové pro-
stredie je pre dieta a jeho blizkych eSte tazsia. Ucitel by si mal uvedomit, Ze niektoré z tychto aspektov mézu
zostat skryté, na prvy pohlad neviditelné, a rodicia sa mu zveria az vtedy, ked budu citit podporu, bezpecie a istotu
ucitela.

[ Eae Rozvoj osobnosti dietata
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2.2 Fyzicky vyvoj

V predskolskom veku prechddza dieta niekolkymi milnikmi fyzického vyvoja. Tie su vacsinou predvidatelné
a vyskytuju sa v uréitom poradi a ¢asovom rozpéti. Aj napriek tomu vsak existuju medzi detmi individudlne roz-
diely, ktoré ale neovplyvnuju celkovy vyvoj dietata. Niektoré deti zacnu chodit este pred prvymi narodeninami, iné
az ovela neskor po nich. Ani jedno dieta na svete sa nevyvija a nerastie rovhakym tempom ani sa neprejavuje rov-
nakym spésobom (Allen a Marotz, 2002, s. 21).

Dieta zvyGajne prechddza fazami intenzivneho rychleho rastu, ktoré sa striedaju s fazami upokojenia vo vyvoji.
Rast spociva v telesnych zmendch proporecii, prirastkoch vysky a hmotnosti. VSetci si spominame na dieta, ktoré
sa v jednej chvili zaokruhluje a zrazu akoby mavnutim ¢arovného prutika vyrastie do vysky a schudne. Najvyraz-
nejSie obdobia rastu nastavaju v ranom detstve a v obdobi dospievania. Mimo tychto obdobi je rast pomalsi,
mladé bunky nahradzaju staré poc¢as celého Zivota. Telesny vyvoj suvisi so zrelostou nervového systému, svalov
a kosti.

Motoricky vyvoj uzko suvisi s telesnym vyvojom a rastom, s dozrievanim nervovej sustavy, rozvojom zmyslového
vnimania, tvorbou svalovej hmoty a moznostami precvi¢ovania hrubej a jemnej motoriky. Povodné reflexné moto-
rické zruénosti postupne nahrddza vedomé ovladanie tela a jeho pohybov. Allen a Marotz (2002) ukazuju tuto
vzdjomnu zavislost na priklade dietata, ktoré ma zdujem jest samo lyzi¢kou. Aby si dieta osvojilo tuto zruénost,
musi mat posilnené zapastné kosti, koordinovat pohyby oko-ruka, mat chut na jedlo a tieZ potrebu napodobriovat
inych. Neskér sa k tymto aspektom prida kultivacia v podobe zdokonalovania jemnej motoriky a pochopenia
zasad stolovania.

Medzi typické priznaky trojrocného dietata patria vyrazné spomalenie tempa rastu a znizenie rytmu srdca a plic.
Telesné proporcie dietata sa menia, viac sa podobaju dospelému, brusko zostdva vypuklé a chrbat je ohnuty.
Trojro¢né dieta je obratné, l'ahko sa vyhyba prekazkam, bezpecéne chodi po schodoch, skace, dokaze chvilu stat
na jednej nohe, jeho pohyby su koordinované.

Patrocné dieta chodi dozadu, pri chddzi po schodoch strieda nohy, bezpec¢ne balansuje na jednej nohe a zruéne
jazdi na bicykli alebo kolobezke. Dokdze manipulovat s drobnymi predmetmi, pouziva Stipkovity Uchop pisacich
potrieb, striha, lepi, zvy€ajne uz dominantne pouziva jednu ruku.

Telesny vyvoj dietata a rozvoj jeho pohybovych schopnosti a zruénosti maju velky vplyv na jeho vnimanie a kog-
nitivny rozvoj, rozvoj reci a jazyka.

2.3 Pracovna schopnost

Dal$ou oblastou, ktorti je potrebné u dietata sledovat a rozvijat, je pracovna schopnost. Pomerne novym pojmom,
ktory sa pouziva pri diagnostike skolskej pripravenosti a suvisi s pracovnou schopnostou, su exekutivne funkcie,
ktoré zabezpecuju samostatné a cielavedomé konanie a myslenie. Je to schopnost riesit problémy, planovat
a organizovat ¢innosti na ur¢itom mieste a v uréitom ¢ase a vytvarat si nahl'ad a Usudok. Umoznuju udrzat si
v pamati informacie alebo pokyny poc¢as vykondvanej ¢innosti, sustredit sa na relevantné podnety pocas rieSenia
problémov a nenechat sa rozptylovat vonkajsimi alebo vnutornymi rusivymi vplyvmi. MozZno ich povaZovat za
predpoklad pracovnej zrelosti. Podla Blaira a Petersa Razza (2007) su tieto zruénosti doleZité pri rozvoji volovej
kontroly, odkladania uspokojenia alebo kognitivnej a emocionalnej sebaregulacie. V diagnostike sa teda zameria-
vame na schopnost planovat, orientdciu na ciel, flexibilitu, prepinanie pozornosti a kontrolu impulzov. Testy exe-
kutivnych funkcif byvaju sucastou standardizovanych inteligenénych balikov alebo existujui ako samostatné testy.
Ugitel vSak ziskava délezité informacie o rozvoji exekutivnych funkcii pozorovanim dietata v réznych situaciach.
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Pri aktivitdch zameranych na rozvoj exekutivnych zruénosti podporujeme aktivnu Ucast dietata, precvicujeme
pracovnu pamat, vyvodzujeme suvislosti a vztahy medzi informéaciami a posilfiujeme verbdlne vyjadrovanie jed-
notlivych krokov.

Ucitel pomenuje jednotlivé kroky, ukotvi ich klasifikdciu (¢o bolo, ¢o bude dalsim krokom), uci dieta pracovat
s chybou ako s prirodzenym javom, vedie dieta k priebeznej kontrole. V predskolskom vzdelavani je délezité naugit
dieta spravne oznacovat kroky, ur¢ovat poradie krokov a tieZ mu poskytnut dostatok ¢asu na vyjadrenie.

FitzPatrick & Valskov (2014) zd6raziuju moznost znizenia rozdielov v Skolskej pripravenosti deti so sociokultdrnym
znevyhodnenim prostrednictvom rozvoja vykonnych zru¢nosti. Tie su totiz zvyCajne viac zamerané na vonkajSie
prejavy spravania ako na plnenie tloh. Exekutivne funkcie umoznuju dietatu lepsie pInit Ulohy tym, Ze sa v zaplave
inych podnetov sustredi na relevantné informacie. Podl'a Duncana a kol. (2007) je jednou z délezitych zloZiek exe-
kutivnych funkcif schopnost udrzat pozornost, ktora predurcuje Uspesnost deti v zékladnom vzdeldvani.

V materskej Skole by sme mali sledovat pokrok dietata pocas celej dochadzky a podporovat ho v deficitnych
oblastiach prostrednictvom individuélnych vzdeldvacich ponuk. Dal$im spésobom, ako rozvijat dieta v deficitnych
oblastiach ¢iastkovych funkcii, su edukaéné stimulaéné skupiny, ktoré sa realizuju priamo v materskej Skole alebo
v poradenskych centrach. V skupindch sa rodi¢ia zu¢astnuju na vSetkych lekcidch spolu s dietatom, aby ziskali
zruénosti na naslednd domacu pripravu.

[ Eae Rozvoj osobnosti dietata

25



26

3. Sucasné pristupy k vyvoju dietata

Autorsky kolektiv:
Hana Splavcova, Zora Syslova, Irena Borkovcova, Marta Licardo, Marusa Laure, Bojan Kovaci¢

Medzi zakladné principy predskolského vzdelavania patri individualizacia, prepdjanie kontextoy, integracia vzde-
lavacieho obsahu, ako aj rézne typy ucenia a konstruktivistické pristupy (Kolar & Sikulovd, 2007; Opravilova &
Kropackova, 2016; Syslova a kol., 2019).

Tieto zasady zohl'adnuju odporucanie Eurdpskej rady, Ze u¢ebné osnovy by mali byt zaloZené na pedagogickych
cieloch, hodnotach a pristupoch, ktoré umoznuju detom naplno rozvinut svoj potencial, pricom zohladnuju ich
socidlny, emociondlny, kognitivny a fyzicky rozvoj a ich blaho. Pedagogické pristupy zamerané na dieta mézu
lepsie napomahat celkovému rozvoju deti a podporovat ich stratégie ucenia a kognitivny a nonkognitivny rozvoj,
ak su systematickejsie zaloZené na zaZitkovom uceni, hre a sociglnej interakcii (Uradny vestnik Eurdpskej unie C
189/02,2019, s. 13).

3.1 Individualizacia

Individualizacia je zaloZena na respektovani individuality kazdého dietata, vychadza z vnimania jeho prirodzeného
vyvoja a dozrievania, zohladnuje jeho aktudlne potreby, moznosti a zaujmy (Krejcova a kol., 2015).

Najlepsie tomu zodpoveda moznost vyberu zo vzdeldvacej ponuky, kde ucitel pripravuje niekolko vzdeldvacich
aktivit sucasne, z ktorych si deti mozu vybrat vlastnu vzdeldvaciu cestu, pricom kazda volba vedie k naplneniu
stanovenych cielov. Deti si tak méZu vybrat ¢innost, ktord zodpoveda ich schopnostiam a zaujmom, pricom sa
ucia posudzovat vlastné schopnosti a prijimat zodpovednost (Syslova a kol., 2019, s. 144). Tento sposob organi-
zacie predskolskej vychovy predstavuje odklon od masovych aktivit typickych pre predskolsku vychovu v druhej
polovici 20. storocia.

Individualizacia podporuje dieta v pozndvani seba samého. Dieta tak dokdze lepsie spolupracovat s ostatnymi,
prijimat nové Ulohy, dohodnut sa, byt nezavislé a zaroven byt prospesné pre celd skupinu. Potvrdzuju to aj Gar-
dosové a Dujkova (2012, s. 77), ktoré tlohu individualizécie opisuju nasledovne: ,Sprévne chapanie individualizacie
vedie k rozvoju schopnosti kaZdého dietata. Rozvija jedinec¢nost jeho osobnosti, vratane schopnosti spoluprace,
tolerancie a socidlnej citlivosti, ¢o zabranuje nadmernému egoizmu.”

Splavcova, Mouchova a Krejcova (2023) Uzko prepdjaju individualizaciu s dalsimi ¢innostami ucitela, najma
s pedagogickou diagnostikou, ktord pomaha ucitelovi spoznat individualitu kazdého dietata a stanovit vhodné
ciele. Na zaklade zisteni pedagogickej diagnostiky ucitel planuje vhodné stratégie ucenia, vyuziva formativne
hodnotenie a vedie deti k sebahodnoteniu. V3etky tieto aspekty sa navzajom dopifiaju a tvoria prepojeny celok
predskolského vzdeldvania.
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3.2 Integrované vzdelavanie

S cielovymi kategdriami nemozno pracovat izolovane, ale je potrebné ich neustéle vnimat v kontexte. Nie je teda
mozné rozliSovat a pracovat samostatne so vzdeldvacimi oblastami ako ,predmetmi".

Prikladom zamerania cielov predskolskej vychovy, ktoré vychadzalo z obsahu vzdelavania, t. j. vychovnych zloziek,
mobzu byt ciele telesnej vychovy.

V sUcasnej koncepcii predskolského vzdeldvania je cielom, aby dieta neziskalo len izolované vedomosti alebo
jednoduché zru¢nosti. Nadobudnuté skusenosti by mali byt pre dieta komplexnejsie, uchopitelnejSie a prakticky
vyuzitelné, pretoze len tak moze ziskat ,redine ¢innostné vystupy — kompetencie”. Tym sa spdja zmysluplny a uzi-
tocny obsah vzdeldvania, ktory vychadza z aktualnych potrieb, moznosti a zaujmov dietata. Vyuzivanie tém suvi-
siacich so Zivotom dietata umoznuje ucenie v suvislostiach a prirodzenych vazbach.

Integraciu cielov mozno jasne vidiet v Programe podpory zdravia v materskej skole (Havlinova a kol., 2008). Na
priklade klti¢ovej kompetencie riesenie problémov moézeme ilustrovat princip prepojenia cielovych kategorii. Na
rozvoji kompetencie Pristupuje k problémom proaktivne, organizuje svoje aktivity, neo¢akdva, zZe jeho problémy
vyriesi niekto iny, sa podielaju Styri Ciastkové ciele z troch vzdeldvacich oblasti (tabulka 1). Pre kazdy z nich su
potom definované ocakavané vystupy, inymi slovami ukazovatele vychovno-vzdelavacej Uspesnosti, ktorymi sa
hodnotf vplyv vychovnej ponuky na rozvoj osobnosti dietata (Sedlackova a kol., 2012).

Tabulka 1: Priklad prepojenia vychovnych cielov (Havlinova a kol., 2008, s. 125)

3/5 K PRISTUPUJE K PROBLEMOM PROAKTIVNE, ORGANIZUJE SVOJE AKTIVITY, NEOCAKAVA, ZE JEHO PROBLEMY
VYRIESI NIEKTO INY.

Jednotlivé Ciastkové ciele vzdeldvania Ukazovatele dosiahnutého vzdelania

1.3 » Mat a obhajovat svoj nazor » Svoj nazor obhajuje primeranou formou.
» Neboji sa povedat svoj nazor.

1.2 & Dodrziavat zakladné spolo¢enské ¢ Dohovara sa.
normy komunikacie & Hovori jasne, primerane nahlas.

¢ NadviaZe spravnu formu kontaktu s rovesnikmi a dospelymi
(pozdrayv, kyvnutie, naddvka...).

& Neskace do reci, ale necha druhého dohovorit.

# Deti oslovuje krstnym menom.

& Pozdravi, rozIUci sa.

# Prirozhovore sa neotaca chrbtom.

& Zdvorilo sa opyta, podakuje.

1.3 @ Chciet pracovat v skupine a so ® Nepresadzuje sa na Ukor druhého.
skupinou @ Prijima ulohu.
@ Snazi sa splnit spolo¢nu tlohu.

V.4  m Aktivne hladat riesenia W Odstranuje odpadky, ktoré po sebe zanechali ini, tak, aby
neohrozovali jeho zdravie.
B Upozorni dospelého na Skodlivé spravanie a konzultuje s nim
mozné sposoby napravy.
WV réznych situdciach ponuka (vymysla) viacero rieseni, diskutuje
o0 nich.
B VSimne si neporiadok okolo seba.
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Pri podrobnejsom skumani ostatnych kli¢ovych kompetencii zistime, Ze kazda z nich je niektorymi oblastami
vzdeldvania ,nasytend" viac a niektorymi menej (alebo vobec). A, naopak, niektoré ¢iastkové ciele vzdelavania
prispievaju k rozvoju viacerych kltuCovych kompetencii suCasne.

Klucové kompetencie, ¢iastkoveé ciele vzdeldvania a o¢akavané vystupy su formulované véeobecne vo vzdelava-
com programe. Prepojenie cielovych kategorii sa predpoklada az v Skolskych vzdelavacich programoch a potom
priamo na vyuc¢ovacich hodindch. Tie v§8ak musi ucitel Specifikovat v uéebnom plane triedy, resp. v tematickom
celku smerom k zvolenej téme a potrebam detskej skupiny.

Skutoénost, ze ucenie v materskej skole je holistické, t. j. vzdjomne prepojené a vzajomne sa posilfiujuce,
potvrdzuje aj Medzindrodna studia o ranom vzdelavani a pohode deti. PreGo sa zamerat na kognitivne aj socialno-
emocionalne zru¢nosti? Odbornici sa zhoduju v tom, ze rané vzdeldvanie predstavuje holisticky koncept zahfnajuci
rozvoj kognitivnych a socidlno-emocionalnych zru¢nosti, ktoré su vzajomne prepojené a vzajomne sa posilfiuju.
Studia o ranom vzdelévani a pohode deti preto vyuziva komplexny pristup na skimanie $irokej $kaly vyvojovych
oblasti, ktoré su vSeobecne uznavané ako klucové zrucnosti v oblasti raného vzdelavania a rozvoja. Dve z tychto
oblasti, rozvijajuca sa gramotnost a pocitanie, su prevazne kognitivne zruénosti. Jednu hodnotend doménu tvori
Siroka $kala socialnych a emocionalnych zruénosti, ako st empatia a dvera. DalSou hodnotenou doménou zruc-
nosti deti je mentalna sebaregulacia, ktora predstavuje kombinaciu metakognitivnych, kognitivnych a socialno-
-emocionalnych zru¢nosti. Spominané hodnotené zruénosti su celkovo réznorodé svojou povahou a rozsahom,
sU relevantné v réznych situdcidch a na rézne ciele. Bez ohl'adu na nevyhnutnu skuto¢nost, Ze tieto zruénosti su
vyberom z ovela SirSieho suboru rozvijajucich sa zruc¢nosti deti, predstavuju vyvazeny subor socialnych, emocio-
nalnych a kognitivnych zru¢nosti, ktoré maju osobitny vyznam pre zivot deti a ich dlhodobu pohodu.

Dalsia medzindrodna $tudia The International Early Learning and Child Well-being Study dokazuje, Ze jazykové
zruénosti pomahaju detom komunikovat s ostatnymi, ¢im si buduju prosocidlne a sebaregulacné zru¢nosti,
a naopak. Deti s vysokou Urovnou socidlnych zru¢nosti dosahuju lepsie vysledky aj v inych oblastiach.

3.3 Sposoby ucenia

Ucenie je aktivny a tvorivy proces, ktory rozsiruje vrodeny geneticky program a rozsiruje moZnosti jedinca (Hartl,
Hartlovd, 2004, s. 637). Zjednodu$ene povedané ide o psychologicky proces ziskavania vedomosti a zru¢nosti,
ktoré ¢lovek vyuziva na formovanie vlastnej osobnosti, spravania, vztahov s inymi f'udmi a i. Rozvija vrodené
schopnosti a zaroven prostrednictvom vychovy a vzdeldvania reprodukuje kulturu celej spolo¢nosti.

Mali by ugitelia pocuvat deti?. Podla Studie OECD Early Learning and Child Wellbeing je hlas dietata délezity. Studia
o péatrocnych detoch v Anglicku, Estonsku a Spojenych statoch americkych hovori, Ze skutoéné a pravidelné poc¢u-
vanie deti mdze pomdct vytvorit prostredie pre rané vzdeldvanie, ktoré lepsie podporuje rozvoj ranych zruénosti.

Studia sa pytala viac ako 4 500 patroénych deti, o sa im najviac pacilo v ich skolke alebo skole. Tieto deti boli
vo svojich odpovediach velmi rozhodné. Vo vSeobecnosti hodnotili pobyt v skdlke alebo Skole pozitivne a pacilo
sa im mnoho jej aspektov. Deti nam povedali, ze pre ne neexistuje kompromis medzi hrou a uc¢enim. Rady robia
oboje. Paci sa im tiez, ked mozu byt kreativne, travit ¢as so svojimi kamaratmi a ucitelmi, byt fyzicky aktivne,
maju ¢as na jedlo, oddych a nestrukturované aktivity. Okrem toho je pre ne doélezité, aby si mohli vybrat, ¢o budu
robit, aspon na urcity ¢as. Aj to pozitivne suvisi s rozvojom ranych zru¢nosti.
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Obrézok 4: Co sa paci najviac patroénym detom

. Hranie

. Tvorenie a vytvaranie

Ucenie mozno triedit podla viacerych hl'adisk. Jedno z najc¢astejsie pouzivanych kritérif klasfikécie ucenia je spon-
tanne ucenie, ktoré prebieha ako samovolné ziskavanie osobnych skisenosti, neformalne odovzdavanie zvykov
a hodnét v rodine a spolocnosti, alebo formalizované, zamerné ucenie a vzdelavanie v institdciach.

Spontanne ucenie je celozivotny proces, ktory je velmi individualny, ovplyvneny genotypom jedinca a prostredim,
v ktorom sa nachddza. Kazdy jedinec sa teda uci na zéklade podnetov, ktoré ho obklopuju a zaroven pritahuju
jeho zaujem, pricom rozvija schopnosti, ku ktorym ma predpoklady. Spontanne ucenie je najintenzivnejsie v pred-
Skolskom veku, predovSetkym prostrednictvom napodobnovania v kontexte hry. Deti s motivované na hru vyvi-
novymi potrebami, ktoré plnia funkciu ucenia. Ak sa dieta nemoze hrat, nemoze sa rozvijat.

Existuju vSak aj hry, ktoré nesuvisia s u¢enim. Mézu mat relaxaénu alebo terapeutickd funkciu, su ¢asto motivo-
vané potrebou istoty a bezpecia. Naplnenie tychto potrieb je ¢asto vyvolané problémami, s ktorymi sa deti stre-
tavaju, zvyCajne v rodine. Tieto hry sa vyznacuju tendenciou k stereotypnému opakovaniu tém, preto sa detské
hry mozu pouzivat ako diagnostické a psychoterapeutické techniky. Aby sa hra stala hrou v pravom zmysle slova,
musia sa najprv vyriesit Zivotné problémy, s ktorymi je dieta konfrontované. Az potom méze hra obnovit svoju
ucebnu funkciu.

Jednou z vlastnosti, ktord suvisi s hlbokou koncentréciou dietata pocas hry, je spontdnnost. Prostrednictvom
hry dieta ziskava informdcie o sebe, o svete, u¢i sa spontdnne a dobrovolne rézne zru¢nosti, podla svojich aktu-
alnych potrieb, schopnosti a zdujmov. To vSak znamen3, Ze niektoré skisenosti mézu zostat u dietata skryté.
Vtedy prichadza na rad priestor na zamerné ucenie, ktoré sa zvyCajne realizuje v predskolskych zariadeniach.

Zamerné ucenie je pldnované a cielavedomé, orientované na konkrétny ciel' (Priicha a Veteska, 2012, s. 283).
V predskolskom vzdelavani sa zameriavame na aktivity, ktoré vychadzaju z aktualnych potrieb, moznosti a zauj-
mov deti, z ich skusenosti. Podporujeme tak ich zvedavost, tizbu po poznani a chut udit sa, aktivitu a potrebu
objavovat. Vyuzivame nielen spominané spontanne aktivity a hru, ale aj d'alSie metddy, najma socidlne, koopera-
tivne, zazitkové a situacné ucenie.

Sucasné pristupy k vyvoju dietata
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3.3.1 Socialne ucenie

Socidlne ucenie je Ucinnym ndstrojom socializacie dietata. Jeho cielom je osvojit si komplexné sposoby sprévania
a konania vhodné na konkrétnu socialnu situaciu. Vysledkom socialneho uc¢enia su socialne roly, postoje, hodnoty
a idealy. Zakladnymi formami socidlneho ucenia su socidlne posiliovanie, napodobriovanie a identifikacia.
Socidlne ucenie je sprostredkované prostredim dietata, predovSetkym rodinou a v materskej skole dospelymi
a rovesnikmi.

Dieta pozoruje a napodobnuje spravanie inych. Ako piSe Burkovi¢ova (in Syslova a kol., 2019), tyka sa to najma
ludi, ku ktorym ma citovy vztah. Zacina si uvedomovat seba samého, prebera urcitu socialnu rolu a uéi sa spo-
lupracovat. Predstavy nie st vzdy vedomé, ¢asto prebiehaju podvedome alebo nevedome. Proces ucenia prebieha
v socialnom kontexte, vylu€ne na zaklade pozorovania alebo priamych instrukcii. Okrem vzorov spravania dospeli
odovzdavaju dietatu aj komunikacné a recové vzory. SVP (MSVVaS SR, 2022) poukazuje na potrebu poskytovat
detom vzory sprdvania a postojov vhodné na osvojenie, a to pri vSetkych ¢innostiach pocas celého dna.

Odmeny ako prostriedok socialneho posilfnovania vyznamne prispievaju k socialnemu uceniu. Ak je spravanie
pravidelne odmenované, pravdepodobne pretrva. Dieta tak ziska pocit istoty a prijatia. Kropackova a Splavcova
(2016) v tejto suvislosti upozoriuju, Zze odmenami sa nesmie plytvat, pretoze by stratili svoj motivacny ucinok.
Zaroven by mali mat rozne, najma nehmotné podoby a nesmu sa pouzivat na manipuldciu. V materskej skole
pouzivame najCastejSie odmeny s opisnou spatnou vazbou.

Uspesné socidlne ucenie vedie k socidlnej zrelosti. Prostrednictvom sociélneho posilfiovania, napodobniovania
aidentifikacie sa deti u¢ia komplexnym spdsobom sprdvania a konania. To sa da dobre vyuzit pri kooperativnom
uceni deti.

3.3.2 Kooperativhe ucenie

Existuje mnoho tedrii, ktoré sa zaoberaju uc¢enim a rozvojom kognitivnych procesov. Podl'a Piageta (1999) mozno
ucenie chapat ako proces rozsirovania a zdokonalovania uz existujucich kognitivnych schém, pojmov. Ucitel
tento proces optimalizuje vytvaranim vhodnych podmienok, v ktorych si dieta samo vytvdra svoj pohlad na svet,
pricom nové poznatky ddva do suvislosti s tymi, ktoré uz ziskalo. Vygotskij (2004) zdbéraziuje, Ze ucenie ma
socidlnu povahu. Dieta sa efektivne u¢i s pomocou dospelého alebo v skupine rovesnikov.

V suc¢asnej koncepcii predskolskej vychovy kladieme déraz na rozvoj socidlnych zrué¢nosti deti. Cielom je naugit
deti vazit si samych seba, komunikovat, delit sa, spolupracovat a riesit konflikty. Podla Smitha (1993, s. 99) tie
deti, ktoré prejavuju vacésiu ochotu konat'v harmonii s ostatnymi, skér spolupracuju ako sutazia, potlacaju potrebu
dokazovat svoje schopnosti prostrednictvom ndsilného ovlddania druhych a neporovnavaju sa s ostatnymi, budu
lahsie dosahovat osobné a kolektivne ciele. Kooperativne aktivity podporuju u deti zdravé sebavedomie a zmysel
pre timovu pracu. Spoluprdca stavia mosty, rica bariéry. Schopnost pracovat v time je délezita Zivotna zrué¢nost,
ktora ovplyvnuje Ucast v spolocenskom a pracovnom prostredi. Spolo¢né rieSenie problémov a spolupraca by
sa mali podporovat uz v materskej Skole. Kooperativne u¢enie, pri ktorom sa ucitel mdze zamerat na prirodzeny
proces efektivneho poznavania, ako aj na kognitivny a socialny rozvoj deti, je jednym z U¢innych nastrojov na
ziskanie tychto zrucnosti.

Kooperativne u¢enie prindsa vyhody detom aj ucitefom. Je to prileZitost pre deti rozvijat svoje myslienkové ope-
racie, rozsah a Uroven re¢i. Pomaha im zaclenit sa do vyucovacich procesov, dosiahnut vy$siu Uroven samostat-
nosti, sebalcty a sebaddvery. Pri zaradeni kooperativneho u¢enia sa mdze ucitel viac sustredit na pedagogicku
diagnostiku jednotlivych deti, hodnotenie procesov a vysledkov ucenia, planovanie a realizaciu dalSich aktivit.
Podl'a Kasikovej (1997, s. 9) deti, ktoré sa ucia od svojich rovesnikov, aj ucitelia, ktori st spokojnejsi so svojou pra-
cou, ziskavaju z kooperativnych aktivit vacsie uspokojenie. Nezanedbatelny je aj prinos kooperativheho ucenia pri
budovani dobrého vztahu medzi uéitelom a detmi.
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Hlavnym znakom kooperativneho ucenia je, Ze deti pracuju v malych skupinach, a to najma preto, Ze:

kazdy clen skupiny je stimulovany k verbalnej aktivite, ¢im sa rozvija jeho rec;
skupina prinasa vacsiu intimitu, moznost reagovat;

deti prichddzaju s dalsimi napadmi;

deti sa ucia jedno od druhého,

deti sa ucia, Ze ich viastné skisenosti a napady su cenné (Kasikova, 1997, s. 72).

Skupinové aktivity nie je vzdy mozné oznacit ako kooperativne uc¢enie. Autori Johnson a Johnson (1999, s. 69 — 71)
identifikovali pat zakladnych znakov spoluprace, ktoré st potrebné na to, aby sme mohli hovorit o kooperativnom
ucCeni. Patria medzi ne:

Spolupraca v ramci kooperacie:

m Pozitivna vzajomna zavislost, ktora spociva v prijati spolo¢ného ciela, rozdeleni Uloh a (netispesnom) spoloc¢-
nom uspechu.

m Osobna zodpovednost je dana posilnenim individuality prostrednictvom vykonu jednotlivca v prospech skupiny,
ktora tak dosahuje vySsi ciel ako jednotlivec.

® |nterakcia tvarou v tvar, ktora umoznuje vzajomné ucenie, je Specifikovana diskusiou, vnasanim nového, ovplyv-
novanim a vzajomnou podporou.

m Socialne zruénosti potrebné na komunikaciu, rozhodovanie, preberanie rol a zvladanie konfliktov.

m Reflexia v skupine, ktord pomaha rozvijat skupinové vztahy a postupy na dosiahnutie ciela.

Oboznamenie sa s tymito prvkami méze ucitelom poméct pri rozhodovani, pre¢o pouzivat kooperativne ucenie
v praxi.

Podla Slavina (1980, s. 337 — 338) vyuzivanie kooperativneho ucenia okrem iného podporuje vykonnost, vzdjom-
nost, zvysuje sebalctu a zlepsuje vztah deti k Skole. Podporuje tieZ rozvoj dalsich socidlnych zruénosti. Dieta sa
uci lepsie poznat samo seba, prijimat zodpovednost za svoje spravanie, uvedomovat si svoje slabé a silné stranky,
ocerovat individudlne rozdiely a zvladat svoje pocity. Tym si posilfiuje vlastné sebavedomie, stava sa empatickym.
Dokdze viac pocuvat druhych, poskytnut im podporu alebo poziadat o pomoc, komunikovat a riesit konflikty
(Kasikova, 1997). Skusenosti praktikov naznacuju, Zze formovanie kooperativnych zruénosti sa najlepsie uplatiiuje
priamo v prirodzenych ucebnych situaciach.

Kooperativna ¢innost sa zvycajne vykonava takym sposobom, ze deti v skupine posilfiuju svoje schopnosti
v socialno-emociondlnej aj kognitivnej oblasti. UCitel to zohladnuje uz pri stanovovani cielov. Podstatou je vopred
stanoveny ciel, ktory je pre deti znamy, prijatelny a predvidatelny. Kooperativne uc¢enie vyzaduje od ucitela dobru
organizaciu, premyslené pldnovanie ¢asu a vlastni angazovanost v Ulohe pozorovatela, sprievodcu (Syslova,
Zaloudikova, 2018). Predmetom planovania je aj zlozenie skupiny tak, aby kazdy ¢len skupiny prispel k dosiahnutiu
ciela, mal svoju ulohu. V zavereénej reflexii deti hodnotia priebeh aktivity, vysledky v skupine, vyuziva sa hodno-
tenie a sebahodnotenie.

Nesmieme zabudat na kvalitu vzdeldvacieho prostredia, ktoré podporuje deti v ich Usili a je dolezitym predpokla-
dom zlepSenia kvality vzdelavacieho procesu a vysledkov vzdeldvania. Kooperativne ucenie je jednym z najucin-
nejSich pristupov. Jeho vyuzivanie sa odporuca na vsetkych stupfioch vzdelavania.

3.3.3 Zazitkové ucenie

Z&zitkové ucenie je prirodzene prepojené so spontannym ucenim dietata. Dieta prirodzene preziva kazdu situdciu,

kazdy okamih. Kropackova a Splavcova (2016) ho vnimaju ako prilezitost na ucenie sa sebaovlddaniu, trpezlivosti,
otvorenosti, orientacii s ohfadom na inych, empatii a spolupraci. To prispieva k socializacii dietata, jeho zapojeniu
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do skupiny a prijatiu socialnej roly. Za vyznamné zlozky zazitkového ucenia povazuju prejavy vlastnej iniciativy
dietata, prejavovanie emdcii a vyjadrovanie radosti.

Aj ked podnet k ¢innosti prichadza zvonku, t. j. od ucitela, ide o spontdnnu iniciativu dietata s vndtornou motiva-
ciou (Havlinova a kol., 2006). Jej podstata spociva v hlbokom prezivani a zapojeni dietata do ¢innosti. Ide plne
o sulad s konstruktivistickym pristupom.

Ucitel, ktory rozumie podstate zazitkového ucenia, vyuziva skupinové aktivity na podporu zamerného ucenia sa
deti. Aby vSak zazitkové ucenie skuto¢ne prebiehalo, deti musia mat moznost vyberu ¢innosti bez vonkajsich
podnetov zo strany ucitela.

V zazitkovom uceni by mali mat aktivity pripravené ucitelom nasledujtice vlastnosti (Havlinova a kol., 2006, s. 200):

m Spontdnnost, ktord suvisi s vyberom ¢innosti.

m Objavovanie znamend, ze ¢innost je detom ponuknuta ako problém, ktory maju vyriesit alebo objavit a vytvorit
nieco nové a originaine.

m Komunikativnost je vliastnost, ktord suvisi so spolupracou (kooperdciou). Cinnosti by mali byt naplénované tak,
aby sa na nich musela zucastnit skupina alebo dvojica detf.

m Aktivita a tvorivost su dalsimi charakteristickymi znakmi zazitkového ucenia. NeumoZriuju poskytovat hotové
informdcie alebo pokyny. Tieto vlastnosti charakterizuje prostredie bohaté na rézne materidly a nastroje.

m Konkrétnost znamena, Ze ¢innost nema podobu verbalneho prenosu hotovych informdcii a poznatkov, ale ide
o priamu ¢innost, pri ktorej deti vyrabaju, tvoria, skumaju atd.

m Poslednym znakom je celistvost, ktora naznacuje, Ze deti zapdjaju vsetky svoje zmysly do konkrétnych ¢innosti,
¢im rozvijaju celd svoju osobnost.

Uvedené charakteristiky ukazuju, ako ucitel mdze pri premyslenej organizacii vzdeldvania dosiahnut efektivne uce-
nie kazdého jednotlivého dietata, ¢im zmysluplne rozvija jeho osobnost a kladie zaklady klu¢ovych kompetencii.

3.3.4 Situacné ucenie

Situacné ucenie je zalozené na nahodnych alebo ucitelom iniciovanych situaciach. Ucitel' vychadza z predcha-
dzajucich skusenosti dietata alebo navodzuje situdcie zamerané na splnenie u¢ebného ciela alebo na ziskanie
¢i upevnenie novej kompetencie. Vyhodou situacného ucenia je moZnost spontannych reakcii dietata. Dieta reaguje
na zaklade predchadzajdcich skusenosti ma mozZnost aktivne sa zucastriovat, konat, komunikovat, spolupracovat
(Kropackova a Splavcova, 2016, s. 120). Burkovicova (in Syslova a kol., 2019) zdérazriuje zmysluplnost situacného
ucenia. Na zéklade zazitych alebo navodenych situdcii dieta zadina chdpat ich vyznam a suvislosti.

Dieta Zije tu a teraz, potrebuje istotu a stalost. Tuto istotu mu poskytuju zndme situacie. Opravilova (2016) pouka-
zuje na vplyv prostredia. V nezndmom prostredi sa dieta stéva uzkostlivym. Strach z nezndmeho prekondva vlast-
nym spdsobom. Niekedy mu staci zavriet oCi alebo namalovat tvar strasSiaka. Dieta vnima situdciu velmi
subjektivne. U¢itel musi byt na to pripraveny. Ulohou ucitel’a je urobit situéciu a zazitok ¢o najpozitivnejsimi.

Odporuca sa uplatiiovat situacné ucenie zaloZzené na vytvarani a vyuzivani situdcii, ktoré dietatu poskytuju zro-

zumitelné praktické priklady zivotnych suvislosti, aby si dieta osvojilo zru¢nosti a vedomosti v momente potreby
a lepsie tak pochopilo ich vyznam.
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3.4 Vzdelavacie stratégie

V stuc¢asnom predskolskom vzdeldvani sa otdzka, ¢o deti ucit, stava ovela dolezitejSou ako otdzka, ako sprostred-
kovat detom to, ¢o sa ucia, alebo aké stratégie pouzivat pri vzdeldvani deti. Uz nehovorime samostatne o premy-
Slani o vhodnych metddach a organiza¢nych formach, ale ¢astejSie hovorime o premyslani o stratégiach
vyucovania, ktoré zahfiiaju celkovy vyucovaci styl ucitela (Stard a Stary, 2017). Okrem vyberu metod a organi-
zacnych foriem sem patria najma komunikacny Styl, ktory ucitel pouziva, ale aj podmienky, ktoré vytvara pri pri-
prave edukacnych aktivit.

Aby mohli jednotlivé vychovno-vzdeldvacie ¢innosti, ako aj sponténne aktivity deti prebiehat sucasne, je potrebné
organizovat ich priestorové usporiadanie, pouzivanie pomocok a stanovit jasné pravidla ich realizécie.

Pri vybere edukacnych stratégii musi ucitel plne reSpektovat vyvinové Specifika deti predskolského veku, ich indi-
vidualne dispozicie, potreby a zaujmy a tiez reSpektovat poznanie uc¢ebnych stylov dietata predskolského veku
(Syslova a kol.,, 2019).

Z hladiska miery vedenia mozno vychovno-vzdeldvacie aktivity pripravené ucitelom chapat ako nepriamo riadené,
pri ktorych ucitel' ddva detom priestor na samostatnu tvorbu a riesenie. Iny typ vzdeldvacich aktivit je riadeny, pri
ktorom ugitel' zasahuje ovela viac svojou pritomnostou. V oboch typoch uc¢ebnych aktivit vSak ucitel vystupuje
ako sprievodca na ceste objavovania dietata. Jeho pristup je podporny a prejavuje sa prostrednictvom respektu-
jucej komunikacie (pozri Kopfiva a kol., 2017).

Pri uvazovani o efektivnych stratégidch ucenia je vhodné vychddzat z efektivnych podmienok procesu ucenia,
ktoré formulovali Skoda a Doulik (2011) na zéklade neurofyziologickych poznatkov o mechanizmoch paméti
a ucenia:

Ucit sa a objavovat nieco nové je pre dieta radost.

Vzdeldvacie poziadavky su primerané individudlnym schopnostiam kazdého dietata.
Uciace sa dieta zaziva Uspech, je ocenované.

Vzdelavaci proces je prieskumny a heuristicky.

Na ziskavani informacii sa podiela ¢o najviac zmyslov.

Ucenie je spojené s individudlnou skusenostou.

UCenie nie je spojené s nadmernym stresom.

Prijaté informacie vytvéaraju asociativne vazby s uz nadobudnutymi vedomostami.

Okrem uvedenych pristupov su pre deti zo socialne znevyhodneného prostredia vhodné aj nasledujlce stratégie
(Whitebread & Coltman, 2008):

m Rjadené aktivity treba prispdsobit tak, aby slova boli zrozumitelnejsie. Na pripravu pracovnych pokynov je
potrebné pouzivat obrazkovy materidl, ak je to vhodné. V pripade, Ze dieta nehovori jazykom uditela, treba pra-
covné pokyny pripravit dvojjazycne.

m Cinnosti je potrebné planovat s ohladom na to, ako ich bude dieta schopné sledovat. Ak ugitel vyhodnoti, ze
dieta nie je schopné sledovat planovanu skupinovu ¢innost, treba pripravit alternativnu ¢innost.

m Je nutné pouzivanie verbdlnych a neverbdinych pokynov. Neverbalne pokyny znamenaju, ze ucitel dieta vedie
za ruku a ukazuje mu, ¢o chce a o¢akdva. Pouziva sa demonstracia a ilustracia. Takisto je potrebné nechat
dieta viest.

m Je potrebné pouzivat opisny jazyk, v ktorom ucitel opisuje, ¢o dieta robi. Jazyk by mal byt spociatku jednodu-
chy, aby ucitel postupne pomohol dietatu vybrat vhodné slova v suvislosti s konkrétnou ¢innostou alebo sta-
vom.

®m Je nutné individudline povzbudenie a ocenenie pomocou opisného jazyka.

Narocnejsie ulohy treba rozdel'ovat na mensie kroky, ktoré umoznia vykonat naro¢nejsiu ulohu.

m Ucitel' by mal byt vzorom a modelom pozadovanej ¢innosti, spravania alebo ulohy.
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4. Hodnotenie vysledkov vzdelavania

Autorsky kolektiv:
Hana Splavcova, Zora Syslova

V sucasnosti sa na komplexné hodnotenie materskych skol pouziva termin autoevalvacia alebo interna evalvacia
skoly (Syslovd, 2012). V rdmci autoevalvacnych procesov sa v materskych skoldch uskutocriuju mnohé evalvacné
aktivity vratane pedagogickej diagnostiky (podrobnejsie Syslova a kol., 2018). Ta sluzi ako podklad na indivi-
dualizaciu predskolského vzdeldvania, teda na planovanie vychovno-vzdelavacej ponuky, ale aj na hodnotenie
vychovno-vzdeldvacich vysledkov, teda pokrokov, ktoré jednotlivé deti poc¢as dochadzky do materskej skoly,
a najma na konci dochadzky, dosahuju.

Formativne hodnotenie sa povaZuje za najefektivnejsiu metddu hodnotenia. Poskytuje informécie o dietati, ako
prebieha jeho rozvoj, ucenie, ale aj priebeh hry alebo jeho ¢innosti a ako by sa dal jeho vykon zlepsit (Syslova
akol, 2019, s. 173). Podmienuje postoj dietata k ¢innosti a spoluvytvédra jeho motivaciu. Zahria spatnu vazbu. Na
poskytnutie spatnej vazby sa pouZivaju opisy. Je to informacia o tom, ¢i to, Co robime, je spravne, ¢i mbézeme
v tomto smere pokracovat, ¢i to robit inak a ako by sme to mali robit inak. Bez tychto informécii nemoze prebiehat
ucenie ani v zmysle porozumenia (vedomosti), ani v zmysle upeviiovania postupu (zru¢nosti) (Novackova in
Syslova, 2007, s. 3).

Evalvacia umoznuje naplanovat dosahovanie vykonovych standardov s ohladom na individudlne rozdiely medzi
detmi. Spravidla sa viaZe na rozsiahlejSie suc¢asti jednotlivych vzdeldvacich Standardov. Proces hodnotenia uzat-
vara zakladny cyklus organizdcie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti (sprostredkovanie obsahu — vykony dietata —
vyhodnocovanie procesu uéenia — dalsia praca s dietatom). Dolezité je aj interné vyhodnocovanie (t. j. evaludcia
vykonavana ucitelkou vo svojej vlastnej triede) s cielom optimalnej podpory dietata a rozvoja jeho spdsobilosti.

4.1 Hodnotenie pokroku dietata

Hodnotenie vysledkov vzdeldvania sa zameriava predovsetkym na pokrok deti v uceni. Nezameriava sa vylucne na
identifikaciu chyb a predovsetkym nie je vhodné porovnavat vykony deti navzajom. Hlavnym prostriedkom je peda-
gogicka diagnostika, pri ktorej ucitel zistuje vedomosti, zruénosti, postoje dietata na uréitom stupni vzdeldvania,
aby ich porovnal so Zelanym stavom (cielmi) a formuloval také hodnotiace vyroky a realizoval také opatrenia, ktoré
budu dieta stimulovat k dosiahnutiu tohto stavu (Kratochvilovd, 2009, s. 160).

Diagnosticka ¢innost prebieha v urcitych fazach, ktoré na seba nadvéazuju a prelinaju sa, ¢im sa dosahuje vacésia
komplexnost ziskanych informdcii. Patria k nim planovanie, zber Gidajov, analyza tidajov, interpretacia vysledkoy,
diagnostika, realizacia opatreni, prognéza a oznamenie vysledkov.

Planovanie diagnostického procesu suvisi so stanovenim cielov a zamerov toho, ¢o chceme zistit. Orientuje
pozornost ucitela na aspekty, ktoré chce u dietata pozorovat. Ucitelia pouzivaju na zber Udajov rozne diagnostické
metddy. NajbeznejSou je pozorovanie. Je potrebné o riom urobit pisomny zdznam. Medzi d'alSie metddy patri
napriklad analyza vysledkov deti, t. j. kresieb, pracovnych listov atd. Na uchovavanie tychto zozbieranych infor-
mAacii sa v si¢asnosti pouziva portfélio (podrobnejsie napr. Syslova a kol., 2018).

Z&akladnou fazou pedagogickej diagnostiky je potom faza triedenia a analyzy zistenych informacii. MézZe ist
o porovnanie informacii ziskanych v réznom ¢ase, v réznych kontextoch, viacerymi metédami alebo od inych
0s6b, napriklad od rodi¢ov. Na zéklade analyzy zistenych informacii ucitel stanovi plan d'alSej podpory dietata,
jeho individudlnu cestu rozvoja.
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Komunikdcia s rodiémi je dbleZitou sucastou celého procesu pedagogickej diagnostiky. Ucitel by mal pravidelne
informovat rodi¢ov o pokrokoch dietata a jeho individudinych pokrokoch vo vyvine a u¢eni a dohodnut s nimi
dalsiu spolo¢nu podporu rozvoja dietata.

4.2 Sebahodnotenie deti

Velmi dolezitym prvkom v predskolskom vzdeldvani, ktory sa Casto podceriuje alebo dokonca zanedbava, je vede-
nie deti k sebahodnoteniu. Velké mnozstvo ucitelov nevie, ako podporovat sebahodnotenie u deti, a ¢asto ani nie
su presvedceni o jeho vyzname. Medzi dévody patri aj skutocnost, Ze vzdeldvanie ucitelov materskych skél tuto
oblast dihodobo zanedbéva (CSI, 2017, s. 56).

Vedenie deti k sebahodnoteniu je délezitou sucastou predskolského vzdeldvania. Prostrednictvom sebahodno-
tenia rozvijame pozitivne sebahodnotenie dietata, schopnost lepsie sa vyjadrovat a zaroven zvysujeme intenzitu
ucenia. Sebahodnotenie by vSak malo byt stuc¢astou SirSieho suboru hodnotenia vysledkov vzdeldvania, t. j. aj
poskytovania spatnej vazby dietatu alebo vyuzivania formativneho hodnotenia u¢itelom. Kombindciou formativ-
neho hodnotenia a sebahodnotenia sa deti ucia rozpoznavat a vyuzivat svoje silné stranky, ocenovat seba a ostat-
nych, rozsirovat si slovnu zasobu a inspirovat sa k réznym druhom ¢&innosti. Su tiez schopné pouzivat
sebahodnotenie poc¢as hrovej komunikacie a nevyzaduju hodnotenie niekoho iného, ¢o tiez podporuje ich neza-
vislost. Deti su otvorenejsie, neboja sa komunikovat a nemaju strach z netspechu. Posilfiujeme dbveru deti vo
vlastné schopnosti.

Sebahodnotenie vSak prindsa efektivny vplyv nielen na dieta, ale aj na ucitela. UCitelia ziskavaju informdcie o tom,
Co sa deti naucili, aké vychovno-vzdelavacie ciele splinili, o deti zaujima, s ¢im maju problémy, aké vzdeldvacie
ponuky pripravit atd'.

Sebalcte sa deti musia ucit postupne, samy sa ju nenaucia. Ucitel musi byt presvedceny o jej dolezitosti a sys-
tematicky deti viest k jej osvojeniu. Kratochvilova (2011, s. 79) sformulovala Styri zdsady na rozvoj sebahodno-
tenia:

Vytvorte vhodné podmienky, medzi ktoré patri predovsetkym vytvorenie pozitivnej socialnej klimy.

Vytvorte si denny rezim, ktory zahfia reflexivne aktivity a ¢as na sebahodnotenie deti.

Kombinujte typy a formy sebahodnotenia, ktoré podporuju pasivne hodnotenie (prostrednictvom neverbalnej
komunikdcie alebo grafického znazornenia) a hodnotenie aktivnymi prostriedkami verbalnej komunikéacie.
Podelte sa s rodiémi o vyznam sebahodnotenia a zapojte ich do podpory sebahodnotenia.

Medzi hlavné formy sebahodnotenia v predSkolskom vzdelavani patria verbalne, neverbalne a grafické formy. Ver-
balnu formu mozno vyuZit pri skupinovej préci s jednotlivymi skupinami, ale aj pri skupinovej aktivite, tzv. reflexnom
kruhu (Syslova a kol.,, 2019), kde deti odpovedaju na otdzky (napr. ¢o nové sa dnes naucili; aké mali problémy a ako
ich riesili; kto im pomohol; ¢o by cheeli nabuduce zlepsit a pod.) Medzi grafické formy zaradujeme napr. emotikony
®®© alebo vyjadrenie farbou (ako na semafore). Medzi neverbalne formy patria napr. palce & .

Otazky, ktoré mdzu ucitelia pouzit, mozno podla Kirckpatrickovho (2010) modelu hodnotenia rozdelit na otazky
tykajuce sa:

m reakcie deti — napr.: Pacila sa vdm tato aktivita? Akd bola pre teba? Pacila sa vam tato cinnost? Za ¢o by ste sa
pochvalili?

m uéenia deti — napr.: Co si sa naucil/-a? Co ste sa naudili? Ako ste vyriesili problém? Co by ste este chceli vyskusat?

spravania deti — napr.: Urobili by ste nie¢o inak? Boli ste schopni spolu vychadzat? PoZiadali ste niekoho o pomoc?

m dosiahnutia ciel'a — napr.: Ako sa vdm darilo? Podarilo sa vdm spinit Ulohu? Ste spokojni s vysledkom? Bolo
pre vas nieco tazké?

- B Hodnotenie vysledkov vzdelavania
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5. Namety na pracu s detmi

V niZSie uvedenych aktivitach predkladame moznosti rozvoja osobnosti dietata s vyuzitim takych metdéd a stra-
téqii, ktoré podporuju komunikacéné zruénosti dietata a jeho kognitivny rozvoj na zéklade spoluprace medzi detmi.

VsSetky uvedené aktivity boli realizované v materskych Skolach zapojenych do projektu DECODE. Maju jednotnu
Struktdru, ktord zaistuje ich prehladnost.

Okrem zékladnych Udajov v nej néjdete oblast kognitivneho rozvoja — na ktoru ¢innost je aktivita zamerand, od-
poricania na pracu s dietatom so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, zadanie pre deti — zrozumi-
telné, jednoduché; predstavuje opis situdcie, ¢o pedagdg hovori detom. Dblezitou ¢astou je spatna vazba
v priebehu ¢innosti — predstavuje priamu re¢, ¢o pedagdg hovori detom, ako ich podporuje, aku spatnu vazbu
im poskytuje, a otazky na reflexiu — ako sa pedagdg deti pyta, ¢o zistuje, ako overuje ich pokrok vo vzdeldvani
a rozvoj kompetencii.
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5.1 Myslenie

5.1.1 Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka

Meno autora

Marcela Dietlov4, Nadézda Husova

Nazov cinnosti

Jedinecné nepecené torticky

Téma

Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka

Oblast kognitivheho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané
vysledky

m Qvladat koordinaciu ruky a oka, zvladat jemnu motoriku (zaobchdadzat s predmetmi
dennej potreby, s drobnymi pomockami, nastrojmi, naradim a materidlom,
zaobchadzat s grafickym a vytvarnym materialom, napr. s ceruzkami, farbami,
noznicami, papierom, modelovacou hmotou, zaobchddzat s jednoduchymi
hudobnymi ndstrojmi a pod.)

m Zvladat jednoducht obsluhu a pracovné ukony (postarat sa o hracky, pomaocky,
upratat po sebe, udrziavat poriadok, zviddat jednoduché upratovacie prace, prace
na zahrade a pod.)

m Pomenovat vacsinu toho, ¢im je dieta obklopené

m Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a tsudky vo
vhodne sformulovanych vetach

m Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost, spolupracovat s ostatnymi

m Vedome vyuzivat vSetky zmysly, zdmerne pozorovat, mat postreh, vSimat si, riesit
problémy, ulohy a situdcie, rozdelit si Ulohu s inym dietatom

m Formulovat otazky, odpovedat, hodnotit slovné vykony, slovne reagovat

m Riesit problémy, Ulohy a situdcie, mysliet kreativne, predkladat ndavrhy, vyvijat volné
Usilie, sustredit sa na ¢innost a jej dokoncenie

m Spolupracovat s ostatnymi

m Uplatiovat navyky v zadkladnych formach spolo¢enského spravania v styku
s dospelymi aj s detmi (zdravit zndme deti i dospelych, rozIUcit sa, poprosit,
podakovat, vziat si slovo, az ked druhy dohovori, poZiadat o pomoc, poslichnut
pokyn a pod.)

m Dohovdrat sa s detmi i dospelymi vo svojom okoli, dohodnut sa na spolo¢nom
rieSeni (v jednoduchych situdcidch samostatne, inak s pomocou)

Vek dietata

3 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idediny
pocCet v skupine su 3 az 4 deti. Ucitelka pouzije na rozdelenie do skupin farebné
brmbolce. Detom s tazkostami (kapitdnom) dé jeden velky brmbolec, zvy$né deti si
losuju malé brmbolce z vrecka. Podla farby brmbolca sa dieta pripoji k svojmu
kapitanovi.

Priprava/pomaocky

Vacsia tortova forma (alebo niekolko mensich), miska, polievkova lyzica, ¢ajova
lyZicka, doska na krajanie, n6z, cukrarske piskoty, malé okruhle piskoty, kysla
smotana, cukor, rézne druhy ovocia na ozdobu (maliny, jahody, ¢ucoriedky, kivi,
bandn), recept, farebné brmbolce, vrecusko
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Zadanie/instrukcie

,Nasou témou je jedineénost. Hovorime si o tom, Ze kazdy z nas je iny. Co to
znamena, ze je kazdy iny? Keby sme boli vSetci rovnaki, aké by to bolo? Keby sme
vSetci mali rovnaké tvare, vlasy, chute, keby sme sa obliekali aj spravali rovnako, aké
by to bolo? Ako zistite, Ze je niekto v nieGom iny? Aké zmysly mozete pouzit, aby ste
zistili, v Eom je ten druhy iny? Pozri sa na svojho kamaréta. V éom je iny? Co znamena
slovo jedine¢nost? V ¢om mozes byt jedinecny ty? V ¢om si jedine¢ny? Ako to vyzera,
ked ma niekto jedinecny vzhlad, vonu, jedinecne hovori alebo mu nieco jedinecne
chuti? A ¢o ked' niekto nieco jedinecné vie alebo dokaze?

Pozrite sa na stél. Co na fiom vidite? Co jedine¢né by sme z toho dnes mohli vytvorit?
Aké ovocie tu vidite? Ktoré poznate? Cim mdze byt ovocie jedine¢né?

Kazdy z nas je iny. Jedine¢ny. Preto dnes bude vasou ulohou vytvorit v skupine
jedine¢nu nepecenu tortu. Pred sebou mate navod na zakladny postup, pomécky

a ingrediencie. Ako svoju tortu ozdobite a ochutite, to necham na vas. V skupinach
spolupracujte a dohodnite sa na rolach, postupe aj na surovinach, ktoré pouzijete.
Dohovarajte sa. Rozumiete, o je vasou tlohou? Co urobite ako prvé? Cim zacnete?
Potrebuje niekto pripomenut zadanie? Je tu niekto, kto ho dokaze zopakovat? Kto by
vedel eSte raz povedat, ¢o je vasim spolo¢nym cielom? S nozmi zaobchadzajte
opatrne.”

Popis

Deti sedia v kruhu a diskutuju o téme jedinec¢nosti ¢loveka. Ucitelka deti motivuje

k tomu, aby samy prisli na to, ¢im su jedinecné. Postupne detom kladie otvorené
otazky a snazi sa zistit, v com je kazdy ¢lovek iny a jedinecny. Deti sa vzdjomne
obzeraju, spoznavaju sa podla hlasu, aby zistili, v com je ich kamarat iny a jedinecny.
Ak chcu, mozu sa tieZ pohladit.

Na stole je pre kazdu skupinu pripravena forma, recept a ingrediencie. Deti sa

v skupine dohovoria, ¢im za¢nu a ako budu postupovat. Rozdelia si roly. Dohovaraju
sa na postupe, chutiach i ovoci, ktoré pouziju, tak aby bola ich torta jedinecna. Na
zaver kazda skupina opiSe, ¢im je jej torta jedinecna.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Dohovorili ste sa, kto pracuje s navodom a kto s formou a piskdtami? Kto miesa
smotanu a vazi cukor? Kto nakraja ovocie? Davajte pozor pri praci s nozom.
Kontrolujete spravny postup? Kto kontroluje mnozstvo cukru na vahe, aby torta
nebola presladena? Dohodnite sa na tom, ktoré ovocie pouzijete. Viete, ¢o mate robit?
Nastala nejaka chyba? Ako ju opravite?”

Otazky na
zamyslenie

Ako sa vam spolupracovalo?

Kto zacinal ako prvy?

Ako ste sa dohodli?

Kto obsluhoval vahu?

Co bolo pre vas tazké?

Cim je va$a torta jedinecna?

Preco ste si vybrali cukrarske piskoty?
Preco ste si vybrali jahody?

Co by ste nabuduce urobili inak?

Rizika/odporucania

Priebezne detom pripominat, Ze sa maju dohovarat na tom, kto pracuje s ndvodom,
kto miesa, vazi, krdja, kto pracuje s formou a piskétami. Pripominat im spolopracu
a bezpecnost pri pouzivani ostrého noza.

Praktické aktivity: Kazdy je iny, jedine¢nost ¢loveka — myslenie
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Obrazok: Pombcky Obrazok: Recept

Obrazok: Rozdelenie do skupin

LA
Obrazok: Hotova prdca skupin
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Obrézok: Zakladny postup

Praktické aktivity: Kazdy je iny, jedine¢nost ¢loveka — myslenie
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5.1.2 S ¢im sa rad hram

Meno autora

Nadézda Husova, Erika Zelenkova

Nazov ¢innosti

Nase mesto

Téma S ¢im sa rad hram
Oblast kognitivneho | Myslenie
vyvoja
Ocakavané m \yjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a Usudky vo
vysledky vhodne sformulovanych vetach
m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonci myslienku, sledovat
hovoriaceho a aj obsah toho, ¢o hovori, klast otdzky)
m Porozumiet pocutému (zachytit hlavni myslienku pribehu, sledovat dej a zopakovat
ho v spravnych vetdch)
m Formulovat otdzky, odpovedat, hodnotit slovné vykony, slovne reagovat
m RozliSovat niektoré obrazové symboly (piktogramy, orientacné body, dopravné
znacky, znacky nebezpecenstva atd’), chapat ich vyznam a komunika¢nu funkciu
m Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost
m Premyslat, viest jednoduché Uvahy a tiez vyjadrit to, o com premyslam a uvazujem
m Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukgif
m Chapat priestorové pojmy (vpravo, viavo, dole, hore, uprostred, za, pod, nad, pri,
vedla, medzi a pod.)
m Riesit problémy, Ulohy a situdcie, tvorivo mysliet, predkladat ndvrhy
m Nachdadzat nové alebo alternativne riesenia
m Uvedomovat si svoju samostatnost, zaujimat vlastné nézory a postoje a vyjadrovat ich.
m Vyjadrovat svoju predstavivost a fantaziu v tvorivych ¢innostiach (konstruktivnych,
vytvarnych, hudobnych, pohybovych alebo dramatickych)
m Sustredit sa na ¢innost a jej dokoncenie
m Respektovat vopred dané a pochopené pravidld, prijimat povinnosti
m Spolupracovat s ostatnymi
m Uplatriovat individudlne potreby, Zelania a prava s ohlfadom na druhého (obhajovat
vlastny postoj alebo nazor, reSpektovat postoj alebo nazor iného), prijimat a robit
kompromisy, riesit konflikty dohodou
m Setrne zaobchdadzat s vlastnymi aj cudzimi pomackami, hrackami, predmetmi
dennej potreby, knihami, peniazmi atd’
Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo jedno dieta s tazkostami.
Idedlny pocet v skupine je 5 deti. Ucitel' necha deti s tazkostami vybrat si farebnu
Satku. Ostatné Satky rovnakej farby vlozi do vrecuska a deti si ich postupne zrebuju.
Priradia sa do skupiny s rovnakou Satkou. VSetci si ju zaviazu na viditelné miesto.

Aktivitu treba rozdelit na tri az Styri dni.

Priprava/pomocky

Piktogramy dolezitych budov v meste (Zelezni¢na stanica, Cerpacia stanica,
nemocnica, ndkupné centrum), drevené kocky na stavbu domov, budov a pamiatok,
25 drevenych podloziek s rozmermi 30 x 30 cm, gravirovacie pero, pisacie potreby,
dreveny material na vyrobu dopravnych prostriedkov, nastroje na pracu s drevom
(ponk, kladivo, klince, lepidlo, vitacka atd’), ochranné pracovné pomacky, papiere

s rbznymi rozmermi, navod na vyrobu dopravného prostriedku, mapa na ukazku
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Zadanie/instrukcie | Prvy den:

,Nasou témou je hra. Hra, ktoru si dokdzeme vytvorit sami. V¢era sme hovorili

0 nasom meste. Poznate symboly na obrazkoch pred vami? Su to piktogramy.

Co znédzoriuju? Pozrite, o mate pred sebou rozlozené. Mate predstavu, o by sme
mohli z toho postavit? Povedzte mi, ¢o je zaujimavé na nasom meste? Aké zaujimavé
stavby tu mozeme ndjst? Kto nam moze povedat nieo zaujimavé o tejto stavbe?

Co keby sme si dnes nase mesto postavili? Ako sa vold nase mesto? Zije niekto z vés
v inom meste? V akom? Ako sa vola? Ako daleko je od .7 Ako dlho vam trva cesta do
Skoélky z iného mesta? Pouzivate na cestu do Skélky nejaky dopravny prostriedok?
Aky?

Dohodli sme sa, Ze si postavime spolocne nase mesto. Vasou ulohou teraz je
vybudovat mesto. Domy, zaujimavé stavby a pamiatky naSho mesta. Predstavte si, Ze
namiesto podlahy je luka. Cim zacnete? Co postavite ako prvé? Co potrebujete na
stavbu domu? Potrebujete naradie? Aké? Pracujte v skupinach a dohodnite sa, ¢o

a ako budete stavat. Je na vas, kam stavbu umiestnite a akd bude velkd. Nezabudnite
vSak, Ze mbozete pouZit len to, ¢o vidite pred sebou. Ndradie ndjdete na ponku.

K dispozicii mate len tuto hromadu materidloy, ktoru vidite pred sebou. Musite sa
medzi sebou dohodnut a vziat si len tolko kociek, kolko naozaj potrebujte. Viete, ¢o
mate robit? Co urobite s kockami, ktoré vam zostali? Minuli sa vam kocky na stavbu?
Ako to vyriesite? Mozete niekoho poziadat o pomoc?

Ked' dokoncite svoju stavbu, oznacte ju piktogramom, ktory si sami vyrobite. Viete, Co
je to piktogram? Mézete sa niekoho opytat? Moze vam poradit skisenejsi kamarat."
Druhy den:

,Kto mi mdze povedat, akd bola vasa vcerajsia uloha? Chce este niekto tuto odpoved
doplnit? Mate pred sebou stavby, ktoré ste véera v skupinach spoloéne postavili.
Kazda stavba je oznacena piktogramom, ktory ste si vyrobili. Kto dokaze podla
piktogramov pomenovat vase stavby?

Méte budovy, pamiatky a vyznamné miesta. Co este potrebujete, aby bolo vase mesto
kompletné? Co vo vasom meste chyba? Co by ste mohli pouzit na prepojenie stavieb?
Pred sebou mate drevené dosky. Mé niekto népad, ako ich pri spajani pouzit? Co
pouzivate pri praci s drevom? Aky stroj dokadze ,malovat” do dreva? Ako sa s takymto
pristrojom pracuje, aby ste sa nezranili?

Dnes dostanete dve Ulohy. Vytvorte cesty a spojte stavby. Budete pracovat

v rovnakych skupinach ako véera. Co musite urobit ako prvé? Ako budete postupovat?
D& sa to urobit aj inak? Ako skupina sa rozhodnite, kto bude mat akd dlohu. Najskor
musite na podlozku nakreslit ceruzkou cesti¢ky a potom ich vypalit gravirovacim
perom. V skupine sa musite medzi sebou dohodnut, kto bude kreslit zakrivenu cestu,
kto rovnu cestu, kto krizovatku alebo kruhovy objazd. Co by sa stalo, keby vsetci kreslili
len rovné cesty? Mate na sebe ochranné pracovné pomaocky a na viditelnom mieste
uviazanu timovu Satku?

Vidim, Ze vSetky cesty su hotové. Prosim, pouzite ich tak, aby boli prepojené vsetky
stavby. Pracujte spolo¢ne v skupinach, ale aj v skupinach medzi sebou. Viete, ako sa to
robi? Ako to urobite, aby ste prepojili vSetky stavby? Neméte dost ciest? Ako to
vyriesite?”

Treti den:

,Co bolo vasou tlohou v minulych diioch? Kto zopakuije, ¢o vidime pred sebou? Ako si
mdbzeme overit, ¢i ku kazdej stavbe vedie cesta? Pozrite sa na material pred sebou, ¢o
by ste z neho mohli vyrobit, aby ste si overili spravnost prepojenia stavieb? Dnes
budete opat pracovat v tych istych skupinach. Vezmite si Satku. Vasou ulohou je
vyrobit dopravny prostriedok a pomocou neho overit prepojenie ciest. Materidl mate
pred sebou. Je na vas, aké pomocky pouzijete. Diskutujte medzi sebou v skupinach

o tom, ako bude vas dopravny prostriedok vyzerat a ako ho vyrobite.
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Zadanie/instrukcie

Rozumiete vsetci zadaniu? Mdze vam poradit kamarat z inej skupiny. V ¢om spociva
problém? Bude vas dopravny prostriedok jazdit? Ak nie, ako to vyriesite?

Vidim, ze dopravné prostriedky mate hotoveé vo vsetkych skupinach. Uistite sa, ¢i su
stavby prepojené.”

V ten isty den alebo Stvrty den:

,Pocas niekolkych dni ste sa hrali na stavitelov. Co sa vdm podarilo postavit a vyrobit?
Vasou poslednou Ulohou je nakreslit mapu podla vasej stavby. Ako sa volad osoba,
ktora kresli mapy? Kto uz niekedy pod&ul toto slovo? Kto sa ho pokusi vytlieskat? Co
musi vediet kartograf? Co sa stane, ak namaluje stavbu (policajnu stanicu,
nemocnicu...) niekde inde, ako sa nachadza v skutocnosti? Aké mapy poznate? Cim sa
odlisuju? O aky druh mapy ide? Na ¢o ju potrebujete?

Teraz si namalujete vlastni mapu mesta, ktoré ste postavili. Kazda skupina si vyberie
jeden list papiera. Velkost papiera si zvolite sami. Cim mapu namalujete, je tieZ na vés.
V skupinach sa rozhodnite, kto bude malovat cesty a kto stavby. Nezabudnite vSetky
stavby oznacit piktogramom. Viete, o mate robit? Rozumiete tomu, ako vytvorite
mapu? Zopakuje niekto zadanie? Potom si mapy spolo¢ne porovnajte.”

Popis

Prvy den:

Deti sedia v kruhu, ucitel predstavi tému a ukaze piktogramy stavieb v meste. UCitel
polozi na zem rézne kocky a drevené materialy. Pomocou otvorenych otazok sa pyta
na mesto, v ktorom Ziju. Deti sa rozdelia do skupin a na viditelné miesto si zaviazu
Satku svojej skupiny. Ucitel zada ulohu. Deti pracuju spolo¢ne v skupinach, stavaju
domy, pomniky, budovy. Dohaduju sa v ramci skupiny, ale aj skupiny medzi sebou.
Skupiny si vezmu len tolko kociek, kolko naozaj potrebuju na svoju stavbu, a vyberu si
miesto, kde bude stavba umiestnend. Ucitel necha skupiny pracovat podla ich fantazie
a do stavieb nezasahuje. Deti si svoju stavbu oznacia piktogramom, ktory si v skupine
vytvoria.

Druhy den:

Deti sedia v kruhu medzi svojimi stavbami. Ucitel' ich necha zhrnut, aku tlohu robili
predchadzajuci den. Na zemi su prazdne drevené dosky. Pomocou otvorenych otazok
sa ucitel pyta deti, o chyba medzi stavbami. Deti sa rozdelia do rovnakych skupin ako
predchadzajlci defi, navzajom sa oznacia farebnymi Satkami a vytvaraju cesty.
Pracuju spoloc¢ne v skupinach aj medzi skupinami. Dohodnu sa, kto bude malovat
krizovatku, kto rovné cesty a kto zakrivené cesty. Pomocou gravirovacieho pera
vytvoria spolo¢ne cesty, ktorymi prepoja svoje stavby.

Treti den:

Deti sa postavia pred mesto, ktoré postavili. Pred sebou maju material a nastroje na
vyrobu dopravnych prostriedkov. Ucitel' zada ulohu, a to skontrolovat, ¢i su vSetky
stavby prepojené. Deti pracuju v skupindch a vyrabaju dopravné prostriedky. Dohodnu
sa, aky dopravny prostriedok vyrobia a aké materidly a nastroje pouziju. Skupiny si
navzajom poziciavaju drevarske naradie a striedaju sa pri ponku.

Stvrty den:

Na zaver si deti sadnu k stavbe mesta a ucitel sa ich opyta, Co sa im za niekol'ko dni
podarilo postavit a vyrobit. VSetci spolo¢ne vysvetlia, ¢o st to mapy a na ¢o ich

v Zivote potrebujeme. UCitel zada poslednu stavebnu Ulohu. Kazdej skupine da jeden
kus papiera. Vyber velkosti papiera aj nastrojov necha na skupine. Deti nakreslia mapu
a na nu vsetky stavby a cesty. K stavbam nakreslia piktogramy. V skupindch sa
dohodnu na ulohach a spolo¢ne na nich pracuju.Skupiny si porovnaju a zhodnotia
hotové mapy.
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Prvy den:

,Aka velka bude vasa stavba? Kde v meste najdete takuto stavbu? Minuli sa vam
materiadly na stavbu? Ako to vyrieSite? Mozete niekoho poziadat o dalsie kocky? Vidim,
7e mate vel'a nepouzitych kociek. Co s nimi budete robit? Je tu nejaka skupina, ktore;
chybaju kocky? Kolko kociek este potrebujete?”

Druhy den:

LAk vSetci vytvorite len rovné cesty, ¢o sa stane? Kto z vase] skupiny si eSte nevyskusal
pracu s gravirovacim perom? Pre¢o? Ako docielit to, aby ste mali viac ciest? Myslite si,
Ze vam budu cesty stacit? Co s tym budete robit? Postavili ste kazdy zo skupiny
nejaku Cast cesty? Ak uz nemate Casti ciest a esSte stédle neméte prepojené stavby, ¢o
by sa dalo urobit inak?”

Treti den:

,Budu vase dopravné prostriedky fungovat? Preco sa kolesd vasho dopravného
prostriedku netocia? Su cesty spravne umiestnené tak, aby Ziadna stavba nezostala
bez cesty? Ako to vyriesite? Ak tento kusok cesty otodite, ¢o sa stane?

Preco ste pouzili tento rozmer papiera? Pre¢o sa na vasu mapu nezmestia vSetky
stavby? Akym piktogramom ste oznacili tuto stavbu? Prekreslili ste ju rovnakym
sp6sobom? Co je nakreslené na piktograme? Pomenuijte tuto stavbu.

Cim sa ligi vaga mapa od mapy ostatnych skupin? Co sa zmenilo? Co je iné? Ako to
mdbzete opravit?"

Otazky na
zamyslenie

Ako sa vam darilo?

Mali ste pocCas stavby nejaké problémy?

Ako ste ich vyriesili?

Co bolo pre vas tazké? Preco?

Aké naradie ste pouzivali?

Ktoré nastroje na opracovanie dreva boli naro¢né na obsluhu? Pre¢o?
Je nieCo, Co vas prekvapilo?

Co sa vam zdalo zaujimavé?

Co ste sa naugili?

Ako sa vam pracovalo s inou skupinou?

Rizika/odporacania

Pripomente detom, aby spolupracovali v skupindch navzéjom, ako aj s inymi
skupinami. Upozornite deti, ze mézu malovat na obe strany drevenych podloziek, aby
mali viac moznosti na malovanie ciest.

Praktické aktivity: S ¢im sa rad hram — myslenie
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Obrazok: Navod na vyrobu
dopravného prostriedku

Obrazok: Piktogramy ddleZitych
budov v meste
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Obrazok: Spoluprédca pri planovani  Obrdzok: Spoluprdca pri stavbe
stavby budov

Obrazok: Budovy s piktogramami Obrazok: Ukazka mesta Obrézok: Spoluprédca pri tvorbe
od det/ mapy 1
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Obrézok: Spoluprédca pri tvorbe Obrazok: Viyroba dopravného prostriedku
mapy 2
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5.1.3 Voda okolo nas

Meno autora

Véra Isakova, Nadézda Husova a kolektiv MS Ctyilistek Kadar

Nazov ¢innosti

Cistenie vody z prirody

Téma

Voda okolo nas

Oblast kognitivheho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané
vysledky

m QOvladat koordinaciu ruky a oka

m Zvladat jemnu motoriku (zaobchadzat s materidlom)

Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, napady, Usudky vo vhodne

sformulovanych vetach

Dohovorit sa so slovami i gestami, improvizovat

Opisat skuto¢nu situdciu

Zamerne sa sUstredit na ¢innost a udrzat pozornost

Prirodzene a bez zdbran komunikovat s druhym dietatom

Dohovarat sa s detmi aj dospelymi vo svojom okoli, dohodnut sa na spolo¢nom

rieseni

m QOsvojovat si elementarne poznatky o okolitom prostredi, ktoré su dietatu blizke,
zmysluplné a prinosné, zaujimavé, jemu pochopitelné a vyuzitelné na dalsie ucenie
a zivotnu prax

m Mat povedomie o vyzname Zivotného prostredia

Vek dietata

3 — 6 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti najprv zoznamime s kolobehom vody v prirode a procesom Cistenia vody, a to
prostrednictvom videa alebo obrazkov. Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej
skupine bolo dieta s tazkostami. Idedlny pocet v skupine je 4 az 5 deti. U¢itelka rozda
detom s tazkostami farebné Stipce. Ostatné deti si farebné Stipce Zrebuju a priradia
sa do skupiny s rovnakou farbou. VSetci si Stipce pripnu na viditelné miesto na
oblec¢eni. V kazdej skupine sa deti dohovoria a zvolia si kapitana, ktory bude
koordinovat ¢innosti ostatnych deti v skupine.

Priprava/pomaocky

PET flasa, zavaracie pohdre, noznice (nozik), filtracné papiere, vata, bunicina,
kamienky, piesok, mach, voda zo zdroja (rybnik, rieka, potok), obrazovy navod na
Cistenie vody v triede, obrazova priloha — Cistenie vody, obrazova priloha — kolobeh
vody

Zadanie/inStrukcie

,Kde sa v prirode berie voda? Ako sa voda dostane do vodnej nadrze? Aky je rozdiel
medzi pitnou a Uzitkovou vodou? Videli ste video a obrazok, ktoré vysvetlovali, ako sa
Cisti voda z riek, rybnikov, priehrad. Teraz si skusite experiment a vodu z rieky si sami
vycistite. Kto vie vysvetlit, ¢o je to experiment? Aky je rozdiel medzi pokusom

a experimentom? Vy budete experimentovat s vodou z rieky. Aké necistoty vo vode
vidite? Co by ste mohli pouzit, aby ste vodu od ne&istét ogistili? Na pracovnom stole
najdete vSetko, ¢o ste nasli v prirode aj v skdlke. Obrazovy navod najde kazda skupina
na stole. Zalezi na vas, ako sa v skupine dohodnete. Kapitan skupiny by vas mal viest
a urcit, kto a aku aktivitu bude vykondvat. Viete, ako budete postupovat? Je v niecom
problém? Ako budete ukladat jednotlivé vrstvy? Pokial budete potrebovat pomaoct,
mate v triede pripravené stanoviste, kde najdete pomocnu literaturu aj video. Toto
stanoviste je oznacené Ziarovkou. MdZete tieZ poziadat starsieho alebo skisenejSieho
kamarata z inej skupiny. Pokial’ ani tak nendjdete odpoved na svoju otazku, poziadajte
o pomoc ucitelku. Ked' nalievate vodu, o sa deje vo flasi? Aka voda vam vyteka do
pohara? Kde ste urobili chybu? Pracovali ste podla navodu?”
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Popis

Deti sa najprv zoznamuju s témou. Sedia v kruhu a ucitelka od deti zistuje, ako sa cisti
voda, ktord tecie v prirode. Pokial je moznost, napldnuje s detmi exkurziu do miestnej
Cistiarne odpadovych vod. Pokial moznost ndvstevy Cistiarne nie je, deti sa zoznamia
s procesom Cistenia prostrednictvom videf alebo obrazovej prilohy.

Deti sa pri procese ¢istenia vody dohovaraju, aké pomdbcky na filtrovanie vody budu
potrebovat. Pomdcky a materidl najdu a zhromazdia pocas cesty k rieke. Pri rieke
alebo inom prirodnom vodnom zdroji naberd vodu do nadoby. V triede si s ucitelkou
vysvetlia, ako by mohol proces Gistenia fungovat. Ucitelka rozmiestni material

a pomocky na pracovny stél, pripravi stanoviste pomoci, kde je pripravena pomocna
literatura, pripadne tablet s videom a ndvodom. Pomécky a material su volne

pristupné. Deti sa rozdelia do skupin, zvolia si kapitana a odliSia sa farebnymi Stipcami.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Ze kapitan urdil, kto bude mat aku funkciu v time. M6ze vdm niekto poméoct
drzat flasu? Kto bude nalievat vodu z rieky? Ako budete vrstvit materidl?

Pouzivate navod? Je vasa ,Cisticka" funkéna? Vyteka vam cista voda?

Vidim, Ze je voda znecistend, kde ste mohli urobit chybu? Ako dopadol vas
experiment? Oceriujem, Ze ste sa dokazali dohodnut a rozdelit si tlohy."

Otazky na
zamyslenie

Dokazali ste sa v skupine vsetci dohodnut?

Akym materialom ste naplnili PET flasu?

Ako sa vam podarilo vrstvit material?

Co sa stalo, ked' ste liali $pinavi vodu vasou ,&istickou"?
Vytiekla vam Cistd voda?

Kde myslite, Ze ste urobili chybu?

Ako by ste Cistenie vykonali nabuduce, aby sa voda vycistila?

Rizika/odporucania

Pripominat vzajomnu spolupracu. Aktivne sa pytat otvorenymi otdzkami, vyckavat na
odpovede, pripomienky a ndpady deti. Dbat na hladanie rieSeni detmi samotnymi.
Pripominat a dbat na presnost, ¢istotu a opatrnost pri ¢innosti. Overovat si spravnost
postupu. Pripominat detom, Ze maju moznost sa poradit so star§im a skusenejsim
kamaratom z inej skupiny, vyuZzit stanoviste pomoci, pripadne poziadat o pomoc
ucitelku.

Praktické aktivity: Voda okolo nas — myslenie
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Obrazok: Ako sa Cisti voda? Obrazok: Zber materialu

158

Y

Obrazok: Spoluprdca — vrstvenie
materialu

Obrdzok: Pomocky a material

:.I rl A T \i ilr A ... \ 5

Obrazok: Lejeme vodu do ,Cisticky”  Obrazok: Sledujeme proces Cistenia
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Obrazok: Pomocky a material

Obrazok: Spatna vazba

PISEK §
I K@j: == S = T WDBOODE . oo s s
KAMINKY . ’
¢ Obrazok: Pomocny obrdzok — Obrazok: Pomocny obrdzok —
VATA ¢ kolobeh vody v prirode Cistenie vody v prirode

s

FILTRACNI PAPIR
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Obrdzok: Obrazovy ndvod na
cistenie vody v triede

Obrazok: StanoviSte pomoci
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5.1.4 Svet okolo nas

Meno autora

Nadézda Husova, Erika Zelenkova a kolektiv MS Ctyflistek Kadan

Nazov ¢innosti

Vieme pocéitat vonku aj v §kdlke

Téma

Svet okolo nas

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané
vysledky

m Prezivat radost zo zvladnutého a poznaného

m Chapat zakladné ¢iselné a matematické pojmy, elementdrne matematické
suvislosti a podla potreby ich prakticky vyuzivat (porovnavat, usporiadat a triedit
subory predmetov podla uréitého pravidla, orientovat sa v elementarnom pocte cca
do 6)

m Chapat ¢iselny rad v rozsahu prvej desiatky (spoznat viac, rovnako, menej, prvé,
posledné a pod.)

m Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukcif

Vek dietata

2 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do dvojic tak, aby dieta s tazkostami spolupracovalo s aktivnejSim
dietatom. Poverime ho, aby sa stalo sprievodcom a vysvetlilo zadanie kamaréatovi.

Deti rozdelime do dvoch skupin, jednu skupinu tvoria deti s tazkostami a druhu
aktivnejsie deti. Jedna skupina dostane do ruky ceruzky, druhd papiere (alebo
cokolvek iné, napr. farebné Stipce alebo drievka). A pretoze papier a ceruzka patria
k sebe, najde si vzdy jedna ceruzka jeden papier.

Ucitelka mbze stazit zadanie napriklad tym, Ze deti budu nosit ku kazdému &islu len
jeden druh prirodnin a pod. Ked' vSetky deti spinia zadanie, ukladaju dosticky s ¢islami
tak, aby bola dodrzana postupnost ¢iselného radu.

Priprava/pomocky

Vkladacia dosticka s konkrétnym ¢islom, drevené ruky, prirodné materialy

Zadanie/instrukcie

,Co véetko modzete nazbierat v lese? Co su to prirodniny? Ked pred sebou vidite tieto
dosti¢ky, napada vam, na ¢o by sme mohli prirodniny pouzit? Vasou ulohou je
nazbierat do vkladacej dosticky tolko prirodnin, kolko vam ukazuje ¢&islo, a potom pInu
dosticku polozit do radu tak, ako ide ¢iselny rad za sebou. MdZete si pomaoct
drevenymi rukami, ktoré vidite pred sebou. Je na vas, ako sa dohovorite. Kto bude
pocitat a kto hl'adat? Viete, ako na to? Potrebujete s nie¢im poradit?

Dokazete pomenovat, ¢o ste nasli? A o nasli ostatni? Viete, ako budete postupovat?
Co urobite ako prvé? Vidite niekde v poctoch chybu? Ako to vyriesite?”

Popis

Deti od zaciatku aktivity vidia obsah ¢innosti na kartach, kde maju prehlad vsetkych
ponukanych ¢innosti. Cinnosti st znédzornené pomocou piktogramoyv, piktogramy s
umiestnené pri konkrétnych stanovistiach a deti si ich volia podla toho, ako potrebuju.
Pri tejto aktivite sa deti dohovaraju na rolach, spolupracuju pri priprave aj pri realizacii.

Vkladacie dosticky polozime vedla seba tak, ako ide Ciselny rad. Na to polozime
drevené ruky, aby ich deti mohli bez problémov pouzivat. Kazda dvojica si postupne
vyberie dosticku a hlada prirodniny.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Ze ste sa dohodli, kto bude hladat a kto pocitat. Ako by ste mohli vyriesit to, Ze
nemozete najst dostatocny pocet prirodnin? ESte skuste popremyslat, o a kde
mbzete ndjst. Vidim, ze ste uz tabulku polozili do radu. Preco ste tabulku polozili
prave vedla ¢isla... ? Aké ¢islo bude nasledovat? Ocerujem, Ze ste sa pri hladani
vystriedali.
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Otazky na Co bolo tazké najst?
zamyslenie A ¢€o, naopak, l'ahké?
Nasli ste nieco, ¢o neviete pomenovat alebo spocitat?
Ktora tabulka by vam robila problém a preco?
Ako by ste mohli pomdct kamaratovi s riesenim ulohy?
Rizika/odporacania | Pripominat, Ze aktivnejsie dieta ma robit iba sprievodcu.

“DECODE “DECODE
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h

h Obrazok: Redlne ruky a dosticky

o152 A SR L b

Obrazok: Vkladacia dosticka s
konkrétnym c¢islom
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K: V praxi 2

Obrézo

4
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Obrézok: Sabldna ruky Obrézok: V praxi 1
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Praktické aktivity: Svet okolo nas — myslenie
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5.1.5 Zivotna udalost’

Meno autora

Denisa Duskova, Erika Zelenkova

Nazov ¢innosti

Medzinarodny den deti: Bylinkovy sirup

Téma

Zivotna udalost

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané m \yjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a Usudky vo
vysledky vhodne sformulovanych vetach
m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonci myslienku)
m Porozumiet pocutému (zachytit hlavni myslienku pribehu, sledovat dej a zopakovat
ho v spravnych vetdch)
m Formulovat otdzky, odpovedat, hodnotit slovné vykony, slovne reagovat
m Opisat situdciu (skutoénu, podla obrazka)
m Vedome vyuzivat vSetky zmysly, zdmerne pozorovat, mat postreh
m Zamerne sa sUstredit na ¢innost a udrzat pozornost
m Premyslat, viest jednoduché Uvahy a tiez vyjadrit to, o com premyslam a uvazujem
m Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukcif
m Chapat zakladné ¢iselné a matematické pojmy, elementdrne matematické
suvislosti a podla potreby ich prakticky vyuZivat (porovnavat, usporiadat a triedit
subory predmetov podla uréitého pravidla, orientovat sa v elementarnom pocte cca
do 6, chapat ¢iselny rad v rozsahu prvej desiatky, spoznat viac, rovnako, menej,
prvé, posledné a pod.)
m Riesit problémy, Ulohy a situdcie, mysliet kreativne, predkladat navrhy
m Najst nové alebo alternativne riesenia
m Uvedomovat si svoju samostatnost, zaujimat vlastné nazory a postoje a vyjadrovat
ich
m Spolupracovat s ostatnymi
m Uplatiiovat svoje individudlne potreby, priania a prava s ohladom na druhého
(obhajovat svoj postoj alebo ndzor, reSpektovat iny postoj ¢i ndzor), prijimat
a uzatvarat kompromisy, riesit konflikt dohodou
Vek dietata 4 - 6 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti sa rozdelia do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo jedno dieta s tazkostami.
Maximalny pocet deti v skupine je 5 deti. UCitelka pouzije na rozdelenie do skupin
farebné kocky. Najprv ich rozda detom s tazkostami a zvys$né kocky si deti vytahuju
z klobuka. Podla farby kocky sa deti pripoja k svojmu kapitéanovi.

Cinnost realizovat v priebehu viacerych dni, bylinky treba nechat 24 hodin vylihovat.
Okrem toho ddva ucitelka detom na vyber, aky sirup vyrobia — ucitelka si musi nechat
¢as na pripravu obrazového receptu alebo recept vytvori priamo s detmi.

Priprava/pomocky

Klobuk, farebné kocky, Cerstvé bylinky, citrény, kyselina citrénova, cukor, voda,
odmerka, véha, misa, dosky, noziky, lyZicka, hrniec, vareska, varic, sito, lievik,
uzatvaratelné flase, dzban, pohare, obrazkovy navod na pripravu

Zadanie/instrukcie

Prvy den:

,Medzinarodny der deti. Co je to za Zivotnu udalost? Ako ju oslavite? S kym by ste si
ju priali oslavit? Co k oslave patri? Co na oslave mate najradsej? Aka limonada by
mohla byt zdrava, lie¢iva? Aku limonadu mozete vyrobit? Z ¢oho ju vyrobite? Ako ju
vyrobite? Ako sa vyrabaju limonady, ktoré si kupite v obchode? Kde zozenieme
ingrediencie? Pred skélkou mame bylinkovu zédhradu, ¢o z nej mézeme pouzit? Aké
bylinky tam rastu? Poznate niektoré druhy? Aké? Dnes bude vasou Ulohou
pripravit/vyrobit zdravu limonadu.
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Zadanie/instrukcie

Rozdelte sa do skupin. Dohovorte sa na rolach. Kazda skupina v zéhrade vyberie

a natrha bylinku, ktord pouzije na vyrobu sirupu.Pred sebou mate navod na vyrobu.
Postupujte podla neho. Kto ndm mdze vysvetlit, ¢o v ndvode vidi? Aky bude postup
vasej prace? Kto ho méze znova zopakovat? Poznate vSetky instrukcie, ktoré v ndvode
vidite? Kto by vdm mohol poradit?”

Druhy den:

,VCera ste sa dohodli, Ze chcete na oslavu vyrobit limonadu. Kto dokaZe zopakovat, ¢o
véetko ste véera pripravovali? Aky bude dalsf krok? Co je podla ndvodu potrebné urobit
dnes? Vasou Ulohou dnes je sirup dokongit. PouZijete rovnaky navod ako véera.
Pracujte v rovnakych skupinach ako vcera. Spolupracujte a dohovarajte sa. Aké
pomdcky si potrebujete nachystat? Rozdelte si roly a dohodnite sa v skupine”

Popis

Prvy den:

Deti sedia v kruhu, kde spolo¢ne rozvinu tému priprav na MDD. Ucitelka sa
prostrednictvom otvorenych otdzok zameriava na vyrobu zdravého sirupu a zistuje, ¢o
vSetko o vyrobe deti vedia. U¢itelka necha deti premyslat o tom, aky ndpoj na oslavu
pripravia a ¢o na vyrobu pouziju. Podla navrhov pruzne zareaguje, vyhlada navod

a vytvori obrazovy recept alebo ho vytvdra priamo s detmi.

Deti sa rozdelia do skupin, nachystaju si pombcky a ingrediencie a zacnu s pripravou
prvej Gasti sirupu. Zmes treba nechat cez noc vyluhovat.

Druhy den:

Ucitelka nechd deti pripomenut, ¢o si predchadzajuci der naplanovali a ¢o realizovali.
Spoloc¢ne si zopakuju, ¢o je ich cielom. Pracuju v rovnakych skupinach podla
obrazového navodu. Dohovaraju sa na rolach a spolupracuju. Hotovy sirup naleju do
flias a skladuju ho v chladnicke.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Co sa stane, ked sa nebudete drzat ndvodu? Méze vam poradit niekto z inej skupiny?
Cim zacnete? Co urobite ako prvé? Co na to potrebujete? Kolko listkov bylinky treba
natrhat? Aké mnozstvo predstavuje za hrst byliniek? Co dalej s natrhanou bylinkou?
Ako vyuZzijete citrény? Kolko citrénov treba nakrajat? Cim odmeriate vodu?

Aké mnozstvo potrebujete? Ako dlho sa ma zmes Ithovat? Kto ma aku rolu?

Co potrebujete na scedenie vyluhu? Ako odvazite cukor? Cim sa zapina vari¢?

Ako spoznate, Ze sa cukor rozpustil? Kolko lyziciek kyseliny citronovej nakoniec
pouzijete? Ako vlejete hotovy sirup do flias? Co vam pomdze?”

Otazky na
zamyslenie

Ako sa vam pracovalo podla navodu?

Aké ovocie/bylinku ste pouzili?

Vyskytol sa pocas priprav nejaky problém?
Ako ste ho vyriesili?Co bolo pre vés tazké?
Aké pomocky ste pouzivali?

Dokazete ich pomenovat?

Je nieco, ¢o vas prekvapilo?

Co vés zaujalo?

Chuti vam sirup?

Rizika/odporucania

Pripominat detom spolupracu v skupinach. Pripominat, Ze kazdy v time ma svoju rolu
a Ze je potrebné sa vystriedat. Pracovat s presnostou a opatrnostou.

Praktické aktivity: Zivotnd udalost — myslenie
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5.1.6 Blizke okolie

Meno autora

Hana Zarubova

Nazov ¢innosti

Navsteva kamarata

Téma

Blizke okolie

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané m Pomenovat vacésinu toho, ¢o dieta obklopuje
vysledky m QOrientovat sa vo svojom okoli, v okolitom priestore
m Koordindacia ruky a oka
m RozliSovat niektoré obrazkové symboly
m Spolupracovat s ostatnymi
Vek dietata 5 - 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Ak je to potrebné, uditelka moze dietatu slovne napomaoct, napr. pri obrdzkoch zvierat
alebo na pribliZzenie stanovista podla fotografi.

Priprava/pomocky

Mapa dediny, obrazky délezitych budov (v meste, na dedine), kriedy

Zadanie/inStrukcie

,Prisiel k nam z mesta kamarat Peto, ukdZzeme mu nasu dedinu. Prejdeme si dedinu
a opiseme si délezité budovy, miesta. Najprv sa zoznamime s mapou dediny.

Na parkety nakreslite kriedou zéklady dediny (cesty, ktoré nou prechadzaju).
Rozmiestnite stavby tak, ako sme ich videli na prechadzke. Pomenujte obrazky, ktoré
sme nepouzili (na ¢o budovy, miesta sluzia). Mohli by ste vymenovat rozdiely medzi
dedinou a mestom? Viete, kde kto zijeme?*

Popis

PriSiel za nami z mesta kamarat Peto (babka) a my by sme mu mali ukazat svoju
dedinu, aby ju ¢o najlepsie spoznal.

Prejdeme sa dedinou a ukdzeme mu dolezité miesta (obchod, skolu, kniznicu, obecny
urad, kostol, rybnik, park a i.). Na kazdom mieste dostane vzdy jedno dieta obrazok
tohto miesta.

Prezrieme si mapu nasej dediny. Ucitelka na cestu (parkety) nakresli kriedou
jednoduchy zaklad dediny (cesty s jednotlivymi budovami bez opisu). Deti sa potom
snazia ndjst spravnu polohu budovy/miesta, ktoru predstavuju. VSetky obrazky vsak
do dediny nepatria (kino, divadlo, obchodny dom a i.).

Spolocne si pomenujeme tie obrazky, ktoré sme nepouzili a vysvetlime siich vyznam.

Povieme si, kde kto byvame. Objasnime si rozdiely medzi dedinou a mestom.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ucitelka kladie jednoduché otazky, aby si deti miesto/budovu €o najlepsie zapamatali:
,Co je to za budovu/miesto? Na ¢o sluzi? Blizko ¢oho stoji? Co je nedaleko?”

Na ceste s mapou deti vymenuju vSetky miesta/budovy, ktoré nasli.

Ak si nespomend, kde budova/miesto stoji, ucitelka im napovie, ¢o bolo blizko.

Pokial' deti nevedia, nie su si isté, mdze ucitelka dobre poloZzenou otdzkou poradit
(napr. Kde sa premietaju filmy? (v kine) a pod.)

Ucitelka poskytuje spatnu vazbu detom tym, ze ich uisti, Ze postupuju spravne.
Podporuje ich v spolupraci a konstruktivnej debate.
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Otazky na Co véetko mdzeme najst u nas na dedine?

zamyslenie Podarilo sa vém zostavit mapu podla skuto¢nosti?

Ako sa vam darilo spolupracovat?

Museli ste riesit nejaky problém?

Aky je rozdiel medzi dedinou a mestom?

Preco mame radi svoju dedinu/mesto?

Co sa nédm na nej/nom paci/nepaci?

Co by sme chceli zmenit?

Ako mozeme pomoct, aby zostala/zostalo stéle pekné?

Rizika/odporucania | Dbat na bezpecné spravanie sa na komunikaciach.

Obrazok: Zoznamovanie sa Obrazok: Zoznamovanie sa Obrazok: Zoznamovanie sa
s dedinou - kostol s dedinou - skola s dedinou — obchod

Obrazok: Pomenovavanie obrazkov ~ Obrazok: Rozdiel dediny vs. mesto Obréazok: Orientacia v priestore

Praktické aktivity: Blizke okolie — myslenie
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5.1.7 Dary prirody

Meno autora

Petra Stankova

Nazov ¢innosti

Prirodné zivly

Téma

Dary prirody

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané
vysledky

m RozliSuje aktivity, ktoré mozu podporovat alebo poskodzovat zdravie okolitého
prostredia (Zivotné katastrofy — vietor, dazd, zaplavy, teplo, sucho, mrazy)
m M4 povedomie o vyzname zivotného prostredia (prirody i spolo¢nosti) pre ¢loveka
B Uvedomuje si, ze spbsobom, akym sa ludia spravaju, ovplyviuju vlastné zdravie
i zivotné prostredie
m Pomaha starat sa o okolité Zivotné prostredie

Vek dietata

3 — 7 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pokial'mame v triede dieta so SVVP alebo s tazkostami, snazime sa, aby pochopilo,
Co su prirodné zivly, a naucilo sa, ktoré to su — aktivitu zjednodusime mensim poctom
karticiek (zem, voda, ohen, vzduch).

Priprava/pomocky

Vytvorené domino s prirodnymi ziviami — zem, voda, ohen, vzduch

Zadanie/instrukcie

V rannom kruhu sa s detmi rozpravame o tom, ktoré prirodné Zivly existuju. Kladieme
im teda otazky: ,Poznate nejaké prirodné zivly? Viete niekto, kolko ich mame a ktoré to
su? Mame Styri prirodné zivly. Je to zem, voda, ohen, vzduch.”

1. Na ¢o nam sluzi zem?
2. Na ¢o nam sluzi voda?
3. Na ¢o nam sluzi ohen?
4. Na ¢o nam sluzi vzduch?

Spolo¢ne diskutujeme o tejto téme.

Vytvorte si dvojice a pripravte sa na hru. Domino hrame s 25 kartiCkami. Rozdajte si
kartiCky. Kazda dvojica dostane 12 karticiek. Jednu kartu, ktora zostane, polozte
medzi seba na stdl ¢i koberec.”

Popis

Domino hrame s 25 kartickami. Kazdé dieta dostane 12 karticiek, karta, ktora zostane,
sa polozi medzi deti na stél ¢i koberec. Principom hry je prilozit k uz vyloZenej karticke
svoju kartu tak, aby sa zhodovala s rovnakym obrdazkom, ktory je uz na karticke.
Karticky sa smu klast len na konce, nesmu sa vetvit. Hrac, ktory nemaéze prilozit
Ziadnu kartu, sa vzdd svojho tahu. V. momente, ked jeden z hracov polozi poslednu
kartu alebo ked' uz nikto hrat nemdze, sa hra konci. Deti sa rozdelia sa dvojic
lubovolne alebo Zrebovanim obrazkov so zivlami. Potom hraju dve dvojice proti sebe
a vo dvojiciach sa dohovaraju, ktoru karticku by mohli vo svojom tahu pouZit.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ucitelka deti nabada, aby sa neponahlali, poriadne si prezreli obrazky, ktoré maju pred
sebou, a premyslali, aky zivel maju préve priradit.

,Dari sa vam spolu komunikovat? Pre¢o ste vybrali tuto kartu? Vidim, Ze sa vdam nedarf
hrat d'alej, Co za situdciu riesite? Mohli by ste pouzit aj ind kartu?”
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Otazky na Potom si deti sadnu v kruhu na koberec a zhodnotia, ako si aktivitu uzili (¢o sa im
zamyslenie pacilo a ¢o nie).

Co sa vam dnes najviac pacilo/nepacilo?
Ako ste spolupracovali?

Darilo sa vdam dohovérat sa?

Urobili by ste nabuduce nieco inak?

Co si si zapamatal/-a?

Co ti robilo najvacssi problém? Co ta potrapilo?
Co bolo najlahsie?

Kolko Zivlov mame?

O ktoré prirodné zivly ide?

Aké prirodné katastrofy nds mozu postihnut?
Na ¢o nam sluzi zem?

Na ¢o nam sluzi voda?

Na ¢o nam sluzi ohen?

Na ¢o nam sluzi vzduch?

Rizika/odporucania | Deti rozdelime do dvojic, pretoze potom sa lepSie sustredia, na kazdého pride rad
a nemusia dlho ¢akat.

Obrazok: Priradovanie Obrazok: Hranie domina Obrazok: Priradovanie Obrazok: Hladanie
obrazku spravneho Zivlu spravneho obrdzka
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5.1.8 Ludské telo

Meno autora

Veronika Fuskova

Nazov ¢innosti

Sudoku: l'udska kostra

Téma

Ludské telo

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané
vysledky

m Pomenovat ¢asti tela a niektoré organy, poznat zakladné pojmy pouzivané v spojeni
so zdravim, pohybom a Sportom

m Pomenovat viditelné ¢asti tela vratane niektorych ¢iastkovych ¢asti (napr. rameno,
koleno, laket, zapastie) a niektoré vnutorné organy (napr. srdce, pltica, mozog,
Zaludok)

m Pomenovat vacsinu toho, ¢im je dieta obklopené

Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, napady, pocity vo vhodne

sformulovanych vetach

Vnimat a rozliSovat pomocou vSetkych zmyslov

Zameriavat sa na to, ¢o je z poznavacieho hladiska délezité

Rozvijat komunikaciu a spolupracu s rovesnikmi

Prijimat kompromisy a hladat spolo¢ne rieSenie

Rozvijat matematicku gramotnost

Pracovat s chybou

Vek dietata

4 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pokial je v triede dieta so SVVP, zvolime len jednoduchy variant sudoku — chyba jeden
obrazok, chybaju dva, tri obrézky... (zavisi to od Urovne SVVP alebo tazkosti deti).

TieZ mozno zvolit variant, Ze dieta bude dopifat chybajlci obrézok iba do jedného
riadka alebo stipca.

Priprava/pomaocky

Z&kladna hracia plocha (laminovand mriezka), lepiace ,zuvackové” kocky, laminované
obrazky kostry (celd, ¢asti kostry)

Zadanie/instrukcie

,Doplrite chybajlce obrazky tak, aby sa v riadkoch ani v stipcoch neopakoval rovnaky
obrazok.

Hladajte s kamaratom riesenie.”

Popis

Deti maju za Ulohu doplnit obrazky kostry (celd kostru, Gelust, lebku atd’) tak, aby sa
neopakovali v riadkoch ani v stipcoch. Pocet doplnenych obrazkov sa bude ligit podla
vekovych a individudlnych zvlastnosti. Na hraciu plochu sa obrazky lepia
,Zuvackovymi* kockami.

Deti sa pomocou zrebovania obrazkov (tych, ktoré potom budud pouzivat v sudoku)
rozdelia do skupin. Spolo¢ne sa snazia najst rieSenie sudoku.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ucitel sleduje deti pri komunikacii a spolupraci. V pripade, ze deti poziadaju o pomoc,
pomaha im ndjst riesenie. Pouziva pomocné otazky: ,Aky obrazok chyba v tomto
stipci? Aky obrazok chyba v tomto riadku? Skontrolovali ste vietky riadky? Opakuje sa
niekde obrazok?"

Detom mozeme ulah¢it pracu tak, ze prvu tabulku doplnime vSetci spolocne
(napr. na tabul'u). Dal$iu tabulku uz dieta skusa doplnat samo.
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Otazky na Zistujeme myslienkové pochody deti, cestu, akym spdsobom na rieSenie prisli, ako si
zamyslenie vedia poradit s danym problémom, s ktorym sa stretli.

Museli ste riesit nejaky problém? Pre¢o?

Ako ste ho vyriesili?

Ako sa vam pracovalo v time?

Bola pre vas nejaka ¢ast ulohy jednoducha?

Dokazali by ste pomenovat ¢asti tela kamarata?

Rizika/odporucania | Ucitel je v Ulohe pozorovatela. Pokial si vS§imne, Ze nejakd skupina nevie pokracovat,
skusiim pomdct ngjst rieSenie. Navedie deti sprdvnym smerom tak, aby mohli
spoloc¢ne dokon¢it Ulohu.

Obrazok: Sudoku 2

Obrazok: Sudoku — zékladna tabulka

Obrazok: Sudoku 1

Obrazok: Sudoku 3
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5.1.9 Rastliny

Meno autora

Vladimira Andrtova

Nazov ¢innosti

Ako rastie rastlina: ¢asova postupnost

Téma

Rastliny

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané m Chapat ¢asové pojmy

vysledky m Chdpat matematické pojmy
m Dozvedat sa nové veci

Vek dietata 4 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Zadanie rozdelit na jednotlivé fazy, viac slovnej pomoci, ndzorna ukazka.

Priprava/pomocky

Obréazky, ako rastie fazula — samotna fazula, fazula s korienkom, fazula
s maternicovymi listkami, fazula s listami a kvetom; na nazornu ukazku — fazula,
téglik, vata a voda

Zadanie/inStrukcie

,Milé deti, skisime si spolo¢ne zo semienka vypestovat fazulu. Vedeli by ste, ¢o
potrebuje rastlina k zivotu? Co budeme musiet urobit ako prvé a o potom? Dokazali
by ste sa dohovorit, ako budeme postupovat? Rozdelte sa do skupiniek a skuste si
spolocne fazulky zasadit. Najskor si do téglika ddme vatu, navihéime ju a polozime na
nu fazulu. Kazdy den budeme pozorovat, ¢o sa bude diat.

Ale kym nam fazula vykli¢i, ukdzeme si tento proces na obrazku.

Do skupin ste dostali sadu obrazkov klicenia fazule. Pokuste sa ich zoradit, ako
nasleduju za sebou. Potom si rieSenie spolo¢ne s ostatnymi skupinami skontrolujte.”

Popis

S detmi sa rozpravame, ako rastie rastlina. Z akych ¢asti sa sklada a ¢o k svojmu
Zivotu potrebuije.

V skupinach sa deti dohodnu na postupe a zasadia si svoju fazulu. Potom deti
dostanu do skupin sadu obrazkov kli¢enia fazule. Ich Ulohou bude obrazky zoradit
chronologicky, podla vyvoja. Nasleduje porovnanie rieSeni s ostatnymi skupinami
a vzajomna diskusia.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Ktory obrézok je prvy? Ktory druhy? A ¢o nasleduje dalej? Co potrebuje rastlina na
svoj rast? Urobili ste vSetky kroky na to, aby vam fazula vyklicila?

Vidim, Ze ste uz dokoncili svoju pracu. Dokdzali by ste vysvetlit, preco ste obrazky dali
do tohto poradia? Podarilo sa vdm do prace zapojit vSetkych ¢lenov skupiny?

Co myslite, Ze vyrastie skor — korienok alebo stonka? Cim ste rastlinu zalievali?

Ako dlho trva, kym rastlina vyrastie? Pomahate aj doma s pestovanim rastliniek?"

Otazky na
zamyslenie

Ako ste sa v skupine dohovarali?

Museli ste riesit nejaky problém?

Poziadali ste 0 pomoc druht skupinu? Ako?

Ako ste si medzi sebou rozdelili ulohy?

Dohodli ste sa na dalSom postupe v starostlivosti o fazulu?
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Rizika/odporicania | Ak niektora fazula nevyrastie, treba ju dat nabuduce do hibsieho téglika a je potrebné
udrZiavat vatu neustdle navih¢enu. Tento vysledok sme s detmi vyuZzili na
demonstraciu toho, ¢o vSetko potrebuje rastlina k svojmu rastu.

Obrazok: Fazula vo vate Obrazok: Sledovanie klicenia fazule ~ Obrazok: Sada obrazkov rastu
fazule

Obrdzok: Prdca so sadou obrazkov — Obrdzok: Manipuldcia s obrdazkami

B Praktické aktivity: Rastliny — myslenie



5.1.10 Zivotné jubileum dietata

Meno autora

Hana Zarubova

Nazov ¢innosti

Ako sme so psikom a macickou piekli tortu

Téma Zivotné jubileum dietata
Oblast kognitivneho | Myslenie
vyvoja
Ocakavané m Porozumiet po¢utému a vediet dej reprodukovat
vysledky m Vnimat a rozliSovat pomocou vsetkych zmyslov — zvuky, tény, tvary, vone, chute
m Vediet zaobchadzat s predmetmi dennej potreby
m Radostne prezivat oslavy
m Rozvijat predstavivost a fantdziu v tvorivych ¢innostiach
m Spolupracovat s ostatnymi
Vek dietata 4 -7 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Rozpravku bud’ skratit, alebo ju rozdelit na niekolko kratsich usekov. Skusit ju
prerozpréavat postupne alebo pouzit obrazky vzdy po kratSom useku a postupne
zostavovat dej. Bolo by dobré mat aj obrazky deti, baboviek z piesku, psika i macicky
ai. Budu sa castejSie striedat ¢innosti (pozornost) a podla obrazkov bude pre dieta
prerozpravanie deja (dejova postupnost) lahsie.

Priprava/pomocky

Rozpravka o psic¢kovi a macicke — ako piekli tortu, laminované obrazky druhov jedla,
hrniec, vareska, malé tortové korpusy (pripadne vacsie okruhle susienky), marmelada,
cokoladova natierka, slahacka v spreji, hrozienka, drobné ovocie

Zadanie/instrukcie

,Precitame si rozpravku O psikovi a macicke. Dobre pocCuvajte, pretoze si ju potom
spoloCne prerozpravame.

Vyberte z obrazkov len tie, ktoré psik s macickou primiesali do torty a dajte ich do
hrnca.

Dali by ste si tiez taku tortu? Vytvorime cukrarske skupinky a skuste podla
pripravenych ingrediencii spolo¢ne ozdobit vasu tortu. Dohovorte sa s kamaratmi,
¢o na svoju tortu date, ako bude vyzerat, kto kam a ¢o bude pridavat a ako si tortu
rozdelite, aby ste ju mohli ochutnat.

Kym sa do toho pustite, tortu spoloc¢ne nakreslite alebo ju vyrobte z papiera.

Podme si eSte nakreslit obrazok k rozpravke a potom sa spolo¢ne vyddme na vystavu
vasich obrazov. Néjdete na tomto diele nejaku zvlastnost? Kto by mohol byt autorom?”

Popis

Ucitelka detom precita rozpravku O psikovi a macicke — ako piekli tortu.
Potom deti rozpravku viastnymi slovami prerozpravaju.

Spominajuy, ktoré potraviny dali psik s macickou do torty, vyhladaju ich v hromade
obrazkov, daju ich do hrnca a zamieSaju vareSkou.

Kazd4 skupina dostane korpus (velku okruhlu susienku) a ozdobi ju pripravenymi
potravinami podla vliastnej chuti. Potom spolocne nakreslia obrazok alebo vyrobia
tortu z pripravenych materialov podla toho, ako si ju ozdobili. Nakoniec si skupina
svoju tortu spravodlivo rozdeli a zje. Na zaver si kazdy nakresli obrazok k rozpravke
Ako magdicka a psik piekli tortu a vsetky deti sa vydaju na vystavu, kde si budi méct
obrazky prezriet, hladat na nich specifikd, pripadne hadat autorov.
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Po precitani rozpravky sa ucitelka deti opyta: Z ¢oho deti urobili psikovi a macicke
tortu? Cim ju zdobili? Preco sa psik s macickou chystali upiect tortu? Ktoré potraviny
do torty nepatria? Preco? Kto nemal rad zavaraninu — psik alebo macicka? Kto tortu
nakoniec zjedol? Co sa mu potom stalo? Pre¢o boli psik s macickou radi, ze tortu
nezjedli oni? Co dobré by ste do torty pridali vy? Myslite, Ze v skutocnosti mézu psiky
a macicky piect tortu? Uz ste niekedy doma s rodiémi piekli tortu? Aké to je, ked' ma
niekto sviatok/narodeniny?”

Otazky na
zamyslenie

Co sa vdm na rozpravke pacilo/nepacilo?

Podarilo sa vam najst potraviny, ktoré psik s macic¢kou dali do torty?
Chutila vam torta, ktoru ste si sami vyzdobili?

Ozdobili by ste ju este niecim inym, nie¢im, co mate radi?

Ako sa vam spolupracovalo?

Bolo tazké sa dohovorit?

Ako ste si poradili s kresbou alebo tvorenim podla predlohy?

Aké Specifika ste nasli na obrazoch?

Skusite si doma s rodi¢mi upiect tortu?

Na ¢o si date pozor?

Rizika/odporacania

Rozpravka nesmie byt velmi dlha, aby deti nestracali pozornost.

Praktické aktivity: Zivotné jubileum dietata — myslenie
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ROZPRAVKA - AKO SI PSICEK S MACICKOU PIEKLI K SVIATKU TORTU

Psik mal mat zajtra sviatok a macicka narodeniny.

Deti to vedeli a chceli psika a macic¢ku nejako k sviatku a k narodenindm prekvapit. Premyslali, ¢o by psikovi
a macicke dali alebo urobili; potom si spomenuli a povedali: ,Viete ¢o, deti? Urobime psikovi a macicke k sviatku
tortu!”

Ako povedali, tak aj urobili. Vzali si na to formi¢ku a vytvorili psikovi a macicke z piesku krasnu tortu; navrch dali
pat peknych bielych kamienkov, to boli akoze mandle, a torta bola ako skuto¢na.

Doniesli ho macicke a psikovi. ,Tu mate, priniesli sme vam k sviatku a k narodeninam tortu. Je velmi dobrg;
mdbZete ju cell zjest"

Psik s macickou si tortu vzali, robili nad fiou: ,Mnam, mnam, mriam, ta je ale dobra, ta sa vam podarila,” a tvarili
sa, ako by ju jedli. ,Dakujeme vam,” povedali detom, ,taku tortu sme nikdy nejedli.” Deti z toho mali radost a igli
domov.

,Skoda, Ze psiky a macicky piesok nejedia,” povedal psik macicke, ked deti odigli, ,taka krasna torta, to by sme si
na nej inak pochutnali! Keby si vedela, aki ohromnu chut som dostal na nejaku naozajstnu tortu. Ale musela by
byt skutocna!”

,Tiez som dostala chut na ozajstnu tortu,” povedala macicka. ,Vies ¢o, kedZze mam zajtra narodeniny a ty sviatok,
mali by sme si nejaku tortu urobit! Lenze neviem, ako sa taka torta robi”

,To ni¢ nie je," povedal psik, ,to je lahké, ja viem, ako sa taka prava torta robi! Do takej torty sa da vsetko, Co je
najlepsie na jedenie, vSetko, o najradsej jes, a potom je ta torta najlepsia. Ked' das do torty pét najlepsich jedal,
tak je patnasobne dobrg, ked' ich tam das desat, tak potom je desatndsobne dobra. Ale my siich tam dédme sto
a budeme mat stokrat lepSiu tortu!”

,T0 je pravda,” povedala macicka, ,urobime si najlepsiu tortu.”

Psik a macicka si vzali zastery a pustili sa do pecenia.

Vzali muku, mliecko a vajicko a zmiesali to dohromady. , Torta musi byt sladka,” povedala macicka a nasypala do
nej cukor. A tiez trochu slang,” povedal psik a pridal do torty sol. ,A teraz tam déme maslo a zavaraninu,” povedala
macicka. ,Zavaraninu nie, tu nemam rad," povedal psik, ,dame tam miesto zavaraniny syr, ten mam velmi rad.”
Atak tam dali vela syra. ,Mne sa zd3, Ze je malo mastna,” povedala macicka, ,musime tam dat niekolko mastnych
kozi" ,A oriesky, aby sme nezabudli" povedal psik a nasypal tam hrst orieskov. ,Oriesky st dobré," chvalila ho
madicka, ,ale v torte by nemala chybat ani uhorka," a pridala do nej uhorku. ,A kosti," volal psik, ,musime tam
predsa dat nejaké kostil" Tak do torty dali vela kosti. ,A tieZ nejaki mys, mysi mam velmi rada," spomenula si
macicka a dala do torty Styri mysi. ,Tak, a teraz niekolko korenistych Spekacikov, to je nieco pre mna," povedal
psik a dal tam niekolko Spekacikov. ,A teraz to hlavné!" povedala macicka, ,musime tam predsa dat $lahanu
smotanu!” A pridali do torty plny hrniec smotany. ,A trochu cibule,” povedal psik a dal tam cibulu. ,A ¢okoladu,’
povedala macicka a pridala do torty ¢okoladu. ,A omacku!” napadlo psika, a dali tam aj omacku.

Tak do svojej torty davali a miesali vSetko mozné — dali tam aj cesnak a korenie, mast a cukriky, Skvarky a Skoricu,
krupicovu kaSu a tvaroh, pernik a ocot, kakao a kapustu, jednu hlavu z husi a hrozienka, dali do torty vSetko mozné,
len chlieb tam nedali, pretoze psiky a macicky chlieb nejedia.

Ked to vSetko zmiesSali, bola z toho velikanska torta. ,Panecku, to bude velka torta, to sa poriadne najeme!” chvalili
si to. ,A teraz to ddme piect.”

Dali tortu piect a tesili sa na to, ked bude upecend. Dymilo sa z toho, bublalo to, prskalo a sycalo, skvarilo sa to,
parilo sa z toho, smazilo sa to a pripalovalo, kypelo to a pretekalo a ¢mudilo to, ako keby staré handry palili.
Ked' sa im torta zdala upecenad, dali ju pred dvere, aby vychladla. ,Vies ¢o," povedala macicka psikovi, ,kedZe boli
tie deti také dobré, ze nam priniesli svoju tortu, tak my ich zas pozveme na tu nasu tortu.”

,Tak pod, povedal psik, ,p6jdeme ich pozvat”

Chytili sa za rucicky a isli deti pozvat. Deti boli v zahradke pred domom a hrali sa s gulickami. Psik s macic¢kou
ich pozvali na tortu a chvilu sa s nimi eSte pohrali s gulickami, potom eSte s loptou a trochu aj s kockami.

Ale medzitym Siel okolo tej torty jeden zly pes, a ako ta torta chladla, zavonala mu do nosa. ,Haf-haf," pomyslel
si ten zly pes, ,tu mi to nejako vonia, to bude asi nieco pod zub!”
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Cuchal, uchal, uchal, az tu psickovu a macic¢kinu tortu vyfiuchal. ,Ha-ha!" povedal, ked tortu nasiel, ,tu to je, to
si dam!”
Atak saten zly pes pustil do torty. Hltal a hltal, az mu v oCiach slzy stali, ako bola ta torta vnutri eSte hordca, hital,
az sa pri tom niekolkokrat zakuckal, hital a hital, az ju celd zhltol. Potom na to vypil este celu kanvicu vody a odvalil
sa prec.
Ked' sa psik a macicka s detmi pohrali, spomenuli si na tortu. Vsetci sa chytili za ruky a $li sa pozriet, ¢i uz torta

dost vychladla. ,Pénecku, deti, to si pochutname, povedali psik s macickou, ,ani neviete, ¢o sme do nej vSetko
dobré dali!”

Prisli, pozeraju sa a — o to? Torta je prec¢! ,Bozemdj," povedali psik s macickou, ,torta je prec, niekto nam ju vzal
Pozeraju sa a pozeraju a hla! Tamto pod krikom lezi velky zly pes a stona. Velmi sa tou tortou prejedol a teraz
mu je zle. Ukrutne ho boli brucho. ,J&j, to boli, to velmi boli! nariekal ten zly pes. ,To som si dal, ¢o vSetko bolo
v tej torte namiesané, ze mam z toho také ukrutanske bolesti?”

,Ticho, to mas zato," povedal psicek, ,mal si tu tortu nechat, ked' nebola tvojal”

|«

,Vies, psicek, ja si z toho ni¢ nerobim, Ze ndm ten zly pes zjedol tortu,” povedala macicka, ,mozno by nam tiez
bolo po tej nasej torte zle a sviatok a narodeniny by sme mali pokazené”

,To je pravda,” povedal psik, ,len nech narieka a vzdycha ten zly pes, zasluzi si to, ale ja som hladny, zjedol by som
cokolvek! Ale my doma ni¢ na jedenie nemame, vSetko sme dali do tej torty. A na svoj sviatok by som predsa
nechcel zostat hladny."

,NiC si z toho nerobte, povedali deti, ,podte k nam a my vam dame nieCo z nasho obeda.”

A tak psicek s macickou isli k detom na obed. ,Deti, podte jest!” volala na ne uz mamicka. ,Mamicka, tento psik
ma sviatok a macicka narodeniny, musime im tiez dat nie¢o na obed, povedali deti. Tak dali macicke a psikovi
z obeda; dali im polievku a masko a zemiakové pirohy. A eSte aj kisok kolac¢a zo vcerajska nasla pre nich niekde
mamicka.

Macicke a psfkovi to velmi chutilo. Pod'akovali detom za obed a sli spokojne domov. ,To sme sa na nas sviatok
a na nase narodeniny mali," tesili sa. ,Taky dobry obed. A ani troSicku nas po nom neboli brusko.”

Prisli domov a ten velky zly pes tam eSte v krikoch stonal a nariekal. Psic¢ek a macicka sli po tom dobrom obede
spat a tesili sa, ako sa im ten sviatok a narodeniny predsa len nakoniec vydarili.

Aten zly pes po tej ich torte vzdychal a nariekal v krovi eSte celych Strndst dni.
Autor: Josef Capek

Praktické aktivity: Zivotné jubileum dietata — myslenie
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Obrazok: Rozpravanie sa s detmi Obrézok: Obrazok od deti — psik, Obrazok: Tvorenie deti — torta
o psikovi a macicke macicka a torta

Obrazok: Deti tvoria svoje vlastné
torticky
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5.1.11 Komunikacia medzi nami

Meno autora

Zuzana Sadovska, Veronika Ojo

Nazov ¢innosti

Recept

Téma

Komunikacia medzi nami

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané
vysledky

® Pocitaniedo 5

Pridelovanie mnozstva pocitanim

m Vykondvanie réznych zakladnych poldh podla pokynov (poleziacky, posediacky,
postojacky...)

B Praca s podmienkou

B Praca s chybou

® Spolupraca a komunikacia

Vek dietata

4 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dbame na to, aby dve deti so SVVP netvorili dvojicu. V pripade potreby venujeme
dvojici s dietatom so SVVP viac ¢asu a slovnej podpory.

Priprava/pomocky

Karticky (format A4) s receptami, ovocim a zeleninou, karticky s réznymi polohami
(v stoji, v sede, v lahu, na bruchu..)

Zadanie/instrukcie

V priestore materskej Skoly (v triede, na ihrisku) st rozmiestnené kose s réznym
ovocim a zeleninou. Na jednom mieste ma ucitelka pre deti pripravené ,recepty”.

Deti sa Zrebovanim jednotlivych druhov ovocia rozdelia do skupin. Kazdé dieta si
vyberie jeden recept, na ktory si deti vopred spolo¢ne nakreslili niekolko kusov ovocia
a zeleniny.

Popis

,Teraz si, deti, vyberte z koSikov presne tolko kuskov a taky druh ovocia a zeleniny, ako
ste nakreslili na karticky, nie iny druh ani iné mnozstvo. Do tychto vrecuSok mézete
ovocie a zeleninu ukladat.”

Deti vo dvojici spolupracuju, vzajomne overuju spravnost mnozstva priradovanim.
,Po nazbierani ovocia a zeleniny si zahrame hru s nazvom Kubo veli”

Ucitelka nahlas povie l'ubovolny druh ovocia a zeleniny a potom zdvihne nad hlavu
karticku (tak, aby na ru vsetky deti videli) s nakreslenou lubovolnou polohou (lezat na
boku, sediet so skrizenymi nohami, stat na jednej nohe). Deti, ktoré mali dané ovocie
a zeleninu v recepte, vykonaju danu polohu. Kto danu polohu nevykong, aj ked by mal,
stava sa ,ucitelkou" a dava detom pokyny (urcuje lubovolny druh ovocia a zeleniny

a polohu). Pokial v&etci spravne vykonali ur¢ené polohy, pokracuje bud’ u¢itelka, alebo
vybrané dieta, kym sa nendjde dieta, ktoré sa moze stat dalsou ,ucitelkou”. Deti
navzdjom komunikuju a kontroluju spravnost vykonania uloh. V pripade potreby
navrhuju napravu.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Ste siisti, ze v recepte mate toto konkrétne ovocie? Vzali ste si do tasky dostatok
paprik? Mali ste v recepte mrkvu? Overili ste presné mnozstvo? Vidim, ze mate
0 jedno jablko viac. Skuste s kamaratom prekontrolovat mnozstvo.”
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Otazky na Bolo tazké byt ,ucitelkou? Prec¢o?

zamyslenie Bolo narocné spomenut si, aké ovocie ste mali v recepte, a potom sa hned' vzit do
urcenej polohy?

Aké dalsie potraviny by ste chceli mat v receptoch?

Pacila sa vam nasa hra? PreCo?

Co presne sa vam pacilo najviac?

Riesili ste nejaky problém?

MozZete opisat vasu spolupracu vo dvojici?

Rizika/odporacania | Pri hre Kubo veli su deti dostatocne d'aleko od seba, aby sa navzajom neporanili.

Jednotlivé druhy ovocia a zeleniny vkladame do receptov vzdy v maximalnom pocte
5 kusov.

Na zvysenie narocnosti moézeme pridat viac druhov ovocia a zeleniny.

Prakticke aktivity: Komunikacia medzi nami — myslenie | 73



74

Obrazok: Recept 2 — méta

Obrazok: Cuketa Obrazok: Baklazan Obrazok: Broskyne

Obrézok: Kel a petrZlen Obrazok: Nakup 2

Obrazok: Recept 4 — Salat Obrdzok: Recept 5 — limondda

Kognitivny rozvoj pomocou skupinovych aktivit v predskolskom vzdelavani *DECODE



Obrazok: Milka kraja varené
zemiaky

Obrazok: Milka pripravuje Salat

- Sewmwmars

Obrdzok: Dianka krdja paradajku Obrazok: Leila ldpe uhorku

Obrazok: Moja obltubend limondda

Praktické aktivity: Komunikacia medzi nami — myslenie
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5.1.12 Styri roéné obdobia

Meno autora

Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

Strateni kamarati

Téma

Styri roéné obdobia

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané ® Priradovanie mnoZstva podla podmienky

vysledky ® Praca s chybou
B Pomocou urcovania mnozstva riesi kontextové ulohy s jednou operaciou
B Rozvoj spoluprace, komunikacie
B Prosocidlny rozvoj

Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pokial dieta nie je schopné samo vypocitat zobrazené mnozstvo, ucitelka mu
pomaha pomalym ukazovanim prstov od jednotky k pozadovanému mnozstvu.
Pripadne pocita s dietatom na prstoch a pritom Sepkd mnozstvo zobrazené na
prstoch. Pokial si dieta nie je isté svojim riesenim ulohy, u¢itelka ho vyzve, aby si
rieSenie overilo/zopakovalo.

Priprava/pomocky

Kocky lega, ,farebny kruh®, farebné Stipce, karticky so zvieratami, papiere s kreslenymi
zvieratami a bodkami

Zadanie/instrukcie

,Vyrazime na vypravu s Ulohami. Budeme si precvicovat farby, pocty aj prsty.

Na jednotlivych stanovistiach priradujte prislusny pocet Stipcov, kociek lega alebo
bodiek podla obrazkov. Rozdelte si v skupine ulohy a kontrolujte svoje rieSenia.
Nezabudnite si v skupine ustrazit, aby sa pri jednotlivych stanovistiach vystriedali
vSetci kamarati.”

Popis

Ucitelka rozdeli deti na 4 skupiny tak, aby v kazdej skupine boli deti r6zneho veku

a s réznou Uroviou schopnosti. Kazda skupina zacne na inom stanovisti a potom sa
postupne na jednotlivych stanovistiach vystriedaju. Striedaju sa podla rychlosti
jednotlivych skupin a volnych stanovist. Ucitelka zaistuje plynulost aktivity. Deti
spolocne hladaju riesenie Ulohy. Spolupracuju pri plneni aktivity.

Stanoviste 1:

Na koberec sa polozia papieroveé kruhy s nakreslenymi bodkami. Bodky su na kruhoch
nakreslené v pocte do 5. Ulohou deti je umiestnit na papierové kruhy tolko kociek lega,
kol'ko je bodiek na papierovych kruhoch. Umiestnenim kociek lega presne na bodky
vzniknu krasne rozkvitnuté jarné kvety.

Stanoviste 2:

Deti maju pred sebou rozlozené papiere. Na niektorych papieroch su nakreslené rézne
zvierata v réznych poctoch a na niektorych su nakreslené bodky v réznych
mnozstvéch. Ulohou deti bude priradit k sebe papiere, ktoré maju vyobrazeny rovnaky
pocCet bodiek.

Stanoviste 3:

Uprostred triedy je umiestneny velky kruh z papiera rozdeleny na niekolko
samostatnych farebnych ¢asti. Kazda farebna ¢ast ma po okraji nakresleny iny pocet
bodiek — vzdy v pocte do 5. VZdy sa nakresli iny pocet bodiek. (Variant: bodky v poc¢te
do 10.) Ulohou deti bude pripevnit k bodkam v kruhu $pendliky takej farby, aku farbu
ma dana ¢ast kruhu.

Poznamka: Je dblezité, aby bodky boli nakreslené blizko okraja na pripadné
pripevnenie spendlikov.
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Popis

Stanoviste 4:
Kazdé dieta dostane 3 karticky. Jeho Ulohou je pridat k ¢asti karticky taky pocet
Stipcoy, ktory zodpoveda poctu bodiek vyobrazenych na karticke.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Je tam tolko Stipcov, kolko by ich malo byt? Ako to spoznate? Nakreslili ste presne
tolko guliciek, kol'ko je obrazkov? Je v kruhu umiestnenych tolko kociek lega, kolko je
tam nakreslenych bodiek? Ako to viete? Spojili ste jednotlivé kocky lega spravne?
Skontrolujte, ¢i ste gulicky spojili spravne s poctom obrazkov.”

Otazky na
zamyslenie

Co sa vdm na nasej hre pacilo?

Ktord hra bola najtazsia?

Ktord hru by ste mohli hrat cely den?
Ktoru hru by ste uz nechceli hrat? Pre¢o?

Pomohli ste kamaratovi, ked' si si nebol isty alebo nepoznal odpoved?

Rizika/odporicania

Obrazok: Kvety z lega

Je doblezité rozdelit deti na stanovistia rovnakymi silami. Nevytvarajte skupinu iba

s detmi, ktoré potrebuju vedenie/asistenciu, alebo skupinu plnu nadanych deti, pretoze
by poc¢as aktivit mohol vzniknut chaos. Jedna skupina ukonéi aktivitu skor, zatial o
druhd este len zacina. To spdsobi chaos a stratu motivacie a pozornosti rychlejsich
skupin.

Pomécky by mali byt zretelne oddelené vo vacsich vzdialenostiach od seba, aby
nedochadzalo k ich miesaniu/vymienaniu.

Mensie pomdcky je lepsie laminovat, aby nedoslo k ich poskodeniu a aby sa mohli
opakovane pouzivat. Na kreslenie bodov mézu deti pouzit skér fixy na tabulu nez
pastelky.

Obréazok: Pridavanie viacerych Obrazok: Postupné priddvanie Obrazok: Vzor aktivity

stipcov stipcov
- B Praktické aktivity: Styri rocné obdobia — myslenie
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5.1.13 Sport

Meno autora

Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

M®oj najlepsi priatel’

Téma

Sport

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané m Vediet opisat, preco je Sport v Zivote Cloveka doélezity

vysledky m Vediet prispdsobit Sportové vybavenie a oble¢enie danému Sportu
m Triedit veci v skupine na zéklade danej vlastnosti
m Vediet pomenovat a opisat Sporty

Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti so SVVP budu kapitanmi timov. Detom so SVVP kladieme najviac otdzok
tykajucich sa Sportu, aby sme sa uistili, Zze spravne pochopili zadanie, a zapojili ich
myslenie hibsie do ¢innosti.

Priprava/pomaocky

Figurina, obrazky Sportovych hier, Sportové oblecenie/naradie pre figurinu

Zadanie/instrukcie

,Nas Ferko (maskot nasej skolky) sa chysta Sportovat, ale neméze sa rozhodnut, ¢o si
ma pobalit, ¢o potrebuje. Podme sa spolo¢ne pozriet, &i vSetko vieme."

Popis

Trieda/ihrisko je pripravené ako ,obchod so Sportovym tovarom”. Ucitelka s detmi
rozlozi obrazky Sportového obleCenia a Sportového vybavenia. Po oboznameni sa

s vybavenim a obleCenim sa deti rozdelia do timov. Kazdé druzstvo si
vyzrebuje/dostane (od kapitdna) obrazok Sportovca so $portovym vybavenim (lyZiara,
horolezca, plavca, hokejistu). Ulohou deti je vybrat z obrazkov oblec¢enia a $portového
vybavenia len obrazky tykajlce sa Sportu, ktory si vyzrebovali. Zaroven urcia, i je
Sportové vybavenie na obrazku Sportovca spravne a kompletné.

Na zaver kazdé druzstvo umiestni obrazky oblecenia a Sportového vybavenia vedla
svojho obrézka $portovca. Cas, za ktory deti Ulohu splnia, nie je dolezity.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Aké veci st na tychto obrazkoch? Co maju tieto veci spoloéné? Pre koho st uréené?
Na ¢o sa pouzivaju? Kedy sa pouzivaju? Aky Sport ste si vytiahli? Robili ste ho niekedy?
Co ste si zabalili? Darilo sa vam? Co bolo na obrazku zle a nehodilo sa pre vasho
Sportovca? Preco? Na aky Sport to bolo urcené? Myslis si, ze si nieco vynechal/-a?"

Otazky na
zamyslenie

Bolo tazké najst spravne oblecenie a vybavenie pre vasho Sportovca? Pre¢o?
Aky iny Sport by ste si radsej vybrali? Pre¢o?

Mohol by hokejista pouzivat nieco, ¢o pouzivaju plavci?

Ako sa vam spolupracovalo?

Dostali ste sa vSetci k slovu?

Dalo by sa spolupracovat v skupine este lepSie?

Ktora ¢ast Ulohy vas bavila najviac?

Rizika/odporacania

Ak sa deti nemo6zu dohodnut, kto bude kapitdnom, ucitelka im navrhne moznosti, ako
ho vybrat.

Dbajte na to, aby bol dostatok priestoru na rozlozenie obrazkov, aby sa deti zbytocne
netlacili.

*DECODE



Obrazok: Maskot ide na bicykli Obrazok: Maskot futbalistom Obrazok: Maskot plava

[ [ Praktické aktivity: Sport — myslenie | 79
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5.1.14 Zvierata

Meno autora

Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

Vesela farma

Téma

Zvierata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané
vysledky

m Urci pocet predmetov pri séitani, odcitani, pridavani alebo odoberani predmetov

V rozsahu do 10 urci pocitanim po jednom pocet predmetov v skupine

m 7o skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou vliastnostou (napr. farba, tvar,
velkost, materidl atd’)

m Vytvori jednoduchu postupnost objektov podla daného vzoru alebo pravidla

m Urdi kruh, $tvorec, obdiZnik, trojuholnik v skupine telies

Vek dietata

4 — 6 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pokial dieta nevie samo pocitat, pocitajte s nim a ukazujte pritom prstom na bodky.

Priprava/pomocky

Obrazky zvierat, malovanky, papier (format A4) s obrazkami kuriatok, malé ¢isté papiere,
magnetické geometrické skladacky (kruh, trojuholnik, Stvorec, obdiznik), opasok, vetva,
povrazok, krieda, tricko, hrncek, ceruzky, farmar (dedko) a babika (dievéatko).

Zadanie/instrukcie

,Dnes sa, deti, vyberieme na farmu. Budeme spoznavat zvieratd. Farmar si vsak nie je
isty, i ma vsSetky zvierata v ohrade, a preto potrebuje pomoc. Ani pani sliepka
nedokaze sama spocitat svoje kuriatka, ktoré nezbedne pobehuju sem a tam. Niektoré
maju dokonca problém dostat sa na cestu, ktora by ich doviedla k mamicke. A kedze
nie je hotova, nutne potrebuju, aby ju na zvieracej farme dokongili. A farmarova vnucka
Karolina zase nemdze porovnat, ktoré zvierata a veci su na farme vacsie a ktoré
mensie. Rozdelime sa do skupin, aby sme si mohli pri pIneni tloh pomahat.

Na prvom stanovisti budete zapisovat pocet bodiek podla toho, kolko zvierat uvidite
na obrazku pred sebou. Na druhom stanovisti si vyzrebujete papier s uritym poctom
bodiek. Ten vam urci, kolko kuriatok vyfarbite. Nezabudnite si tlohu spolo¢ne
skontrolovat. Na tretom stanovisti budete kuriatkam stavat podla predlohy cestu spat
na farmu. Poriadne si pozrite, ako zac¢al farmdr cestu stavat. RozloZte tvary pred seba
v takom poradi, ako to urobil farmar. A na poslednom stanovisti pomdzete farmarove;
vnucke porovnavat predmety. Predmety si prezrite, dohodnite sa medzi sebou
arozhodnite, ktory je velky — maly, dlhy — kratky, uzky — Siroky atd’ Obrazky vam
napovedia. Rozdelte si v skupine Casti Uloh tak, aby ste sa vSetci vystriedali,

a pomahajte si navzajom.”

Popis

Stanoviste 1:

Na vyznacenom priestore/na deke maju deti polozené na sebe na réznych képkach
r6zne obrazky zvierat, maximalne v pocte 5. V rohu deky maju ceruzky a malé kusky
gistého papiera. Ulohou deti je vybrat si jednu kdpku zvierat a spocitat, kolko je v nej
obrazkov zvierat. Potom si kazdé dieta vezme jeden prazdny papier a jednu ceruzku
a nakresli tolko bodiek, kolko malo vo svojej kopke zvieratiek.
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Popis

Stanoviste 2:

Deti maju na stole klobuk plny papierikov s réznym poc¢tom bodiek az do poctu 5. Deti
si ich rozdelia na dve ¢asti. Zaroven maju pred sebou aj papier s formatom A4, na
ktorom je nakreslenych desat kuriatok. Ich tGlohou je vyfarbit tolko kuriatok, kolko je
bodiek na ich papieri.

Stanoviste 3:

Tieto skladacky su umiestnené vo vopred urc¢enom poradi, ktoré vyberie ucitelka.
Ulohou deti bude dokongit chodnik v rovnakom poradi, musia pouzit vSetky dieliky
skladacky, ktoré maju na svojom stanovisti k dispozicii.

Stanoviste 4:

Ulohou deti je porovnat predmety a urcit, ktory predmet je mensi — vacsi, kratsi — dihsf,
uzsi — Sirsi (opasok, vetva, povrazok, krieda, tricko, hrnéek...). Kazda ¢innost ma jasne
vymedzeny priestor, a to z bezpe¢nostnych dévodov a tiez preto, aby sa pozornost deti
sustredila na danu ¢innost. Kazda skupina deti pri préaci s obrazkami zvierat pomenuije,
aké zviera je na obrazku. Deti su rozdelené do skupin tak, aby v nich boli deti s réznymi
schopnostami a znalostami. Ucitelka sleduje priebeh jednotlivych stanovist, ako deti
plnia Ulohy. Po splneni Uloh na vsetkych stanovistiach da jasny signal, ktory bol vopred
dohodnuty, aby si skupiny vymenili stanoviste. Ucitelka deti motivuje kratkym pribehom.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Si sl isty/-4, ze sa tak vola? Kolko zvierat ste mali na stanovisti? Kolko bodiek si
nakreslil/-a na svoj papier? Ako vies, ze je to spravne? Mohli by ste si to v skupine
nejako skontrolovat? Kolko kuriatok si zatial' vyfarbil/-a? Kolko ich este musite vyfarbit,
aby ste mali tolko vyfarbenych kuriatok, kolko mate bodiek na papieri?

Aké geometrické tvary maju tieto magnetické skladacky? Poznate dalSie geometrické
tvary? Ktoré su to? Si si isty/-4, ze si chodnik zostavil/-a spravne? Ktora vetva je dlhsia?
Ako to spoznas? Preco je tento pas Sirsi ako tamten? Vidim, ze sa v plneni tloh
striedate, vystriedali ste sa vSetci? Dohovarate sa na rieSeni?"

Otazky na
zamyslenie

Ktora rola sa vam pacila najviac?

S ktorou ulohou ste sa najviac potrapili?

Ktora ¢innost bola najndroénejsia?

Co vés najviac bavilo?

Pri ktorej ¢innosti ste potrebovali najviac pomaoct?

Ktoru hru by ste si uz nechceli zahrat?

Pomahal niekomu zo skupiny kamarat?

Aké dalsie zvieratd by ste chceli mat miesto tych, s ktorymi sme sa dnes hrali?
Museli ste riesit nejaku zaujimavu situaciu?

Ako ste si poradili s rozdelenim rol?

Rizika/odporucania

Ak je to potrebné, deti/ucitelka pomadhaju dietatu spocitat zvieratd a nakreslit spravny
pocet bodiek. Deti sa mézu bud vystriedat hned na kazdom stanovisti, alebo mdzeme
zmenit stanoviste vzdy potom, o Ulohu vykond aspori pét deti.

Praktické aktivity: Zvierata — myslenie
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Obrazok: Kuriatka

Obrazok: Cesta

*DECODE






84

5.1.15 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Veronika Ojo, Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

Kde som?

Téma

Zivotné udalosti dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané m Triedit obrazky podla zadanych kritérif
vysledky m Nakreslit viastnu rodinu
Vek dietata 4 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

U deti so SVVP venujeme vacsiu pozornost tomu, aby sa vo vonkajsich priestoroch
vzdy sustredili na to, kde s ich rodicia. U deti so SVVP venujeme viac ¢asu fixacii
informacii, kym si ich nezapamataju; pocas aktivity priebezne kladieme fixacné
otazky, aby sme sa uistili, Zze si informacie zapamatali a pochopili ich.

Priprava/pomaocky

Obrazky postaviciek (dedko, babi¢ka, deti, muz, zena, policajt), vytlatené obrazky
budov v okoli skolky, papier (format A4), ceruzky na vyfarbovanie

Zadanie/instrukcie

,Deti, niekedy sa moze stat, Ze sa od rodiCov nechtiac vzdialite bez toho, aby ste si to
véas uvedomili. Viete uz, ¢o by ste mali robit? Ako bezpeéne konat? Je délezité zostat
tam, kde ste, a to pre pripad, Ze by sa rodi¢ia vratili na miesto, kde ste boli naposledy
spolu. Ako by ste sa spravali, ked uz uplynul nejaky ¢as a rodicia stale neprisli? Kde by
ste mali hladat pomoc? MoZete sa obratit bud na pani, ktord ma pri sebe deti, alebo
na policajtov, ak ich nahodou uvidite. Co by ste im povedali? Co by vdm mohlo
pomdct? Poznate svoje meno, priezvisko a adresu?

Ak byvate na malej dedine a pokial’ poznate cestu domov na 100 % a dodrzite pri tom
pravidla cestnej premavky, mézete ist domov. Poznate vsetci svoju cestu domov?
Zvladli by sme ju postavit?

Deti, kazdé z vas vyberie na magnetickej tabuli obrazky budov, domov, ktoré vy a vasi
rodiCia vidite, ked idete/cestujete do materskej skoly. Ti, ktori maju cestu do materskej
Skoly dIhsiu, ndm mozu skusit nakreslit, aké neobvyklé budovy zvy&ajne pri svojej
ceste do skolky vidia (posta, nakupné stredisko, lekdren, okruhly dom). Potom sa
rozdelite do skupin a skusite si vzadjomne opisat, ako vyzera vasa cesta domoy, tiez
nam poviete, aka je vasa adresa v mieste bydliska.

Teraz, ked' ste dorazili domov, nakreslite, ako vyzera vas dom. Podari sa vam ho
potom umiestnit na mapu? Pytajte sa kamardtov v skupine, kde byvaju oni, a podla
toho skuste rozmiestnit vase domy. Na zaver si mézete k vdSmu domu nakreslit aj
vSetkych ¢lenov domacnosti, s ktorymi byvate.”

Popis

Deti sa posadia do kruhu. Uprostred kruhu s umiestnené obrazky muza, zeny, deti,
policajtov a starych ludi. Vedieme rozhovor o tom, ako sa bezpecne spravat v pripade,
ked' sa stratime, ako konat. Deti navrhuju rieSenie, argumentuju a diskutuju. Po tomto
rozhovore si deti postavia cestu domov z materskej Skoly. Vzhladom na to, ze vacsina
deti byva v tesnej blizkosti materskej koly, si budud na magnetickej tabuli vyberat
budovy, ktoré pri presune do materskej Skoly a spét vidia. Potom sa deti rozdelia do
skupin a vzajomne si opiSu svoju cestu do materskej Skoly. Deti mézu klast
doplhujuce otazky, spolo¢nu aktivitu podporujeme. Potom deti nakreslia, ako vyzera
ich dom, a prostrednictvom diskusie s ostatnymi detmi v skupine skusia obrazok
svojho domu umiestnit na prislusné miesto na mape. Nakoniec, ak deti budu mat
chut, nakreslia svoju rodinu, ktord s nimi v dome byva.
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Spatna vazba ,Stratili ste sa niekedy? Ak ano, ako ste sa dostali spat k rodicom? Za kym by ste sli,
a podpora pocas keby ste sa stratili? Kam by ste $li, keby ste sa stratili? Na cestach si musis davat
aktivity pozor, kam Sliapes. Pamétaj, ze ked' si niekde vonku, musis sa vzdy uistit, ze su ti
rodiCia nablizku. Ako si zistil/-a, kde byva tvoj kamarat? Na co si sa pytal/-a? Vies, ako
sa dostat domov? Dari sa ti opisat cestu? Vidim, Ze pomahas kamaratovi s opisom
cesty. Vies, kde byva? Je tento kamarat tvoj sused? Ako si to zistil/-a?"

Otazky na Ako by ste sa citili, keby ste sa stratili? Preco?
zamyslenie Co by ste urobili ako prvé, keby ste sa stratili?
Poznate niekoho, kto sa niekedy stratil?

Ako sa dostal domov k rodicom?

Ako sa vam spolupracovalo?

Bolo tazké si vybavit cestu domov?
Spomenul/-a si si na okolie cesty?

Co by ti pomohlo?

Darilo sa vam sa dohodnut, kde kto byva?
Ako ste postupovali?

Rizika/odporacania | Detije dolezité upozornit na skuto¢nost, Ze v pripade, ak sa stratia, maju zostat isty
¢as na mieste a az potom oslovit cudziu osobu. Ak oslovia cudziu osobu, je dblezZité,
aby oslovili mamicku s detmi alebo policiu/hasi¢ov/zachrandrov, ak ich nahodou

v okoli uvidia.Pri samostatnom ndvrate domov je délezité detom pripomenut, Ze musia
dodrziavat pravidla cestnej premavky. Detom treba pripominat, Ze je nesmierne
doblezité, aby pri pobyte na ulici nestracali rodicov z dohladu. Odporucame tiez
skontrolovat, ¢i deti poznaju mena svojich rodi¢ov a surodencov. Ak nie, bolo by dobré,
keby sa ich naucili po¢as dalSich dni v skdlke alebo doma s rodi¢mi.

Obrézok: Moja cesta (kreslila Alicka  Obrazok: Prisli k nam na navstevu
Valentovi¢ova) policajti

Obrazok: Moja rodina

[ Eae Praktické aktivity: Zivotné udalosti dietata — myslenie



5.1.16 Bezpecnost na cestach

Meno autora

Julijana Kolosa

Nazov ¢innosti

Akt dopravni znacku budem skladat?

Téma

Bezpecnost na cestach

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané B Precvitovanie logického myslenia

vysledky B Spoznavanie a revidovanie vyznamu dopravnych znaciek
B Rozvijanie jazykovych a komunikacnych zruc¢nosti

Vek dietata 4 - 5 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti su rozdelené do mensich skupin pomocou obrazkovych kariet. V ramci svojich
skupin si vymienaju napady a prehodnocuju poznatky o dopravnej znacke zobrazenej
na ich karte. Dopravnu znacku opiSu a ¢o najlepsie vysvetlia jej vyznam — bud ho
demonstruju pantomimou, alebo vlastnymi slovami. Deti sa navzajom pocuvaju,
pomahaju si vysvetlovat a vymienat si nazory. Prispdsobenim individudlnym
potrebdm pedagdg poskytuje detom moznost samostatne gestikulovat a aktivne sa
v skupine zapdjat.

Priprava/pomocky

Obrézkové karticky s dopravnymi znackami a hlavolamy (vyrezy) réznych dopravnych
znaciek

Zadanie/instrukcie

,Nasou témou je bezpecnost na cestdch. Ktort dopravnu znacku mad vasa skupina?
Viete véetci, o znamena? Videli ste ju uz niekde? Comu by sme mali venovat
pozornost, ked ju vidime?" Skupine poskytneme skladacky a deti povzbudzujeme, aby
tuto ulohu zvladli. ,Kazda skupina ma na stole niekol'ko dielikov obrazkovej skladacky.
,Ktoru ¢ast zostavite ako prvi? Pozrite sa na okraje jednotlivych dielikov. Aku farbu

a tvar maju? Aku dopravnu znacku si myslite, Ze budete skladat? Co znamena
dopravna znacka? Na stole mate niekolko dielikov obrazkovej skladacky réznych
farieb a tvarov. Skuste ich poskladat tak, ze ohmatdte okraje a zistite, aku dopravnu
znacku ste zostavili.”

Popis

Na stol sme pripravili niekolko dielikov obrazkovej skladacky réznych dopravnych
znaciek, ktoré uz deti poznaju. Vyzyvame ich, aby spolupracovali a viedli dialég

0 vyzname a vlastnostiach kazdej dopravnej znacky. Pocas aktivity sa deti vedia
zapojit do rozhovoru, aktivne sa navzajom pocuvat a pomahat si, ked treba.
Pripomenme im, ze sme sa uz mnoho naucili o réznych dopravnych znackach a ze by
si mali vsimat tvar, farbu a vyznam kazdej znacky.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Zze dobre pozorujete a Uspesne sa zUCastnujete na zostavovani dopravnych
znaciek." Deti motivujeme a povzbudzujeme. Pocas aktivity je dbleZité viest rozhovor
o rozpoznanych dopravnych znackach a diskutovat o ich vyzname pre bezpecnost
premavky. Ak koncentracia detf za¢ne upadat, dalSia motivacia a povzbudenie
pochvalou im mdze pomdct preorientovat sa. ,Vyborne! Ide ti to skvele! Skvelé
myslenie! Davajte si pozor!"

Otazky na
zamyslenie

Ako sa vam spolupracovalo?
Poznate uz tieto znacky?

Kde siich videl?

Ako ste sa citili pri plneni Ulohy?
Zdala sa vam uloha naro¢na?

Ako ste postupovali pri rieSeni tlohy?
Co si sa naugil?
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Rizika/odporicania | Hra sa hra v pokojnej, uvolnenej atmosfére. Detom davame ¢as na premyslanie. Deti
sa navzajom pocuvaju, pomahaju si vysvetlovat a vymienat skusenosti. Cas hry
mdbzeme obmedzit (napr. pomocou presypacich hodin) alebo prispdsobit
schopnostiam deti. Sablény skladaciek je mozné rozrezat na rézny pocet dielikov

v zavislosti od predchadzajucich znalosti a Urovne vyvoja deti. To nam umoznuje
prispdsobit ndro¢nost aktivity.

Prilohy https://site-317310.mozfiles.com/files/317310/catitems/Prometni_znaki-
b31d7d598037a3fdaa4fc383310f0fce.jpg

Obrézok: Oprava vyznamu Obrézok: Hddanky s dopravnymi Obrazok: Rozstrihané dopravné
dopravnych znaciek znackami znacky

Obrdzok: Dialég medzi detmi Obrazok: Viyjadrenie vyznamu
(vysvetlenie vyznamu poskladanej ~ zostavenej dopravnej znacky
dopravnej znacky)

>e®®
> Ee®
>0 S

Obrdzok: Dopravné znacCky

- Praktické aktivity: Bezpec¢nost na cestach — myslenie | 87
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5.1.17 Materialy a ich vlastnosti

Meno autora

Sumedija Agié, Spela Dovjak

Nazov ¢innosti

Kov a magnet

Téma

Materialy a ich vlastnosti

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané
vysledky

m |dentifikdcia vlastnosti materidlu pomocou logického uvaZzovania
m Kladenie zmysluplnych otazok

® Formulovanie a vyjadrenie nazoru

B V/zajomné porovnavanie nazorov

m Hladanie réznych rieseni (riesenie problémov)

m 7Zdbvodnenie jednotlivych rieSeni problému

Vek dietata

5 - 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti st rozdelené do Styroch skupin. Na ich triedenie do skupin mézete pouzit farebnu
kocku. Skupiny sa tvoria podla farby, ktort dieta pomenuje pri hode kockou. Ak je
skupina urcitej farby uz naplneng, dieta hadze kockou znova.

Pre deti, ktoré maju problém s porozumenim jazyka, poskytujeme dalSie individualne
vysvetlenia a nazorné, obrazkové pokyny. Su povzbudzované, aby sa spolu rozpravali,
delili si tlohy a pomahali si.

Priprava/pomaocky

Kockova hra s farbami, magnetmi, balénikmi a drobnymi predmetmi z réznych
materidlov (napr. lego, plastové, sklenené a drevené kordliky, plastové a drevené
gombiky, kamienky, kovové spony atd’)

Zadanie/instrukcie

Zacnite konverzaciu o materialoch. Opytajte sa deti, ktoré materialy poznaju a vedia
ich pomenovat. Povzbudzujte deti, aby premyslali o materidloch, ktoré nepoznaju.

,Vidite nejaké materialy, ktoré neviete pomenovat? Vie ich pomenovat vas kamarat?”
Diskutujte o réznych materidloch z prostredia.
,Kde najdeme materialy, ktoré sme si vybrali? Ktory materidl je podla vas v nasej herni

najrozsirenejsi? Co myslig, pre¢o? Z &oho je vyrobené lego, stolicka, okno? Zdielaju
vasi kamarati vas nazor? Z ¢oho je vyrobeny stél, radiator?”

Povzbudzujte deti, aby premyslali o vlastnostiach materidlov.
,Maju véetky materidly rovnaké vlastnosti? Co mézeme pouzit na identifikéciu kovov?”

Rozdelte deti do skupin. Jedna zo skupin najde v herni malé predmety z réznych
materidlov a naplni nimi baldéniky (rovnakej farby). Len jeden balénik by mal obsahovat
kovové predmety. Zaviazte balony a pozvite ostatné skupiny, aby zistili, ¢im su balony
naplnené.

Ostatné skupiny sa snazia vSetkymi zmyslami zistit, ¢o sa v balénoch skryva.
Povzbudzuijte ich, aby hovorili, odpovedali a porovnavali svoje zistenia so skupinou,
ktora naplnila balény.

Poziadajte skupinu, ktora vie, Co je v balonoch, aby odpovedala na akékolvek otazky
a pomohla druhej skupine. V pripade potreby moze pomoct aj uditel. Ked' skupiny
zistia, Co je v balonoch, nasleduje nova Uloha. Poziadajte deti, aby zistili, ktory balén
obsahuje kovové predmety, a to bez toho, aby ich museli citit.

*DECODE



Zadanie/instrukcie

Povzbudzujte deti, aby sa samy snazili ndjst rézne sposoby riesenia problému. ,Ako by
ste to zistili? Ma niekto nejaky ndapad?” Deti pomocou navrhov, ktoré dostali,
skontroluju, ktory balén obsahuje kovové predmety. Pred kazdou vyzvou sa baloniky
zamiesaju. Nabdadajte deti, aby premyslali o tom, ako by na tdto Ulohu mohli pouzit
magnet.

Popis

V tyzdni pred aktivitou deti spolu s ucitelkou skiimaju prostredie a rézne materialy.

Deti su povzbudzované, aby vnimali materidly a ich vlastnosti vsetkymi zmyslami
(pozorovanim, hmatom, ¢uchom atd").

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Deti odfotia niektoré predmety z najbeznejsich materidlov, vytlacia fotografie, pripevnia
ich na tabulu a materidly pomenuju.V herni niekolkokrat opakuju materidly predmetoy,
ktoré skumali, fotografovali a o ktorych sa ucili.

Otazky na
zamyslenie

Mali ste vSetci rovnaky nazor na to, ¢o bolo v balénoch?

Ako ste problém vyriesili?

Preco sa niektoré predmety spojili s magnetom a iné nie?

Ako ste zistili, aké bolo rieSenie?

Je nieco, ¢o by ste pridali alebo zmenili?

S akymi predmetmi by ste sa mohli hrat pomocou magnetov?
Ngjdite ich v herni?

Rizika/odporucania

Ak chcete povzbudit deti, aby prichadzali s napadmi, pouzite brainstorming, metddu
skupinového rieSenia problémov. Vysvetlite im, ze vSetky napady su skvelé a vitané

a Ze by ich mali vyskusat, pretoze vyznamne prispeju k rieSeniu problému. Motivujeme
tak aj deti, ktoré sa zdrahaju komunikovat a tazsie sa zapajaju do skupinovej prace.

Praktické aktivity: Materialy a ich vlastnosti — myslenie
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Obrdzok: Zistovanie, ¢o je
v baldnikoch

.....

Obrazok: Reflexia, praca v Obrdzok: Kontrola magnetu Obrazok: Skumanie v herni
skupindch
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5.1.18 Zdrava strava

Meno autora

Maja Gersak Banovi¢

Nazov ¢innosti

Kam to patri?

Téma

Zdrava strava

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané ® Vnimanie réznymi zmyslami (zrakové vnimanie)
vysledky m |dentifikdcia skupin potravin (ovocie, zelenina, mlie¢ne vyrobky, mésové vyrobky,
sladkosti, obilniny)
m Kategorizacia potravin do skupin potravin
Vek dietata 3 = 5 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Edukacna hra je vhodna pre 2 az 6 hracov. Je vhodna pre vSetky deti, kedZze obsahuje
obrazové materialy.

Priprava/pomocky

Hracia kocka s obrazkami réznych druhov potravin (ovocie, zelenina, méasové vyrobky,
mliecne vyrobky, obilniny, sladkosti), velka hracia kocka s bodkami, velké obrazky

s rozmerom 6x 6 cm urcené na podlahu a stél na sledovanie postupu hry. Hru je
mozné hrat v herni, telocvi¢ni, na chodbe alebo ihrisku. Deti by mali mat dostatok
priestoru na pohyb po obrazkoch, ktoré st rozmiestnené v priestore na podlahe/zemi.

Zadanie/instrukcie

,Nasou témou je zdrava vyziva a dnes sa dozvieme o jednotlivych druhoch zdravych
potravin. Pripravili sme si 6 Skatul, na kazdej je oznaceny konkrétny druh potraviny
(ovocie, zelenina, sladkosti, mliec¢ne vyrobky, mésové vyrobky, obilniny), a 36 obrazkov
réznych potravin. Obrazky spolu roztriedime do prislusnych skatul, pricom si budeme
klast otazky, napriklad: Kam by sme mali umiestnit jahody? Aky druh jedla su orechy?
Kam idu klobasy? Kam patri ten jogurt?*

V kladeni otazok pokracujeme, kym nezoradime vsetkych 36 obrazkov.Ked' su obrazky
roztriedené do prislusnych skatul, polozime ich ndhodne na podlahu, aby sa potraviny
navzajom nedotykali. Potom rozlozime herné kocky a zacneme hrat. Kazdé dieta
striedavo hddze obrazkovou kockou, ktord urci jedlo, ktoré musi pomenovat a opisat.
Potom deti hadzu bodkovanou kockou, ktora urcuje pocet predmetov, ktoré musia
ndjst na podlahe (v sulade so skupinou jedla oznacenou prvou kockou). Napriklad ak
na prvej kocke st masoveé vyrobky a na druhej ¢islo 4, dieta, ktoré hadzalo kockou,
musi postupne stupit na 4 obrazky s masovymi vyrobkami a kazdy vyrobok
pomenovat. Ak si dieta nie je isté nazvom konkrétneho jedla, méze poziadat o pomoc
kamarata otazkou: ,Viete, o aké jedlo ide?" Za kazdu Uspesne splnenu ulohu dostane
dieta peciatku.

Ak dieta potrebuje pomoc pri pomenovani vsetkych potravin, méze mu pomaoct
kamarat. V takychto pripadoch dostavaju peciatku obe deti.

Popis

Vychovavatelka predlozi detom aktivitu na tému zdravé jedlo.

V tyzdni pred aktivitou sa uz deti venovali rdznym pripravnym aktivitam. Vytvorili
nutricny semafor s réznymi druhmi potravin, preskimali obréazkové knihy na tému
vyzivy a zapojili sa do aktivit na budovanie slovnej zasoby tykajucej sa zdravych
potravin.
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Popis Na dal$iu podporu vzdelavacieho procesu boli na stenach herne umiestnené plagaty
zobrazujuce obsah predchadzajucich aktivit. To umozriuje detom diskutovat o témach,
ktoré uz prebrali.

Deti su rozdelené do skupin po 2 az 6 hrac¢och lubovolnym spésobom ¢islovania
a postupuju podla pravidiel edukacnej hry.

Hru spociatku predvadza jedna skupina pod vedenim ucitelky, ¢im umoznuje vSetkym
detom pozorovat a pochopit pravidla hry. Ked' deti pochopia herny mechanizmus,
mozu sa hrat samostatne bez dozoru dospelych.

Aby sa zabezpecila angazovanost a spolupraca vsetkych hrac¢ov, maju deti moznost
vybrat si za pomocnika kamarata.

Spatna vazba ,VSetci ste pochopili pokyny? Viete, o je vasou Ulohou? Zapadjali ste sa aktivne do hry?
a podpora pocas Potreboval niekto pomoc od priatela? Splinili ste tlohu Uspesne? Komu sa podarilo
aktivity nazbierat najviac peciatok?”

Otazky na Ako ste vyriesili hru?

zamyslenie Bola uloha triedenia a pomenovania naro¢na?

Ako ste si pomohli, ak ste nevedeli roztriedit alebo pomenovat potravinu?
Kde v herni ste mohli hladat odpovede?

Rizika/odporucania | Na povzbudenie deti na hladanie napadov vyuzivame metddu skupinového rieSenia
problémov (t. j. brainstorming). Tento pristup motivuje deti, pre ktoré je tazké zapojit sa
do skupinovej prace.

Obrazok: Triedenie
potravin

Obrazok: Usporiadanie Obrazok: Hadzanie Obrazok: Dokoncenie uloh
obrazkov v herni kockou

- Praktické aktivity: Zdrava strava — myslenie | 93



5.1.19 Tradicie a ludové rozpravky

Meno autora

Spela Petrovi¢ Stempihar, Alekseja Glinsek

Nazov ¢innosti

Medvedie sudoku

Téma

Tradicie a ludové rozpravky

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané
vysledky

B Podpora myslenia

® Rozvijanie koncentracie, budovanie pracovnej pamati a podpora kreativneho
myslenia

m Kultivovanie rozhodovacich, uvazovacich, planovacich a prezenta¢nych zruc¢nosti,
budovanie paméti a schopnosti robit zavery

B Rozvijanie obhajovacich a argumentacnych schopnosti, hfadanie réznych odpovedi

Vek dietata

5 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti su rozdelené do mensich skupin (max. 5 alebo 6 deti v skupine). Na zaciatok
odportu¢ame pouzit mriezku s rozmerom 3 x3 cm, pretoze patri medzi najmene;j
narocné. Ako sa deti stavaju zrucnejsimi, postupujeme k mriezke s rozmerom 4 x4 cm
a nakoniec zavadzame mriezku s rozmerom 5x 5 cm. Ak si vS§imneme, Ze deti sa
chopili tlohy velmi rychlo a potrebuju vacsiu vyzvu, pontkneme im mriezku s vacsim
pocCtom stvorcov, napr. mriezku s rozmerom 6 x6 cm alebo 7x7 cm spolu

s prislusnymi obrazkami. Tym sa zvySuje Uroven obtaznosti.

Priprava/pomocky

Pripravujeme vzdelavacie materialy, napriklad pracovné listy s mriezkou. Okrem
mriezky ponukame aj obrazky postav z rozpravky Tri medvede — diev¢atko, medvedik,
mamicka a ocko. Deti si tieto postavicky mdzu samy vystrihnut. Je dolezité vytvorit
pokojny a tichy priestor bez vonkajsich faktorov alebo rusivych vplyvoy, pretoze to
zabezpedi efektivne pracovné prostredie.

Zadanie/instrukcie

,Pripravime si mriezky a obrazky postaviCiek z ludovej rozpravky Tri medvede.
Spoloéne si prezrieme pracovné listy a vybrané obrézky. Co vidite na pracovnom liste?
Co véam tato mriezka pripomina? Videli ste uz nieco také? Kde alebo na aky ucel by ste
to mohli pouzit? Co myslite, 8o bude vasou tlohou? Co budeme robit? Aké pokyny by
ste dali svojim priatelom v skupine? Ako by ste im vysvetlili, o budeme robit?"

Najprv su deti rozdelené do malych skupin. Kazda skupina dostane mriezku

s rozmerom 3x3 cm a 9 obrazkov s medvedmi. Ich ulohou je vyplnit mriezku
umiestnenim jedného medveda do kazdého policka. Musia zabezpedit, aby sa ten isty
medved neopakoval v rovnakom riadku alebo stipci.

Po Uspesnom dokonéeni ulohy mézu prejst na mriezku s rozmerom 4x4 cm so
16 obrazkami. Ak Uspesne splnili aj tuto Ulohu, mézu pokracovat s mriezkou
s rozmerom 5x5cm s 25 obrazkami.

Popis

Materidl si deti mdzu pripravit samy vystrihnutim obrazkov medveda.
Rozdelené do skupin diskutuju o Cinnosti.
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Spatna vazba ,Skontrolujte, &i sa vSetky obrazky medvedov v riadku alebo stipci Ii$ia."
a podpora pocas

aktivity
Otazky na Co je cielom vasej tlohy?
zamyslenie Ako ste pristupovali k Ulohe?

Ako ste vedeli, Ze na to miesto nemdzete vlozit obrazok medveda?
Ako ste vedeli, ¢o dat na urcité miesto?

Co ste urobili, ked ste si uvedomili, ze ste urobili chybu?

Robili ste uz nieco podobné?

Ako by sme mohli urobit tuto ulohu este naroc¢nejSou?

Rizika/odportcania | Pripomerite detom, aby si na dokoncenie Ulohy nasli ¢as a neponahlali sa. Prostredie,
kde sa ¢innost vykonava, by malo byt pokojné. Uloha s mriezkou od nich vyzaduje, aby
sa sustredili, takze sa uistite, Ze ni¢ alebo nikto nenarusuje ich myslenie.

Prilohy https://en.wikisource.org/wiki/Trije_Medvedi

Vizualne materialy:

Klipart Tri medvede — stiahnite si zadarmo vysokokvalitny klipart Tri medvede
(clipart-library.com)

Zlatovlaska a tri medvede — Postavy z malého sveta (twinkl.si)

Obrazok: Popis toho, ¢o
vidime

&#
. S . i
Obrazok: Priprava Obrazok: Vlykonadvanie Obrazok: Vlykonadvanie
a prezeranie pracovného aktivity 1 aktivity 2
listu

Obrazok: Vzdjomna
pomoc pocas aktivity

T Praktické aktivity: Tradicie a ludové rozpravky — myslenie | 95



5.1.20 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Karmen Mesko

Nazov ¢innosti

Co potrebujeme v $kole a pre¢o?

Téma

Zivotné udalosti dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Myslenie

Ocakavané m Rozvijanie numerickych konceptov

vysledky ® Spéjanie symbolov a ¢iselnych hodnét
® Triedenie obrazkov a symbolov

Vek dietata 5 — 6 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti sa rozdelia do malych skupin a my im poskytneme karténové podlozky, na
ktorych su bodkami znazornené Ciselné hodnoty, a karticky s obrazkami skolskych
pomocok. Deti skumaju obrazky na kartickach a zaroven pocitaju bodky na
kartonovych podlozkach. Ked' ndjdu prislusny pocet bodiek, ktory zodpoveda
Skolskym potrebam zobrazenym na kartickach, umiestnia karticky na kartonové
podlozky. Pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia odpori¢ame individualny
pristup, rozhovor s pedagdégom: ,Co vidis na obrazku? Drzal si niekedy tento predmet
v rukéach? Kedy sa tento predmet pouziva? Co maju tieto predmety spolo&né?”

Priprava/pomaocky

Okruhle karticky s ilustracnymi obrazkami skolskych potrieb, kartonové podlozky
s Ciselnymi hodnotami

Zadanie/instrukcie

Spolo¢ne s detmi preskiimame karticky s obrazkami skolskych pomécok.
Pomenujeme predmety, opiSeme ich a diskutujeme o ich pouzivani. Deti ndjdu zname
predmety v herni a vysvetlia ich Ucel a spdsob, ako s nimi nardbame. S vyuzitim
vizudlneho vnimania bodiek deti vyslovuju ¢iselné hodnoty, aby vedeli priradit karticky
s prislusnym mnozstvom skolskych potrieb k bodkam na karténe.

,Co sa vam vybavi, ked poviem slovo $kola? Poznéte tieto pomdcky? Drzali ste ich
niekedy v rukéch? Kedy ich pouzivame? Co s nimi este mozeme robit? Z akych
materidlov su vyrobené? Mame tieto pomaocky v materskej skole? Vyhladajte ich.

Popis

Ugitelka s detmi sa zhromazdia okolo stola. Detom sa poskytnu okruhle karticky

s vyobrazenim réznych skolskych pomoécok, ako su pastelky, Stetce, knihy a zosity. Na
kartickach su zobrazené r6zne mnozstva predmetov. Deti musia predmety najprv
pomenovat a spocitat, urcit ich mnozstvo a najst prislusnu hodnotu na velke;
kartonovej podlozke, kde je mnozstvo znazornené bodkami. Ked' deti najdu
zodpovedajucu hodnotu, umiestnia na nu kartu.

Ucitelka nabada deti, aby pozorovali, premyslali a vytvarali suvislosti medzi
predmetmi.

Pocas aktivity sa deti zapdjaju do diskusie. Pre vSetky deti su pripravené primerané
didaktické materidly, ktoré zabezpecia, Ze viacero skupin moéze pracovat sucasne.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Pocas aktivity su deti vyzvané, aby pocitali nahlas. Ak maju s pocitanim tazkosti,
ucitelka a ostatné deti v skupine pocitaju spolocne, aby im poskytli podporu.
Povzbudzujeme ich, aby spolo¢ne pozorovali obrazky, zapdjali sa do diskusie

a zUcasthovali sa na debate.
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Otazky na Co bolo na tejto Ulohe najndrocnejsie?
zamyslenie

Rizika/odporucania | Pri pomenovavani a spocitavani predmetov mozno dietatu pomahat. Ak dieta nie je
schopné uréit hodnotu len na zéklade vizualneho vnimania, ucitelka ho povzbudi, aby
spocitalo bodky. Ak mé dieta nadalej problémy, ucitelka mu poskytne dalsiu podporu
tym, ze mu pomdze s pocitanim.

Podobne, ak ma dieta tazkosti s rozpoznavanim predmetov, pedagdg mu pomoze
(napr. ,S tymto predmetom mozes nakreslit rovné Ciary.").

Obrazok: Prezeranie kariet
s obrazkami

Obrazok: Pocitanie poloZiek na Obrazok: Pocitanie bodov na
kartdch kartdnovej podlozke

Obrazok: Pozorovanie a diskusia Obrazok: Pocitanie predmetov
a porovnanie hodnoty s poctom
bodiek

[ Eae Praktické aktivity: Zivotné udalosti dietata — myslenie | 97



5.2 Pamat’

5.2.1 Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka

Meno autora

Sabina Plechingerova, Nadézda Husova

Nazov cinnosti

Ticha posta

Téma

Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka

Oblast kognitivheho
vyvoja

Pamat

Ocakavané
vysledky

Pomenovat vac¢sinu toho, ¢im je dieta obklopené
Spravne vyslovovat, ovladat dych, tempo aj intondciu redi
Formulovat otdzky, odpovedat, hodnotit slovné vykony, slovne reagovat
Opisat situdciu (skuto¢nu, podla obrazka)
Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost
Vyvijat volné Usilie, sustredit sa na ¢innost a jej dokonc¢enie
Chapat, ze vSetci ludia (deti) maju rovnaku hodnotu, hoci je kazdy iny (inak vyzers,
inak sa sprdva, nieco iné vie/nevie a pod.), Ze osobnostné odlisnosti su prirodzené
Spolupracovat s ostatnymi
m Vnimat, ¢o si druhy praje ¢i potrebuje, vychadzat mu v Ustrety (sprévat sa citlivo
a ohladuplne k slabsiemu ¢i postihnutému dietatu, brat ohl'ad na druhého a sucitit
s nim, ponuknut mu pomoc a pod.)
m Dodrziavat pravidla hier a inych ¢innosti, konat spravodlivo, hrat férovo
m Vnimat a rozliSovat pomocou vsetkych zmyslov (sluchovo rozliSovat zvuky a tony,
zrakovo rozlisovat tvary predmetov a iné Specifické znaky, rozliSovat véne, chute,
vnimat hmatom a pod.)

Vek dietata

4 — 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idediny
pocet deti v skupine je 5 az 6 deti. Ugitelka moZe pouzit na rozdelovanie deti lahsi
alebo tazsi variant.

Lahsi variant: Ucitelka pouZije farebné karti¢ky s poStovymi obalkami a farebné
Stipce. Veducim timu rozda karticky s obalkami a ostatné deti si zrebuju farebné
Stipce. Deti sa zaradia do skupin podla farieb.

Tazsi variant: Ucitelka zada Ulohu — utvorte skupiny po piatich tak, aby v kazdej
skupine bolo aspon jedno dievéa/jeden chlapec/jedno dieta, ktoré nosi okuliare atd'.
Clenov do svojho timu si hladajte podla toho, s kym mate nieco spolo¢né

(napr. farbu vlasov, okuliare, farbu o¢i atd’).

Priprava/pomocky

Obrazky — tabulka s inStrukciami, prazdna tabulka a karticky s obrazkami

Zadanie/instrukcie

,Rozpravame sa o jedine¢nosti. Kto mi dokdze zopakovat, ¢o to znamen3, ked'je
niekto jedine¢ny? Kto alebo ¢o mbze byt jedinecné? Mam pri sebe vytvorené obrazky
chlapcov a dievéat. M6Zu si byt podobni, ale tiez sa mézu ¢imsi lisit. Kazdy z nich ma
nieco iné rad a nieco iné rad je. Vasou Ulohou je teraz o nich tieto informacie
zistit.Jeden z vaSej skupiny dostane kartu, na ktorej su informacie o tom, ¢o chlapec
alebo diev€a maju radi a Co radi jedia. Tuto kartu neukaze ostatnym, posadi sa bokom
a chrbtom k ostatnym zo svojej skupiny. Druhy zo skupiny dostane prazdnu kartu
chlapca alebo diev&ata a na zéklade informacif ju bude dopliat malymi kartickami.
Sadne si tiez bokom a chrbtom k ostatnym zo skupiny.
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Zadanie/instrukcie

Ostatni zo skupiny budu odovzdavat informacie tichou postou. Podme si to vyskusat.
Ten, kto ma pred sebou vyplnenu kartu a sedi ako prvy, za¢ina a posiela vam ,Septavi”
spravu (napr. Chlapec nema rad puzzle.). Tuto vetu poslite postupne az k poslednému,
ktory bude musiet ndjst spravny obrdzok a umiestnit ho na prislusné miesto na svojej
prazdnej karte.

Spolupracujte a dohovarajte sa na rolach.”

Popis

Ucitelka si s detmi najskér zopakuje, ¢o si o jedineénosti spolu hovorili, a spolo¢ne si
pripomenu zakladné informdacie. Deti sa rozdelia do skupin podla zadanych instrukcii
(podla vyberu variantu).

Ucitelka necha deti rozdelit si roly, az potom im zadd inStrukcie k hre. V skupinach sa
dohovaraju a kooperuju, kto bude prvy, posledny a kto bude poslicek. Podla dohody sa
rozsadia na svoje miesta a ucitelka ich zoznami s hrou.

Dieta, ktoré sedi ako prvé, dostane pred seba vyplnenu kartu so vSetkymi informaciami
o chlapcovi ¢i dievcati na obrazku. Kartu si prezrie a vyberie si jednu informaciu, ktoru
sformuluje do struc¢nej vety a ,posle” ju dalej (ma modré oci, rad hra futbal, neje
paradajky). Tuto vetu poSepka do ucha tomu, kto sedi za nim. Takto informacia putuje
az k poslednému dietatu, ktoré ma pred sebou kartu a zvlast karticky s obrazkami,
ktoré potrebuje na jej doplnenie. Ked ziska informaciu, najde urcity obrazok a prilozi ho
na patricné miesto na karte.

Ked je karta kompletne vyplnena, cela skupina si sadne do kruhu a podla karty, ktoru
dostalo prvé dieta, si overi spravnost.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Viete, co mate robit? Kto mi moze zopakovat pravidla hry? Aké su predmety

na obrazku? Ktoré z nich nepoznate? Kto vam moze poradit? PoZiadajte kamarata
z druhej skupiny. Aké informécie vam este chybaju? Ako ste si rozdelili roly?

Na ¢om ste sa dohovorili?”

Otazky na
zamyslenie

Co je na vasich kartach rozdielne?

Aky ste mali problém a ako ste ho vyriesili?

Co by ste nabuduce urobili inak?

Co bolo pre vas tazké?

Ako ste si rozdelili roly?

Kto by si chcel vyskusat inu rolu v skupine?

Co mate s chlapcom/dievéatom na karte spoloné?
Co jete/nejete alebo méate/neméte radi vy?

Rizika/odporucania

Upozornit deti na to, aby si pri odovzddvani informacii nevymyslali viastné slova a aby
hovorili Septom.

Odporuc¢ame nazorne ukazat detom priklady viet a vyplhiovania karty.

Praktické aktivity: Kazdy je iny, jedine¢nost ¢loveka — pamat
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Obrézok: Rozdelenie do skupin Obrézok: Zaddvanie instrukcif

Obrazok: Zhodnotenie

Obrazok: Pomécky 1
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Obrazok: Pripravené karty Obrdzok: Obdlky na rozdelenie
chlapca/dievcata do skupin
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5.2.2 S ¢im sa rad hram

Meno autora

Marcela Dietlov4, Nadézda Husova

Nazov ¢innosti

Zostav si svoju hracku

Téma

S ¢im sa rad hram

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané
vysledky

m Qvladat koordindciu ruky a oka, zvladat jemnu motoriku (zaobchddzat s predmetmi
dennej potreby, s drobnymi poméckami, nastrojmi, naradim a materialom,
zaobchadzat s grafickym a vytvarnym materialom, napr. s ceruzkami, farbami,
noznicami, papierom, modelovacou hmotou, zaobchddzat s jednoduchymi
hudobnymi néstrojmi a pod.)

m Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, napady, pocity, mienky a Usudky vo
vhodne sformulovanych vetach

m Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost, spolupracovat s ostatnymi

Vedome vyuzivat vSetky zmysly, zamerne pozorovat, mat postreh, vs§imat si, riesit

problémy, ulohy a situdcie, rozdelit si Ulohu s inym dietatom

Formulovat otdzky, odpovedat, hodnotit slovné vykony, slovne reagovat

Riesit problémy, ulohy a situdcie, mysliet kreativne, predkladat ndvrhy

Vyvijat volné Usilie, sustredit sa na ¢innost a jej dokoncenie

Spolupracovat s ostatnymi

Uplatriovat navyky v zédkladnych formdch spolocenského spravania v styku

s dospelymi aj s detmi (zdravit zndme deti i dospelych, rozlucit sa, poprosit,

podakovat, vziat si slovo, az ked druhy dohovori, poziadat o pomoc, vypocut

oznamenie, posluchnut pokyn a pod.)

m Dohovdrat sa s detmi i dospelymi vo svojom okoli, dohodnut sa na spoloénom
rieSeni (v jednoduchych situacidch samostatne, inak s pomocou)

m QOsvojit si pracu s IT

Vek dietata

3 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idediny
pocet v skupine je 4 az 5 deti. Na rozdelenie do skupin je mozné pouzit napriklad
farebné Zetony. Detom s tazkostami (kapitanom) rozda ucitelka jeden farebny Zeton
a zvysné deti si zetony zrebuju z vrecuska. Podla farby Zetdnu sa pripoja k svojmu
kapitanovi.

Priprava/pomocky

Tablet alebo chytry telefén na zaznamenanie postupu skladania hracky, lubovolna
rozoberatelna hracka zloZzend z maximalne piatich ¢asti (drevena hracka robota —
hlava, telo, ruky, nohy, dve skrutky a dve matice)

Zadanie/inStrukcie

,Nasou témou je vasa oblubena hra alebo hracka. Aka je vasa oblUbena hracka?

Z akého je materidlu? Z ¢oho by sa dala vyrobit? Ma niekto doma vyrobenu hracku

z niecoho starého, pouzitého? Ako vyzera? Aké ma meno? Keby ste ju rozobrali,

z kolkych Gasti by sa skladala? Co je ndvod? Kde pouzivame névod na
zostrojenie/zostavenie/pouzitie? Mate k tej vasej hracke navod na
zostrojenie/zostavenie? Navod uz pri nej bol alebo ste si ho vyrobili sami? Keby ste ju
mali poskladat naspamat, ako by ste to urobili? Ja som pre vas jednu taku hracku,
ktora sa da rozobrat, priniesla. Je to robot a vold sa Emil. Kym vam ho ukazem,
zaujima ma, z ¢oho by ste mohli robota vyrobit. Premyslajte, aky materidl by ste
pouzili.
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Zadanie/instrukcie

Toto je Emil. Z akych materidlov je teda vyrobeny? Aké ¢asti (komponenty) by ste
potrebovali na jeho vyrobu? Z akych ¢asti sa sklada? Cim by ste jednotlivé asti spojili?
Z kolkych Casti sa sklada? Aké geometrické tvary na nom vidite? Je tu niekto, kto ma
doma hracku robota a dé sa rozobrat? Dnes si skusite robota rozobrat, vyrobit ndvod
na jeho zloZenie a naspaméat ho opat zlozit.

Vasou prvou Ulohou v skupine je robota rozobrat. Kazdu ¢ast, ktoru rozoberiete,
vyfotite. Pracujte spolocne a dohovarajte sa, ¢im zacnete a ako si rozdelite roly.
Fotografujte kazdu rozobranu ¢ast robota, bude to vas ndvod na zostavenie.

Kto zopakuje, ¢o je vasou Ulohou? Co rozoberiete ako prvé? Viete vSetci pracovat
s tabletom/telefénom? MéZete poZiadat o pomoc kamarata zo svojej alebo inej
skupiny.”

Po rozobrati a zaznamenani:

,Vidim, Ze robot je rozobrany a postup zaznamenany na fotografiach. V skupine si
prezrite fotografie, teda vas ndvod na zostrojenie, a naspamat robota opat zostrojte.
Pri prezerani fotografii si zapamatajte, ako idu postupne za sebou. Pracujte v skupine
aroly pri prezerani a zostavovani si rozdelte. Je na vas, ako sa dohovorite. Viete, co
mate robit? Rozumiete zadaniu? Potrebuje niekto zadanie zopakovat?”

Popis

Deti s ucitelkou sedia v kruhu. Spolo¢ne rozoberaju tému oblUbené hry a hracky.
Ucitelka kladie otvorené otazky, pyta sa ako vyzera ich hracka, z akého je materialu, Ci
sa dé rozobrat a opat zlozit, ¢i mé ndvod na zostavenie.

Predstavi detom rozoberatelného robota vyrobeného zo zvyskov dreva, skrutiek

a matic. ESte predtym, nez im ho skutoc¢ne ukaze, necha ich uvazovat o tom, z ¢oho by
mohol byt vyrobeny. Nasledne im robota ukaze a deti opisuju a premyslaju nad tym,

z ¢oho je vyrobeny alebo z kolkych Casti sa sklada. Deti sa rozdelia do skupin. Ucitelka
im zadd prvu ¢ast Ulohy. Kazda skupina rozobera robota a prostrednictvom tabletu
(telefénu) fotografuje postup rozoberania. Deti v skupine spolupracuju a dohovaraju
sa. Ucitelka pokracuje a zada druhu polovicu ulohy. Skupiny si svoj postup prezru

a ndsledne naspamat robota opét zostroja. Deti aj pri druhej ¢asti Ulohy spolupracuju
a dohovaraju sa na rolach.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Dohovorili ste sa, kto foti a kto robota rozobera? Kam si ukladate vyfotené ¢asti,
aby sa vam nepomiesali s tymi ostatnymi? Mate odfoteny kazdy krok postupu?
Dohovdrate sa? Pre¢o sa vam nedari robota opat zostavit podla ndvodu?

Co s tym urobite? Ako to mozete vyriesit?"

Otazky na
zamyslenie

Ako sa vam spolupracovalo v skupine?

Kto dokdzal pomoct niekomu z inej skupiny? S ¢im?

Aké to bolo niekomu poradit?

Kto zacinal rozoberat robota ako prvy?

Ako ste sa dohodli?

Co bolo pre vas tazké?

Co by ste nabuduce urobili inak? Preo?

Dokdzali ste robota zostrojit naspamét tak, ako vyzeral, ked som vam ho predstavila?
Co bolo iné?

Rizika/odporucania

Priebezne pripominat detom, Ze sa maju v skupine dohovarat a pomahat si.
Rozobrané ¢asti ukladat na urcité miesto, aby sa nepomiesali. Pripominat, aby si
vyfoteny postup prezreli vSetky deti v skupine.

Praktické aktivity: S ¢im sa rad hram — pamat
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Obrazok: Pombcky Obrazok: Spolupraca pri Obrazok: Spolupraca pri
rozoberani 1 rozoberani 2

~

Obrazok: Zapamatanie si postupu
a zostavenie

Obrazok: Spoluprédca pri
zaznamendvani postupu

Obrazok: Praca s telefénom —
navod na zostrojenie
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5.2.3 Voda okolo nas

Meno autora

Sabina Plechingerova, Vlasta Maxova a kolektiv MS Ctyflistek Kadan

Nazov ¢innosti

Po stopach riecky

Téma

Voda okolo nas

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané
vysledky

m \yjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a Usudky vo
vhodne sformulovanych vetach

Dohovorit sa slovami i gestami, improvizovat

Formulovat otdzky, odpovedat, hodnotit slovné vykony

Slovne reagovat, opisat situdciu (skuto¢nu, podla obrazka)

Vedome vyuzivat vSetky zmysly

Zamerne pozorovat, mat postreh, vs§imat si (nové, zmenené, chybajlce)
Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost

Spoznat a pomenovat vacésinu toho, ¢im je dieta obklopené

Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukcif

Prezivat radost zo zvladnutého a poznaného, vyvijat volné Usilie, sustredit sa na
¢innost a jej dokoncenie

ReSpektovat vopred vyjasnené a pochopené pravidla

m Prijimat objasnené a odévodnené povinnosti

m Rozdelit si Ulohu s inym dietatom a pod., spolupracovat s ostatnymi

Vek dietata

3 — 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do trojic/Stvoric tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami.
Detom s tazkostami rozda ucitelka jednu farebnu lupu a sponky v rovnakych farbach,
ako s lupy, vhodi do klobuka. Ostatné deti si postupne Zrebuju farebné sponky (dieta
s Gervenou lupou ma v time vSetky deti s ¢ervenymi sponkami atd").

Aktivitu je vhodné rozdelit do dvoch dni.
Prvy den: fotografovanie s lupami.
Druhy den: tvorenie mapy a lepenie fotografii.

Na zhodnotenie aktivity si mdzu skupiny vziat hotové mapy a ist spat na miesto k rieke,
kde si spolo¢ne overia spravnost.Ucitelka priebeZne sleduje striedanie rol
a dohovaranie deti.

Priprava/pomocky

Farebné lupy, vytlatené fotografie, fotoaparat, pastelky, mapa cesty

Zadanie/instrukcie

Prvy den:

,Rozprdvame sa o vode a dnes ju pdjdeme hladat. SnaZte sa zapamatat si ¢o najviac
predmetov, zvukoy, rastlin a zvierat z okolia rieky. V skupine bude mat kazdy z vas
svoju farebnu lupu, cez ktord pomocou fotoaparatu vyfotite veci, ktoré budu pre vas
po ceste zaujimavé. Musite sa dohovorit, kto bude pouzivat fotoaparat, kto lupu a kto
bude hladat. Rozumiete vSetci zadaniu? Viete, ¢o mate robit? Mdzem vam ja alebo
niekto z vasej skupiny nejako pomoct? Viete, na ¢o pouzijete lupu? Viete, ako
zaobchéadzat s fotoaparatom? Je pre vés nieo zo zadania tazké? Co presne?”
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Zadanie/instrukcie

Druhy den:

,Nasou témou je voda. Kto dokaze zopakovat, akd bola vasa vcerajsia uloha?
Spomeniete si, v akych skupinach ste fotografovali vonku pri rieke? Vratte sa k svojim
kamaratom a utvorte rovnaké skupiny ako vcera. Potrebuje niekto poméct?

Vsetci viete, ¢o mate robit? Pripravila som vam do kazdej skupiny mapu cesty, po
ktorej sme $li, aj s délezitymi miestami. Vasou ulohou je dokongit mapu. K dispozicii
mate fotografie, a skuste ich umiestnit tam, kde ste ich po ceste videli, a nalepit na
vasu mapu. Tym ju dokoncite. Treba sa medzi sebou dohovdrat a striedat.

Ked budete mat mapy hotové, posadime sa do kruhu a spolo¢ne si ich zhodnotime.
Viete aj teraz, ¢o mate robit? Nezabudnite sa dohovérat a premyslat o tom, ¢o a kde
ste véera videli. Potrebujete s nie¢im pomaoct? Mate nejaky problém? Viete ho vyriesit?
Vie ho vyrieSit kamarat vo vasej skupine? MozZete poziadat o pomoc aj kamarata z inej
skupiny?”

Popis

Prvy den sa deti posadia do kruhu, kde ich ucitelka zoznami s ulohami oboch dni

a cielom aktivit. Uz v triede sa deti rozdelia do skupin. Cestou k rieke deti v skupinach
fotografuju pomocou fotoaparatu alebo tabletu cez lupy to, ¢o ich zaujalo, a su¢asne
sa shazia zapamatat si, v akych miestach je fotka zhotovena. Pri tejto aktivite sa deti
dohovaraju a spolupracuju. Tiez si mozu v priebehu ¢innosti vymenit roly.

Druhy den dostanu skupiny od ucitelky pripravenud mapu, ktort postupne v skupine
dokoncuju. Pouzivaju vytlacené fotografie, ktoré umiestruju na spravne miesto, kde
boli zhotovené fotoaparatom cez farebnu lupu.Po dokonceni aktivity sa deti stretnu
v kruhu, kde spolo¢ne zhodnotia a predstavia, ¢o si zapamatali a nalepili na mapu.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Podla ¢oho si budete pamétat, kde ste fotku vyhotovili? Bude tu to, ¢o ste vyfotili,

aj zajtra? Daju sa vSetky veci, ¢o vas zaujali, odfotit? Dokazete vSetky veci, ktoré fotite,
pomenovat? Kam tieto fotografie patria? Naozaj sa v rolach striedate? Poznate vSetky
doélezité miesta na mape? S kamaratmi v skupine sa moézes poradit, ¢i mas fotografiu
umiestnenu spravne.”

Otazky na
zamyslenie

Ked' ste pracovali v skupine, museli ste sa spoliehat jeden na druhého?
Bolo nieco, ¢o ste museli riesit?

Stalo sa nieco, €o vas prekvapilo?

Je nie¢o, ¢o by sa dalo nabuduce urobit inak?

Dokazali ste sa pri fotografovani striedat?

Ako sa vam darilo striedat sa v rolach?

Kto sa dokéazal striedat?

Ako by sa to dalo urobit nabuduce, aby striedanie rol viac fungovalo?
VSetci ste si nieCo zapamatali a nalepili?

Co pre vés bolo najtazsie/najlahsie? Pre¢o?

Rizika/odporacania

Snazit sa vymedzit rovnaky priestor pre vSetky deti. Pripominat fotografovanie
objektov a predmetov, ktoré st nemenné. Pripominat spolupracu v skupindch
a striedanie sa v rolach.

Praktické aktivity: Voda okolo nas — pamat
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Obrazok: Lupy

Obrazok: PouZitie lupy
a fotoaparatu

Obrazok: Lepenie do mapy Obrazok: Zdielanie v kruhu

Obrazok: Farebné lupy
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5.2.4 Svet okolo nas

Meno autora

Nadézda Husova, Vlasta Maxova a kolektiv MS Ctyflistek Kadar

Nazov ¢innosti

Do batoha si zbalim...

Téma

Svet okolo nas

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m Zamerne sa sUstredit na ¢innost a udrzat pozornost
vysledky m Naucit sa naspamat kratke texty, vedome si zapamatat a vybavit
m Porozumiet pocutému (zachytit hlavni myslienku pribehu, sledovat dej a zopakovat
ho v spravnych vetach)
Vek dietata 2 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

ESte pred aktivitou, na zlepSenie koncentracie a prekrvenie mozgu, odporic¢ame
zacvicit si s detmi napriklad jogu. Deti, ktoré jogové pozicie zvladnu, pomahaju pri
cviceni detom s tazkostami tak, ako ukazujeme vo videu pri pozicii stromu (video —
Pribeh stromu od semienka). Takto je mozné pomahat pri kazdej pozicii aj rozcvicke.

Zacinat s mensou skupinou deti (maximalne 6 detf). Vytvorit skupinu tak, aby
v skupine bolo vzdy jedno dieta s tazkostami. Pri zmene zadania je mozné vyuzit
aktivity aj na precvicenie sluchovej pamati.

Aktivitu je mozné modifikovat tak, Ze deti vkladaju do batoha najprv rézne predmety,
potom predmety zndzornené na obrazku a nakoniec imaginarne predmety (,ako").

Priprava/pomocky

Batoh, rézne predmety, ks

Zadanie/instrukcie

,Kam chodite najrad$ej na prechadzku? Co znamend tura alebo vystup? Skuste
vymysliet, o by ste si so sebou zabalili do batoha. Co si nesmiete zabudnut zabalit?
Aké mdze byt pocas prechadzky pocasie? A ako by ste sa mali obliect? Spomeniete
si, ¢o ste si vy alebo vasi rodic¢ia zabudli zobrat na prechadzku?

Vasou ulohou je zapamaétat si postupne vSetky predmety, ktoré do batoha vlozime,
zopakovat ich a pridat k nim dalsi predmet, ktory si vyberiete. Ja zaénem. Ked' idem
na turu, zbalim si do batdzka hrnéek (ucitelka vezme hrnéek a vlozi ho do batoha).
Dieta po pravej strane opakuje. Ked idem na turu, zbalim si do batézka hrnéek a lyZicu
(zoberie lyZicu a vloZi ju do batoha). Viete, ako na to? Potrebujete s nie¢im poradit?
Zvladnete to sami?”

Popis

Deti od zacCiatku aktivity vidia obsah ¢innosti na kartach, kde maju prehlad vsetkych
ponukanych ginnosti. Cinnosti st zndzornené pomocou piktogramoyv, piktogramy su
umiestnené pri konkrétnych stanovistiach a deti siich volia podla toho, ako potrebuju.

Deti sedia idealne v kruhu. Uprostred je k6$ s predmetmi. Ten, kto zacina, si pred seba
vezme batoh a vymysli vetu a prvu vec, ktort do batoha vlozi. Dal$i v poradi zopakuje
vetu, predchadzajuce predmety a vlozi dalsi predmet, ktory si vybral z koSa.

Pri tejto aktivite sa deti dohovaraju a pomahaju tomu, kto si nespomenie.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, ze chcete zacinat viaceri naraz. Ako to vyriesite? Vidim, ze ste sa nakoniec
dohovorili, kto bude zacginat?"

*DECODE



Otazky na Co pre vés bolo najtazsie?

zamyslenie A ¢o bolo ahké?

Kolko predmetov si si zvladol/-la zapaméatat?
Aké to bolo?

Zvladnes ich postupne vymenovat?

Rizika/odporicania | Aktivitu mozno pouzit aj na precvicenie sluchovej pamati — zmenime zadanie
(napr. Ked som Siel do lesa, po¢ul som sssss, hada...).

Ucitelka pripomina detom, Ze sa maju dohovorit, Ze je potrebné byt v pokoji a nechat
premyslat aj ostatnych v skupine.

Obrazok: Aktivita v skupine v praxi 1 Obrdzok: Aktivita v skupine v praxi 2 Obrdzok: Aktivita v skupine v praxi 3

[ [ Praktické aktivity: Svet okolo nas — pamat | 111



112

5.2.5 Zivotna udalost’

Meno autora

Vlasta Maxova, Husova Nadézda

Nazov ¢innosti

Medzinarodny den deti: Lienka a jej bodky

Téma

Zivotna udalost

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m Vnimat a rozliSovat pomocou vsetkych zmyslov (sluchovo rozlisovat zvuky a tony,
vysledky zrakovo rozliSovat tvary predmetov a iné Specifické znaky, rozliSovat véne, chute,
vnimat hmatom a pod.)
m Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a tsudky vo
vhodne sformulovanych vetach
m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonéi myslienku, sledovat
re¢nika i obsah, pytat sa)
m Dohovorit sa slovami i gestami, improvizovat
m Formulovat otdzky, odpovedat, hodnotit slovné vykony, slovne reagovat
m Vedome vyuzivat vSetky zmysly, zdmerne pozorovat, vSimat si (nové, zmenené,
chybajuce)
m Zamerne sa sUstredit na ¢innost a udrzat pozornost
m Premyslat, viest jednoduché Uvahy a tieZ vyjadrit to, o com premyslam a uvazujem
m Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukcif
m Chapat zékladné ¢iselné a matematické pojmy, elementdrne matematické
suvislosti a podla potreby ich prakticky vyuzivat (porovnavat, usporiadat a triedit
subory predmetov podla uréitého pravidla, orientovat sa v elementarnom pocte cca
do 6, chapat ¢iselny rad v rozsahu prvej desiatky, spoznat viac, rovnako, menej,
prvé, posledné a pod.)
m Chapat priestorové pojmy (vpravo, viavo, dole, hore, uprostred, za, pod, nad, pri,
vedla, medzi a pod.)
Vek dietata 3 — 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Ak ma ucitelka priestor na rozdelovanie deti do skupin:

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idediny
pocet deti v skupine su 4 deti. Na rozdelenie do skupin ucitelka pouZije farebné kvety
s farebnymi kolieskami. Detom s tazkostami rozda kvety, ostatné deti si Zrebuju
farebné kolieska a zaradia sa do skupiny s rovnakou farbou.

Ak ucitelka nema priestor na rozdelovanie deti do skupin:

Skupiny sa tvoria samostatne. UcCitelka pruzne reaguje a rozdeluje skupiny tak, aby
dieta s tazkostami malo oporu v dalsich detoch.

Priprava/pomocky

Kvety (z papiera) — 7 farieb, pastelky — rovnako farebné, aku su kvety (z papiera),
obrazky lienok s rézne vyfarbenymi bodkami, obrazky lienok s nevyfarbenymi
bodkami, podlozka so Stipcami na pripevnenie, obalky

Zadanie/instrukcie

,Lienka lieta z kvetu na kvet. Pritom sa jej sfarbuju jej bodky. Na luke pred sebou vidite
sedem rozne farebnych kvetov a pri kazdom leZia pastelky rovnakej farby, ktoré
pouZijete na zaznamenanie/vyfarbenie bodiek.
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Zadanie/instrukcie

Rozdelte sa do skupin. Kazda skupina odo mna dostane lienku s réznofarebnymi
bodkami. Vasou prvou ulohou je spolocne si v skupine zapaméatat farby bodiek na
lienke. Dobre si ju prezrite. V skupine sa dohodnite, kto si zapamata aku farbu. Viete,
¢o mate robit? Kto mi méze zopakovat prvu ¢ast tlohy? Lienku s farebnymi bodkami
teraz schovam do obalky, neuvidite ju. Dostanete odo mna prazdnu lienku. Druhou
¢astou Ulohy je vyfarbit bodky presne tak, ako ste ich videli na vasej predlohe. Rozletite
sa po luke ako lienky, pri kvetoch ndjdete farebné pastelky, ktoré potrebujete, a bodky
spravne vyfarbite. Je potrebné dohodnut sa, aby sa vSetci vo vasej skupine zapojili

a vystriedali. Kto nédm moze zopakovat celé zadanie? Ako sa dohovorite?”

Po zaznamenani/vyfarbeni bodiek:

,V obdlke mate lienku, ktoru ste si mali zapamétat. Ako zistite, kolko bodiek ste
zaznamenali spravne?”

Popis

Na trave je rozlozenych sedem réznofarebnych kvetov. Pri kazdom kvete su
umiestnené pastelky rovnakej farby ako kvetina. Deti sa rozdelia do skupin. Kazda
skupina si od ucitelky vyberie jednu lienku s farebnymi bodkami a spolocne sa
dohovarajuy, kto si aku farbu zapamata. Ucitelka schova lienku do obalky a pocas
zaznamenavania bodiek ju nesmie otvorit. Skupiny dostanu lienku s nevyfarbenymi
bodkami prichytenu Stipcami k tvrdSej podlozke. Skupina sa spoloc¢ne rozleti po Itke
a vyfarbuju bodky tak, ako si ich zapamatali z predlohy. Deti sa v skupinach poc¢as
zaznamenavania bodiek striedaju, dohovaraju sa a komentuju to.

Po navrate si kontroluju a pocitaju spravne vyfarbené bodky podla predlohy v obalke.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Ako sa dohovorite? Kto bude zaznamenavat aku farbu? Ako by ste to urobili inak, aby
ste sa vSetci zapojili? Aku farbu by si rad zapamatal tvoj kamarat v skupine? Ako to
urobite, aby ste sa vSetci vystriedali?”

Otazky na
zamyslenie

Aké farby ste si zapamatali?

Ako zistite, kolko bodiek mate spravne?
Ako ste sa dohodli?

Aké farby si si musel/-a zapamatat ty?

Rizika/odporucania

Odhadnut sily danej skupiny (zacat pri lienke s mensim po¢tom bodiek, potom
postupne zvysSovat naro¢nost aktivity). Pripominat spolupracu v skupinach.

Praktické aktivity: Zivotnd udalost — pamat
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Obrazok: Dohovaranie sa
v skupindch

Obrazok: Zoznamovanie sa

Obrazok: Ukladanie lienky do obalky
s ¢innostou

s

Obrazok: Zakreslovanie a striedanie

Obrazok: Farebné kvety na
rozdelenie do skupin

o

Obrdzok: Kontrola spravnosti

Obrazok: Lienky
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5.2.6 Blizke okolie

Meno autora

Hana Zarubova

Nazov ¢innosti

Co vidi drak z vysky?

Téma

Blizke okolie

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m QOrientovat sa v blizkom okoli

vysledky m RozliSovat niektoré obrazkové symboly
m Pomenovat vacsinu toho, ¢o dieta obklopuije, ¢o vidi okolo seba aj na obrazku
m Spolupracovat s ostatnymi

Vek dietata 5 - 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Vybrat iba jeden objekt alebo mensi pocet budov. TaktieZ sa dietatu bude lahsie
vyhladavat objekt, ktory poznd, napr. budova materskej Skoly ¢i obchod.

Priprava/pomaocky

iPady

Zadanie/instrukcie

,Skusime sa pozriet na svet z vysky. Viete, deti, ¢o vidi drak z vysky? Najprv si
odfotime prostrednictvom iPadu najznamejsie budovy v nasej obci a potom sa na ne
v Skolke pozrieme z vysky.

Vezmite si iPady a vyrazime spolo¢ne do dediny. Zastavime sa pri zaujimavych
objektoch a vyfotime ich, radSej aj z viacerych stran. Pomenujte objekty a opiste, ako
vyzeraju zdola, spredu, zboku, zozadu. Néjdite v iPadoch v aplikacii Google Maps
satelitni mapu a pozrite sa na objekty z pozicie draka (z vysky). Spoznéate jednotlivé
objekty a aj ostatné, ktoré ich obklopuju (stromy, rybnik a i.)? Co znamenaju rézne
piktogramy v mapéach (H — nemocnica a pod.)?"

Popis

Deti vyrazia do dediny a v skupindch odfotia zaujimavé objekty (Skolu, kostol, obchod,
reStaurdciu ai.).

Porozpravaju sa, na ¢o sluzia, opisu, ako vyzeraju.

Po navrate do materskej skoly si fotografie eSte raz prezru (ucitelka im kvoli lepsej
orientdcii méze fotografie aj vytlacit). V iPadoch si skupiny najdu aplikaciu Google
Maps, otvoria si v nich mapu okolia a skusaju z pohladu draka (z vysky) hladat
vyfotené objekty. M&Zu zarovern pomenovavat aj dalsie veci v okoli objektov (stromy,
cintorin, rybnik a pod.). Hovoria o tom, aky je rozdiel medzi tym, ¢o vidia zo zeme a ¢o
z vysky. Diskutuju medzi sebou. Na zaver si mdzu vzajomne prezentovat vybrané
snimky a skusat, ¢i ostatné deti v skupindch uhadnu objekt vyfoteny z vysky.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

UCitelka sa deti pyta:

,Aké zaujimavé objekty v dedine poznate? Viete, kde sa nachadzaju, ndjdete k nim
cestu? Cim su tieto objekty pre vas zaujimavé? Co sa vdm padi/nepadi? Dostali ste sa
vSetci v skupine k slovu? Mohli ste vyjadrit svoj nazor? Ako ste si rozdelili pracu

v skupine?”

Ucitelka nakoniec povie detom aj svoj nazor, ale zdoérazni im, Zze vSetky nazory sa
nemusia zhodovat, Ze kazdé dieta méze vidiet rézne objekty inak.

*DECODE



Otazky na Ugitelka sa deti pyta, ako sa im darila orientacia v dedine a hladanie objektov. Co ich
zamyslenie zaujalo.

Ako sa vam pacili budovy?

Ktoré objekty su zaujimaveé a pre¢o?

Pacila sa vam tato aktivita a preco?

Dokézali by ste spolu s rodi¢mi ndjst na mape svoj dom?

Ako sa vam spolupracovalo?

Co bolo najtazsie?

Bolo tazké pracovat s technikou?

Ako ste si poradili, ked' ste mali v skupine jeden iPad pre vSetkych?

Rizika/odporucania | Zopakovat bezpecnost pri pouzivani iPadov vonku (strkanie, pad na zem).

Obrazok: Fotenie objektov

o mae

Obrézok: Objekty z pohladu draka

Obrazok: Vlyhladavanie objektov Obrazok: Spoloc¢nd prédca v triede
v aplikacii
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5.2.7 Dary prirody

Meno autora

Marcela Dietlov4, Petra Stainikova, Nadézda Husova

Nazov ¢innosti

Plody stromov a rastlin: pexeso

Téma Dary prirody

Oblast kognitivnheho | Pamat

vyvoja

Ocakavané m Zamerne sa sUstredit a udrzat pozornost

vysledky m Vyvinut usilie, sustredit sa na ¢innost a jej dokoncenie
m Zameriavat sa nato, ¢o je z pozndvacieho hladiska dolezité
m RozliSovat niektoré symboly

Vek dietata 3 — 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dat dietatu menej dvojic pexesa, jednoduchsie obrazky, ktoré dieta pozna.

Priprava/pomaocky

Pexeso (podla témy), noZnice, stél alebo rovna podlozka

Zadanie/instrukcie

,Prezrieme si spolocne obrazky réznych plodov na pexese. Skusi ich niekto
pomenovat? Poznate niektoré? Zahrame sa s tymito obrdzkami pexeso. Najprv oto&i
dve karticky jeden hrac a vSetci si ich prezrd, potom hra dalsi z vas. Kto objavi dva
rovnaké obrazky plodov, moze hrat eSte raz. Na zaver si spocitame, kolko dvojic
obrazkov kazdy nasiel.

Podme to teraz skusit v skupinkach. Uvidime, ¢i vdm so vzdjomnou pomocou pojde
hra rychlejSie. Rozdelte sa do dvojic a dohovarajte sa medzi sebou, kde by sa ktora
karticka mohla nachadzat. Nasli by ste aj nejaky Specidlny postup na tuto hru?

Co keby sme si teraz zahrali v trojiciach? Bude v tom rozdiel?”

Popis

Pexeso sa zamieSa a rozlozi sa na stdl. Deti postupne obracaju obrazky, ked' dieta
najde dva rovnaké obrdzky, méze si pexeso vziat a hrat eSte raz, pretoze pexeso
uhadol. Pexeso sa sklada zo 64 karticiek. Kto ma najviac dvojic, vyhrava. Kazdé dieta
si postupne otoci dve karticky a skusa najst rovnaké symboly — plody na obrazku.
Cielom hry je najst ¢o najviac dvojic. U deti sa rozvija pamat a spoznavanie

a urcovanie jednotlivych druhov plodov stromov a rastlin.

Na podporu spoluprdce a komunikacie mézeme hrat pexeso v rézne pocetnych

skupinach. Deti maju priestor na diskutovanie, planovanie stratégii v hre, rozdel'ovanie
rol a rieSenie réznych situacii.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ucitelka dieta nabada, aby sa nepondhlalo a poriadne si rozmyslelo, kde aky obrazok
videlo.

,Vidim, Ze sa ti nedarilo najst dvojicu. Co by sa dalo nabudtce urobit inak? Mohol by ti
pomdct niekto zo skupiny? Ako si rozdelite svoje Ulohy v skupine? Budete hladat
vSetci vSetko alebo si kazdy z vas bude pamatat urcité ¢asti hracieho pola? Paci sa
mi, ako sa radite. Je dobre, Ze vSetci maju priestor vyjadrit sa.”
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Otazky na Co sa vam dnes pacilo/nepacilo?
zamyslenie Co ti robilo najvacsi problém?

Co bolo pre teba lahké a o, naopak, tazké?
Aké obrazky si z pexesa pamatas?

Kedy sa ti lepsie hralo?

V akom pocte deti bola hra najzabavnejsia?
Co sa vam v skupine darilo najviac?

Ako ste riesili nelspech?

Dalo by sa nabuduce urobit nie¢o inak?

Rizika/odporacania | Na zaciatku je lepsie hrat hru s mensim po¢tom dvojic kartic¢iek pexesa. Deti si lepsie
pamataju dvojice, zazivaju Uspech a st motivované pokraCovat v hre. Je lepSie sa
rozdelit na mensie skupinky. Deti sa lepSie sUstredia, na kazdého pride rad, nemusia
dlho ¢akat. Vhodné je pouzivat radsej len jednoduchsie plody, ktoré deti poznaju

a dokazu ich pomenovat. Spolo¢ne pred hrou mézeme vytriedit obrazky, s ktorymi
budeme hrat.

Obrazok: Hranie pexesa Obrazok: Pexeso

[ [ Praktické aktivity: Dary prirody — pamat | 119



5.2.8 Ludské telo

Meno autora

Veronika Fuskova

Nazov ¢innosti

Puzzle ,naslepo”

Téma

Ludské telo

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané
vysledky

m Pomenovat ¢asti tela a niektoré organy, poznat zakladné pojmy pouzivané v spojeni
so zdravim, pohybom a Sportom

m Spravne vyslovovat, ovladat dych, tempo aj intondciu reci

m Zameriavat sa na to, ¢o je z pozndvacieho hladiska dolezité

m Zamerne sa sustredit a udrzat pozornost

m Vyvinut volné Usilie, sustredit sa na ¢innost a jej dokoncenie

m RozliSovat niektoré symboly a porozumiet ich vyznamu a funkcii

Vek dietata

5 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pre dieta so SVVP mézeme pripravit mensi pocet dielikov puzzle, ktoré si treba
zapamatat.

Priprava/pomocky

Obrazky/fotografie ¢asti ludského tela, povrazok, pomocna fotografia/obrazok celej
ludskej postavy.

Zadanie/instrukcie

,Deti, mate za Ulohu zapamatat si ¢asti ludského tela, ktoré maju vybrani kamarati
schované za chrbtom, a zloZit puzzle ludskej postavy. Ked tlesknem, kamarati k vam
otocia schované obrazky a vy si skusite zapaméatat, ktory obrazok kto schovava.
Pracujte v skupine, pomahajte si a dohovarajte sa na postupe.”

Popis

Ugitel'ka vyberie pat deti, ktoré si zavesia na krk jednu ¢ast fotografie/obrazka
ludského tela z piatich (prava ruka, lava ruka, telo, hlava, nohy).

Aby fotografie/obrazky ostatné deti nevideli, prehodia si ich cez krk smerom na
chrbat. Na vopred urc¢ené znamenie (napr. tlesknutie...) sa na isty ¢as otocia chrbtom
k detom tak, aby ostatni videli fotografie/obrazky. Na rovnaku signalizaciu sa potom
otocia spat. Deti sa rozdelia do malych skupin, kde budu hadat ¢asti ludského tela
podla navodu, ktory lezi na viditelnom mieste, a budu sa snazit spravne zostavit
puzzle ludskej postavy.

Hru mozeme stazit ¢i ulah¢it poctom fotografii/obrazkov jednotlivych ¢asti ludského
tela alebo premiesanim detf tak, aby si ostatni museli zapamatat nielen
fotografie/obrazky, ale aj kto aku fotografiu/obrazok ma zavesenu na chrbte.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ucitelka vystupuje iba ako organizator danej ulohy. Udava vopred dohodnutt
signalizaciu a riadi danu ¢innost. Na zaver zhodnoti a upozorni na pripadné chybné
kroky.

,Vidim, Ze sa vam uloha dari. Aku ste si zvolili stratégiu? Nejde vam to? Skuste sa
dohovorit, 8o by ste mohli urobit inak. Ako budete postupovat? Co je déleZité urobit
najprv?”

*DECODE



Otazky na Ako sa vam spolupracovalo?
zamyslenie Darilo sa vdam dohovarat?

Aky ste si zvolili postup?

Co sa vam podarilo?

Riesili ste nejaky problém? Aky a ako?
Akym spbsobom ste si pomahali?

Co vés bavilo najviac?

Co ste sa dnes naugili?

Rizika/odporicania | Fotografie/obrazky pouzivat na suchy zips tak, aby deti nevideli velkost tabuliek
(obrazkov). Vnimavejsie deti zacnu urcovat Casti tela podla velkosti tabuliek
(obrézkov) a neurcuju podla paméti. Nesmieme zabudnut vopred urcit zvolent
signalizaciu.

Obrazok: Deti, ktoré maju na chrbte  Obrazok: Deti, ktoré maju na chrbte
fotografie 1 fotografie 2

R ————

Obrazok: Fotografia predlohy celej
postavy

Obrazok: Puzzle celej postavy podla  Obrdzok: Prdca deti
predlohy
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5.2.9 Rastliny

Meno autora

Vladimira Andrtova

Nazov ¢innosti

Vysadzanie jarnych kvetov

Téma Rastliny
Oblast kognitivnheho | Pamat
vyvoja
Ocakavané m Poznat a pomenovat vacsinu toho, ¢im sme obklopeni
vysledky m Chapat priestorové pojmy (vpravo, viavo, hore, dole)
m Umyselne si zapamatat a vybavit si
m Riesit problémy a ulohy
Vek dietata 4 - 5 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pokial je v triede dieta so SVVP je vhodné tlohu zjednodusit. Tabulku utvorit iba so
Styrmi okienkami, umiestnit iba jeden obrdzok a na stole mat pripraveny ten isty
obrazok, ktory umiestni do tabulky.

Priprava/pomaocky

Tri az pat pruzkov farebného papiera, obrazky jarnych kvetov.

Zadanie/instrukcie

,Zahradnik nam zasadil do zahona kvety a vasou Ulohou je si zahon v skupine
starostlivo prezriet. Potom péjdete vsetci k stolu, kde mate pripraveny prazdny zéhon
a zasadite kvety na rovnaké miesto, ako ste videli pred chvilou. Pomahajte si

a hl'adajte spolo¢né riesenie. Pokial nebudete vediet, skuste rieSenie vymysliet
spolocne”

Popis

S detmi sa rozpravame o jarnych kvetoch. Ukazujeme si obrazky, najskér ich
pomenovava ucitelka. Dalej ucitelka hovori nazov kvetu a dieta ukazuje. Nakoniec
dieta ukazuje aj pomenovava. Na stole je z pruzkov papiera vytvorena vzorova
mriezka (formdat 2 x 2 cm, 2 x 3 cm, 3 x 3 cm) a v nej umiestnené karticky s obrazkom
jarnych kvetov.

Na vedlajsich stolikoch su pripravené totozné mriezky a vedla nich su polozené
rovnaké obrazky. Deti si najskor prezrd umiestnenie obrazkov vo vzorovej mriezke,
zapamataju si rozmiestnenie obrazkov v mriezke a potom prejdu k druhému stolu

a obrazky umiestnia rovnako. Mriezku tvorime z piatich alebo troch pruzkov, podla
schopnosti deti. Aktivitu si deti vyskusaju najskér v mensich skupinkach, dvojiciach.
Potom ju mozu riesit aj individudlne.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

PR

,Kolko kvietkov si si zapamatal/-a naraz? Ktora mriezka bola pre teba najtazsia
(so Styrmi, Siestimi alebo deviatimi obrazkami)? Mozes/mozete sa ist pozriet eSte raz.
Ano, kvietok ste vybrali spravne. Podarilo sa ti/vdm zasadit ho na spravne miesto?"

Otazky na
zamyslenie

Akeé kvietky sme vsadzali do zahonov?

Co pre vés bolo najlahsie a o najtazsie?

Co vés potrapilo?

S kym sa ti dobre spolupracovalo?

Prekvapilo vas niec¢o?

Bolo lepsie vsadzat kvetinky do zdhona vo vacsej skupine, vo dvojici alebo samostatne?

Rizika/odporucania

Nabuduce zacinat iba s jednym obrédzkom a postupne ich pridavat. U mensich detf je
lepSie mat iba dva obrazky. Starsie deti zvladnu vybrat z viacerych obrazkov tie, ktoré
boli na vzorovej mriezke.
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Obrazok: Lahky variant — mriezka Obrdzok: Stredne tazky variant — Obréazok: Tazky variant — mriezka
mriezka
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5.2.10 Zivotné jubileum dietata

Meno autora

Petra Stankova

Nazov ¢innosti

Oslava narodenin

Téma

Zivotné jubileum dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m Zamerne sa sUstredit a udrzat pozornost

vysledky m Vyvinut volné usilie, sustredit sa na ¢innost a jej dokoncéenie
m Radostne prezivat oslavy
m Spolupracovat s ostatnymi
m Nadvazovat kontakty s dospelym

Vek dietata 4 -7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Hrat s dietatom aktivitu iba ,jeden na jedného". Dieta si tym padom bude musiet
zapamatat menej veci.

Priprava/pomocky

Bez pomdbcok

Zadanie/inStrukcie

,Predstavte si, deti, ze spolo¢ne planujeme oslavu narodenin. Zahrame si hru
Na oslavu narodenin musime pripravit... Skuste premyslat, ¢o vsetko na taku oslavu
narodenin potrebujeme.”

Popis

Deti sa posadia do kruhu, kde im ucitelka vysvetli hru.

Zacina ucitelka. Povie detom vetu: ,Na oslavu narodenin musim pripravit.." a uisti sa,
ze vSetky deti rozumeju jej obsahu. Sama potom povie tuto vetu, do ktorej doplni prvy
predmet.

Napriklad: Na oslavu narodenin musim pripravit tortu.
Potom vyzve prvé dieta, aby vetu zopakovalo a pridalo k nej dalsi predmet.
Napriklad: Na oslavu narodenin musim pripravit tortu a sviecky.

Tymto spbsobom sa deti striedaju a spolocne tvoria zoznam na oslavu narodenin,
az kym sa v zozname Uplne nestratia. Kto sa strati a nevie pokracovat, vypadava.

Deti hraju hru v mensich skupinkach.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ucitelka detom pomaha s opakovanim slov, ktoré deti v priebehu hry vymyslaju.
Dava detom priestor, aby sa snazili zapamatat si ¢o najviac veci.

Otazky na
zamyslenie

Co sa vam dnes péacilo/nepacilo?

Co ti robilo najvacssi problém?

Co bolo pre teba lahké/tazké?

Co si myslite, kto si zapamétal najviac slov?
Co ste sa dnes naucili?

Prekvapilo ta nie¢o?

Rizika/odporucania

Ak je v triede viac deti, je na tuto aktivitu lepsie rozdelit ich na mensie skupinky. Deti sa
viac sustredia, na kazdé pride rad, nemusia dlho ¢akat.
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Obrézok: Spolo¢enska hra Obrazok: Hra Obrézok: Hra na oslavu narodenin
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5.2.11 Komunikacia medzi nami

Meno autora

Zuzana Sadovska, Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

Ideme na trh

Téma

Komunikacia medzi nami

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m Spdjat informacie, ktoré si ma dieta zapamatat, so zmyslovymi pocitmi alebo
vysledky predstavami

m Pridavat a odoberat zo skupiny po 2 az 3 predmetoch
Vek dietata 4 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dbdme na to, aby dve deti so SVVP nevytvorili dvojicu. V pripade, Ze dvojiciu vytvoria,
poskytneme im viac ¢asu a slovnu podporu (napr. ,Aj dospely niekedy zabudne, ¢o ma
kupit.").

Priprava/pomocky

Nakupné zoznamy, batohy, plastové peniaze, Cervena vlajka

Zadanie/instrukcie

,Deti, podte, p6jdeme nakupovat na trh. Vezmite si s kamaratom kosik a recept

a skuste si veci na recepte zapamatat. Spolo¢ne si pomahajte. Potom pdjdete do
stanku/obchodu zaobstarat to, ¢o ste mali v recepte. Myslite na slusné spravanie
(pozdravte sa, poproste, vykajte predajcovi...). Kontrolujte spolocne, ¢i nakupite
vSetko, a nezabudnite zaplatit."

Popis

V priestoroch materskej skoly (v triede, na ihrisku) st umiestnené kose s réznym
ovocim a zeleninou. Na jednom mieste ma ucitelka pre deti pripravené ,recepty”.
Ucitelka rozda detom v triede obrazkovy nakupny zoznam, podla ktorého maju
nakupovat. Ulohou dvojic je zapamatat si spolocne nékupny zoznam. Diskutujte

s detmi o tom, &i nakupovali na trhu s rodi¢mi. Co tam nakupili, na ¢o nesmd
zabudnut. Zdoéraznite detom, Ze na trhu bude mnoho cudzich ludi, preto maju dévat
pozor a zostat spolu.

Aktivita bude prebiehat vo dvojiciach. Kazda dvojica dostane karti¢ku s obrazkovym
nakupnym zoznamom a desat plastovych minci. Ulohou deti je zapamétat si nakupny
zoznam. Po prichode na trh/do obchodu deti postupne nakupia a kazda dvojica
fiktivne zaplati svoj ndkup (pokial sa aktivita vykonava v priestoroch MS) alebo
ucitelka zaplati detom nakup na trhu/v obchode. Po skonéeni nakupu si dvojica ulozi
tovar do batoha.

Po prichode do materskej skoly si deti skontroluju nakupy kazdej dvojice podla
nakupného zoznamu a tiez peniaze, ktoré im z nakupov ostali. Vyhodnotia, komu sa
podarilo Ulohu splnit bez chyby.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Nezdlezi na tom, ze si nemdzete spomenut, mate ¢as. Bolo to ovocie alebo zelenina?
Vidim, Ze ste si dokazali vzajomne pomaoct. Pamatate si obaja cely zoznam?
Co urobite, ked' si niekto nebude moct spomenut?”
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Otazky na
zamyslenie

Chodite nakupovat s rodi¢mi?

Kupili ste iba veci, ktoré boli na vaSom zozname?
Je lepsSie nakupovat, ked' ste sami alebo vo dvojici?
Co bolo najtazsie?

Mali vSetci dostatok penazi?

Na ¢o nesmieme zabudnut, ked ideme nakupovat?
Museli ste riesit nejaky problém?

Darilo sa vdm si navzajom poradit?

Rizika/odporucania

Nakupny zoznam

Aktivitu je mozné realizovat aj vo vonkajsich priestoroch materskej Skoly, kde by
vznikol trh pre matersku Skolu. Deti nemaju so sebou pri nakupe zoznamy, ale ucitelka
ich ma pri sebe pre pripad, Ze by niektoré dieta potrebovalo pomoc a poZziadalo o radu.

Obrdzok: Nékupny zoznam Obrazok: Nékup na trhu

Praktické aktivity: Komunikacia medzi nami — pamat
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5.2.12 Styri roéné obdobia

Meno autora

Zuzana Sadovska, Veronika Ojo

Nazov ¢innosti

Strateni kamarati

Téma

Styri roéné obdobia

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m Sledovanie zmien v prirode, vnimanie okolia
vysledky ® Charakteristika rocnych obdobi

m Zrakova diferenciacia
Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Snazime sa dieta so SVVP &o najviac zapojit do debaty, uistit sa, Ze rozumie zadaniu,
a priamo kontrolovat jeho postup pri plnenf aktivity.

V miernych intervaloch sa uistujeme, Ze deti so SVVP ziskavaju urcité znalosti.

Priprava/pomocky

Baliace papiere s nakreslenymi rocnymi obdobiami (kazdé ro¢né obdobie zvlast na
jeden baliaci papier), obrazky réznych predmetoy, ktoré sa objavuju na papieroch

s rocnymi obdobiami, mal'ovanky, predmety a javy Styroch rocnych obdobi na
papieroch s formatom A4

Zadanie/instrukcie

,Precvi¢ime si pamat. Vasou Ulohou je zapamatat si ¢o najviac z obrazu, ktory mate
pred sebou. Vyberte z kdpky jednofarebnych obrazkov tie, ktoré ste videli na svojom
obraze, a vyfarbite ich tou farbou, ktorou boli vyfarbené na obraze. Pomahaijte si

v skupine a spominajte, ktoré obrazky tam patria.

Usporiadajte vybrané obrazky do radu, vytvorte ,most", obrazky vdam bude vyberat
kamarat. Na mieste obrazka mézete most preskocit na druhu stranu. Striedajte sa.
Kazdy vybera dva obrazky."

Popis

Ugcitelka s detmi diskutuje o prirode a zmendach rocnych obdobi, o dazdi, vetre

a mrakoch a spoloc¢ne vykonavaju jednoduché kratkodobé pozorovania zmien
pocasia. UCitelka rozdeli deti do 4 skupin tak, aby v kazdej skupine boli deti r6zneho
veku a s réznou urovrniou schopnosti; takto budu deti rozdelené pri prvej ulohe,

pri dalsich dvoch aktivitach deti nebudu v skupinach.

Na kazdu aktivitu su v triede vopred pripravené pomaocky.

Deti maju v triede rozlozené velké papiere s obrazkami jednotlivych ro¢nych obdobi.
Ich ulohou je prezerat si obrazky a zapamétat si ¢o najviac objektov (budd mat na to
priblizne dve minuty). Uditelka potom zroluje papiere a dé ich mimo dosahu deti.
Teraz, ked deti mali moznost si obrazky poriadne prezriet, bude ich ulohou vybrat

z képky papierov ulozenej vedla nich iba tie obrazky, ktoré videli na obraze

a zapamatali siich. Akonahle ich vyberd, vyfarbia ich rovnakou farbou, akou boli
namalované na papieroch. Potom si deti v skupine svoje riesenie skontroluju,
pripadne opravia.

Na z&ver deti v skupine vytvoria na podlahe z vybranych obrézkov dva stipce (,mosty")
vedla seba. Ulohou deti bude preskogit ,most" v mieste, kde sa nachédza obrazok,
ktory jedno dieta zo skupiny pomenuije (napr. strom pokryty snehom, plavky, dazd,
sinko, zZimné topdanky). Ostatné deti zo skupiny preskocia most. Po dvoch obrazkoch
sarola ,vyberacov obrazkov" vymeni.
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Aku farbu mal traktor? Viete, aké rocné obdobie je zobrazené na vasom obraze?
Podla ¢oho ste to spoznali? Vidim, ze si kontrolujete spravnost, ako pri tom
postupujete? Aké su vase ulohy v skupine? Vidi§ miesto, kde médze$ most preskocit?
Dari sa ti hladat vybrané obrazky?"

Otazky na
zamyslenie

Aké to bolo zapamatat si obrazky a potom skocit cez most?
Chcel/-a by si sa takto hrat eSte niekedy?

Bolo podla vas na obrazkoch nakreslenych prilis vela veci?
Kolko obrazkov ste si zapamatali? Chybal vam nejaky?
Dokdzali ste urcit aj prislusnu farbu?

Co bolo najtazsie?

Urobili by ste teraz nieco inak?

Ako ste si v skupine pomahali?

Rizika/odporicania

Umiestnite Styri rocné obdobia ¢o najdalej od seba, aby si ich deti nemohli v skupinach
vymenit.

Obrazky na papieroch s formatom A4 su rovnakeé ako na obrazkoch.

Papiere v aktivite ,most" treba laminovat; je lepSie nechat deti skakat cez ,most” len
bosymi nohami, aby sa v ponozkach alebo papuciach neSmykli na kizkom povrchu
laminovaného papiera.

Obrazok: Vzor hry Most

Praktické aktivity: Styri ro¢né obdobia — pamat
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5.2.13 Sport

Meno autora

Veronika Ojo

Nazov ¢innosti Bystrozraky
Téma Sport
Oblast kognitivnheho | Pamat

vyvoja

Ocakavané m QOrientdcia v priestore
vysledky m Paméat a pozornost

m Komunikacia vo dvojici
Vek dietata 3 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti so SVVP budu mat v rdmci aktivity viac asu na zapamatanie si pexesa, a teda aj
viac ¢asu na vyber jednotlivych pexes. Pripadne mézeme niekedy poc¢as aktivity
ukdazat vSetky pexesd, ktoré su este v hre, aby sme si osviezili pamat. Mdzeme tiez
spojit dve deti so SVVP do dvojic, aby pexeso hrali spolo¢ne.

Priprava/pomécky

Pexeso — obrazky sportov, lopta, Svihadlo, lietajuci tanier

Zadanie/instrukcie

,Zahrdme si pexeso. Skuste si zapaméatat ¢o najviac obrazkov, ktoré vam kamarati
ukazuju, budete medzi nimi potom hl'adat dvojicu. Vyzrebuijte si zo spolocnej kdpky
jeden obrazok a dohovdrajte sa s kamaratom, ktoré dieta by mohlo mat vas par.
Potom kamardata vyvolajte, on vam ukaze, ¢i ste sa trafili.”

Popis

Deti vytvoria dvojice a postavia sa oproti seba. Deti drzia nad hlavou rézne obrazky
Sportov (zimné, letné) tak, aby si ich mohli vSetci pozriet. Deti z dvojice stojace oproti
nim si obrazky prezeraju a snazia sa ich zapamatat. Po jednej minute deti otocia
obrazky opacnym smerom tak, aby deti stojace oproti nim obrazky nevideli. Potom si
dvojica vyZrebuje jeden obrazok z kdpky vedla seba (na kopke su pary k obrazkom,
ktoré uz deti videli) a dohovdra sa, ktory kamarat by mohol mat ich par. Po dohode
vyvola jeho meno a Sport. Deti sa striedaju vzdy po jednom kole.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Zapamatali ste si vSetky obrazky? Mdzeme obréazky otocit? Aké Sporty vidi$ na
obrazkoch? Pozorujte dobre vSetky obrazky kamaratov.”

Otazky na
zamyslenie

Ktord ¢ast hry sa vam padila najviac? Pre¢o?
Co bolo najtazsie?

Urobili by ste nieCo nabuduce inak?

Co pre vés bolo I'ahké a ¢o, naopak, tazké?
Darilo sa vam vo dvojici spolupracovat?

Na ktoré nazvy Sportov ste si nespomenuli?
Natrafili ste na Sport, ktory ste nepoznali?

Rizika/odporicania

Pripravit dostato¢ne velké obrazky, aby boli dobre viditelné.
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5.2.14 Zvierata

Meno autora

Veronika Ojo

Nazov ¢innosti

Mami, oci, podme sa hrat’

Téma

Zvierata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m Rozhodne, ¢i dany objekt ma/nema danu vlastnost
vysledky m Rozhodne o pravdivosti (ano/nie, plati/neplatf)
m 7o skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou vlastnostou — roztriedi objekty
v skupine na zaklade urcenej vlastnosti
Vek dietata 4 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pri plneni Uloh s detmi so SVVP odporu¢ame neustale kontrolovat, ¢i dieta zadaniu
rozumie. Pokial’ aktivity plnia iba deti so SVVP, odporicame ich spojit do dvojic, aby
asistent/ucitel' mohol lahsie a rychlejsie reagovat a pomaoct detom s plnenim aktivit.

Priprava/pomaocky

Pamatova hra s tematikou zvierat v neparnych ¢islach, obrazky réznych prostredi,
obrazky zvierat zijucich v réznych prostrediach, papier na bingo, zoznam zvierat na
bingo, plastova krabicka, voda zafarbena ciernym potravinovym farbivom, plastovy
téglik, papier s formatom A4 so siedmimi Ciernobielymi zvieratami a jednym farebnym
zvieratom, voda zmiesana so zeminou, kefa, hreben, téglik, lyzicka, panacik z lega, pat
panacikov zvierat

Zadanie/instrukcie

Aktivita 1: Zvieracie pexeso

,Zahrame si pexeso. Vasou Ulohou je najst vsetky dvojice zvierat. Na konci vam
zostane jeden obrdzok zvierata bez dvojice. Toto zviera si zapamétajte. Budete ho
potrebovat na konci hry."

Aktivita 2: Kam patri?

,Vasou Ulohou bude roztriedit zvierata tak, aby boli vSetky umiestnené tam, kde Ziju
(voda, sus, vzduch). Ked budete mat roztriedené vsetky zvieratd, zostane vam jedno
zviera, ktoré svoj domov nenaslo. To si opat zapamatajte.”

Aktivita 3: Bingo

JAsistent bude menovat rézne zvierata (zeleny lev, oranzovy pes, ¢ervend mys, modrd
Zirafa, biely medved'..) a vasou Ulohou bude zaskrtnut na kartickach iba tie zvierats,
ktoré vam pomenoval. Musite byt velmi opatrni, pozorne pocuvat a velmi si vzajomne
pomahat. Zviera, ktoré si mate zapaméatat, je to, ktoré ste ako jediné nezaskrtli."

Aktivita 4: Detektiv

,Na stole mate polozené plastové nadobky naplnené obycajnou vodou zafarbenou
potravinarskym farbivom (Giernym). Pod touto nadobou su ukryté obrazky zvierat.
Sedem c¢iernobielych a jedno farebné. Vasou Ulohou je ndjst prave to farebné zviera

a zapamétat si ho. Toto farebné zviera ndjdete tak, ze na dno nadobky s vodou budete
klast plastovy téglik. Ten vdm podobu zvierata odhali
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Zadanie/instrukcie

Aktivita 5: Archeoldg
,V mensom bazéniku alebo vacsej plastovej krabici je ukrytych mnoho predmetoy, ale
iba pat figurok zvierat. Budete musiet z mociara vylovit aspon jedno zviera

a zapamétat si, ktoré to bolo. Potom ho vrétite spat, aby ho mohol néjst dalsi kamarat.

To, ¢o vam ale bude stazovat hladanie, je voda zmie$ana so zeminou, teda skutoc¢ny
mociar, takze predmety len tazko uvidite o¢ami. Musite ich ndjst hmatom.”

,Po splneni vSetkych uloh vyberiete na tabuli spomedzi mnohych obrazkov zvierat
prave tie, ktoré vam v Ulohdch zostali a mali ste siich zapaméatat. Tymto spdsobom si
overime, ze ste Ulohy zvladli a zapamatali ste si spravne zvierata."

Popis

Ugitelka vytvori pat réznych aktivit v priestore (ihrisko, trieda). Ulohou deti bude splnit
vSetky Ulohy a po ich spineni vybrat na tabuli obrazky zvierat, ktoré budu v aktivite
pouzité. Deti budu vyzvané, aby na tabuli vybrali odpovede na predchadzajuce aktivity.
Aktivity sa vzdy vykonavaju vo dvojiciach — bud's rodi¢om, alebo s d'alsim dietatom

z triedy. UgGitel vsetkym detom/rodicom pred zaciatkom aktivity vysvetli pravidla
jednotlivych hier. Po dokonceni aktivity musia predmety uviest spat do stavu, v akom
ich nasli, aby ostatné dvojice neuhadli odpoved. Deti plnia aktivity v réznom poradi

a vzdy, ked splnia jednu aktivitu, dostanu farebnu peciatku, pricom farba peciatky
zodpoveda jednotlivym stanovistiam. (Farba peciatok zavisi od toho, o je na
pracovisku k dispozicii.) Ucitel deti vopred upozorni, aby nespotrebovavali vodu
pouzitu pri aktivitach, a tiez ich upozorni na ,fair-play” pristup.Po splneni aktivit
dostanu deti za odmenu napr. dZus, jablko (treba zvazit, aka odmena je pre deti

v Skolke vhodna a primerana).

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Kde zije orol? Ste siisti, ze na zemi? Ostalo vam v pexese jedno zviera? Si si isty/-a, ze
lev pod dozou je farebny? Aké dalsie predmety boli vo vode zmiesanej so zeminou?
Ano, vybrali ste spravne pat obrazkov zvierat. Vidim, Zze si pomahate a dohovarate sa.
Ako ste prisli na toto riesenie?"

Otazky na
zamyslenie

Ktora hra bola najnaro¢nejsia?

Ktoru by ste si este radi zahrali?

Bolo pre vas lahké ndjst dvojice v pexese?

Aké bolo rozdelit zvierata podla miesta, kde ziju?
Hrali ste niekedy hru bingo?

Pacilo sa vam nasSe zvieracie bingo? Prec¢o?

Pre¢o sa vam pacila hra na archeolégov v mociari?
Ako sa vam spolupracovalo?

Darilo sa vam dohovarat na vyrieseni tloh?

Pri ¢om ste si museli najviac pomahat?

Rizika/odporucania

Na stanovistiach su aktivity pripravené vzdy minimalne 3-krat, aby mohlo sutazit
niekolko dvojic naraz. Ucitelka pravidelne kontroluje, ¢i su aktivity uvedené do
pévodného stavu.

Praktické aktivity: Zvierata — pamat
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5.2.15 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Veronika Ojo

Nazov ¢innosti

Moje prvé zvieratko

Téma

Zivotné udalosti dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m Komunikovat pomocou celych viet

vysledky m Mysliet a spravat sa empaticky k druhym fudom
m Respektovat pravidld hry

Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Ugitel vyberie pre dieta so SVVP zvieratko, ktoré by ho svojou naroénou
starostlivostou of nedemotivovalo a nezahlcovalo jeho vnimanie, naopak, aby
rozSirilo jeho znalosti a schopnosti.

Priprava/pomocky

Papiere (format A4) s ndvodom, ako sa starat o domaceho maznacika, figurky zvierat,
plastové tycinky (30 ks), plastové tégliky (50 ks), okruhliaky zelenej, Zltej, Cervene;

a modrej farby, obrazky hraciek/predmetov pre zvierata (hreber na osetrovanie kona,
lopta pre psa, koloto¢ pre Skrecka, koraliky pre rybicky...), tasky/kosiky

Zadanie/instrukcie

,Deti, dnes si prostrednictvom hry vyskusate, ¢i zvladnete starostlivost o svojho
maznacika. Rozdelime sa do skupin a vyrazime na cestu. Vyberte si z ponukanych
zvierat 1o, o ktoré by ste sa rady starali, a vymyslite mu meno. Teraz si, deti, sadnite

a dobre si pozrite obrazkovy navod, ktory som vam dala. Zistite, kolko a akeé jedlo vase
zvieratko potrebuje, aké pomdcky a dalSie veci, ktoré su v navode uvedené, mu musite
zaobstarat. Ked'si to vSetko zapamatate, prineste mi svoj papier a nechajte si svoje
zvieratko pri sebe. NapiSem vam k navodu meno vasho maznacika. Teraz si do
skupiny vezmite jeden kosik/tasku a mézete ist pozbierat vSetky veci, ktoré vase
zvieratko potrebuje, aby bolo zdravé a stastné. Nezabudnite so svojimi milacikmi
absolvovat taku diht prechadzku, aku vasi milacikovia znesu.”

VsSetci opatrovatelia o maznacika spolupracuju a dohovaraju sa na plneni uloh.

Popis

Ucitelka necha deti vybrat si vlastné zviera (figurinu zvierata). Na zéklade ich vyberu im
dé obrézkovy navod, ako sa treba o zvieratko starat. Ulohou deti je zapamétat si, kolko
granul a vody, pripadne aké a kolko hraciek ich zvieratko potrebuje, a aku dlhu
prechadzku musf so svojim zvieratkom absolvovat. V aredli materskej Skoly (na dvore,

v triede) su Styri stanovistia. Na jednom z nich su v Styroch miskach okruhliaky

v Styroch farbach. Na druhom stanovisti su bud' obrazky, alebo skuto¢né predmety,
ktoré sluzia zvieratdm. Na tretom stanovisti su umiestnené tégliky réznych farieb.

Na Stvrtom stanovisti su vedla seba umiestnené tri rady plastovych tyciniek — v kazdom
rade je desat tyCiniek. Rady su od seba vzdialené najmenej 30 cm. Deti su vopred
upozornené, ze musia davat pozor, aby nenarazili do druhého kamarata, inak by mohli
zranit ich aj ich zvieratka. Ucitelka sleduje deti pri vykonavani ¢innosti. Po dokoncéeni
vSetkych aktivit sa deti vratia na stanoviste, kde si vyzdvihli svojich domacich milacikov
a kosiky. Ucitelka pri prichode deti skontroluje, ¢i maju spravny pocet predmetoy, jedla

a pitia podla papierikov, ktoré maju oznacené svojimi menami. Po spolo¢nej kontrole
obsahu vsetkych kosikov sa ucitelka s detmi presunie na stanoviste, kde mali deti
chodit so zvieratkami. Tam potom spoloc¢ne s detmi skontroluje, ¢i urobili spravny pocet
krokov (dieta znovu prejde drahu a pritom nahlas pocita pocet krokov).

*DECODE



Popis

Pokial' sa dieta zastavi pri svojom zvieratku, splnilo Ulohu sprévne. Ucitel pocas aktivity
podporuje spolupracu deti. Nabada ku komunikacii a kooperacii pocas rieSenia uloh.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Nezabudli ste na nieco, ¢o potrebujete vediet o starostlivosti o svojho domaceho
maznacika? Poradili ste sa v skupine? Vidim, ze sa vSetci zapajate do uloh.

Ak potrebujete pomoc, skuste sa opytat inej skupiny, ako si s Ulohou poradila. Paci sa
vam zviera, ktoré ste si vybrali? Aké meno ste dali svojmu zvieratku? Odviedli ste
skvell pracu, ked' ste si zapamatali, Co vase zvieratko potrebuje. Gratulujeme!

Otazky na
zamyslenie

Aké iné zviera by ste si vybrali, keby ste mohli?

Bolo tazké si spoment, ¢o vase zvieratko potrebuje? Pre¢o?
Co iné by ste mohli dat svojmu zvieratku ako hracku?

Chceli by ste sa starat o svojich domacich milacikov? Preco?
Ako sa vam darila spolupraca?

Bolo tazké sa dohovorit a zhodnut?

Kontrolovali ste si vzajomne rieSenie uloh?

Rizika/odporucania

Obrazok: Milka sa stara
0 macku

Jednotlivé stanovistia rozmiestnite vo velkych vzdialenostiach, aby sa deti na
stanovistiach netlacili. Na stanovistiach s hrackami odporti¢ame pouzivat ¢o najviac
skutocnych predmetov a ¢o najmenej obrazkov. Samozrejme, zalezi na tom, aké
predmety ma skblka k dispozicii. Snazime sa deti emocne motivovat a vysvetlovat im,
aké je dolezité starat sa o ich zvieratkd, poskytovat im spravne mnozstvo jedla a pitia
a také predmety, ktorymi si neublizia. Napiste detom na papier mend ich maznacikov.
Na obmenu posledného stanovisSta mézeme po kontrole umiestnenia domacich
zvierat porovnat spolo¢né ¢i odlisné potreby jednotlivych zvieratiek.

s O

¢¢¢¢¢

Obrazok: Macka Obrazok: Pes Obrazok: Ryba

Obrazok: Skredok

Praktické aktivity: Zivotné udalosti dietata — pamat
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5.2.16 Bezpecnost na cestach

Meno autora

Julijana Kolosa

Nazov ¢innosti

Co znamena tato dopravna znacka?

Téma

Bezpecnost na cestach

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakéavané ® Tréning vizuélnej pracovnej pamati prostrednictvom hry
vysledky ® Procedurdlny tréning paméti (pri zapdjani sa do premavky)

® Tréning sémantickej pamati (pochopenie vyznamu dopravnych znaciek)
Vek dietata 4 - 5 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dbdme na to, aby deti zo socidlne znevyhodneného prostredia mali dostatok
prilezitosti na aktivne ucenie sa. Kladieme im rézne otazky prispésobené ich
predchadzajicim znalostiam, aby sme ich motivovali premyslat.

Priprava/pomocky

Duplikované karty s dopravnymi znac¢kami, dopravna podlozka (napr. hracia podlozka
s dopravnym motivom)

Zadanie/instrukcie

Na aktivnej prechadzke pozorujeme okolie, hfadame dopravné znacky a rozpravame
sa o nich. V herni pokracujeme v rozhovore o bezpe¢nosti na cestach: ,Co pre vés
znamena bezpecnost na cestach? Poznate nejaky iny druh dopravy?*

Detom ukézeme karticky s dopravnymi znackami a rozpravame sa s nimi o ich
vyzname. Vysvetlime im vyznam znaciek, ktoré si nepamataju alebo nepoznaju.

Deti su rozdelené do dvojic, v ktorych si zahraju pexeso. Otocia karticky s dopravnymi
znackami licom nadol a striedavo hl'adaju dvojice. Ked dieta ndjde karticky

s rovnakymi dopravnymi zna¢kami, snazi sa pomenovat a vysvetlit ich vyznam.
Vyznam znacky méze ukazat aj prostrednictvom pantomimy.

Deti pokracuju v hre vo dvojiciach na dopravnej podlozke (na hracej podlozke
s nakreslenymi cestami), kde predvadzaju premavku s hrackami. Pouzivaju malé
figurky dopravnych znaciek a dopravnych prostriedkov (napr. auticka).

Pocas hry povzbudzujte deti, aby sa rozpravali a vysvetlovali si navzajom rozhodnutia
vyberu dopravnej znacky.

Popis

Deti objavuju karticky a hl'adaju dvojice dopravnych znaciek, pricom si
prostrednictvom rozhovoru rozvijaju jazyk, myslenie a upevnuju si predstavy
O premavke.

Pocas aktivity sa deti zapdjaju, rozpravaju sa, poCuvaju a pomahaju si vysvetlovanim.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Ze sa navzajom pozorujete a rozpravate.”

Povzbudzujeme deti, aby sa rozpravali, a ak to potrebuju, ponukame im individualnu
podporu. V pripade nepochopenia pokynov deti nabadame k vysvetlovaniu,
demonstracii vyznamu dopravnych znaciek svojim rovesnikom.
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Otazky na Ako ste sa rozhodli, kto zacne?

zamyslenie Videli ste uz tuto dopravnu znacku? Kde?

Co mame robit, ked pri ceste vidime tuto dopravni znacku? Pre¢o?
Aku ma farbu?

Aky ma tvar?

Co si myslite, pre¢o maju znacky rézne tvary?

Rizika/odporicania | Na aktivnej prechadzke po ceste dbame o vzajomnu bezpecnost (drzanie sa za ruky,
chbdza po vnutornej strane vozovky). Po¢as pozorovania sa bezpec¢ne zastavime, aby
sa deti mohli vo dvojiciach porozpravat o dopravnej znacke, jej charakteristike
avyzname.

Prilohy Ziskané 29. 3. 2023 z: https://i.pinimg.com/564x/ca/f9/12/
caf912b42b31fcfoc74475a3d8692136.jpg

Obrazok: Upevnenie vyznamu
dopravnych znaciek

o
=

Obrazok: Aktivna prechddzka Obrazok: Pochopenie vyznamu
s pozorovanim dopravnych znaciek

Obrézok: Hra na hracej podlozke Obrazok: Dopravné znacky
PROMET

Obrazok: Pexeso

[ Eae Praktické aktivity: Bezpe¢nost na cestach — pamat | 139
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5.2.17 Materialy a ich vlastnosti

Meno autora

Sumedija Agié, Spela Dovjak

Nazov ¢innosti

Zmyslova cesta

Téma

Materialy a ich vlastnosti

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m Skumanie a rozliSovanie zmyslami (hmatové vnimanie)
vysledky ® Rozvijanie dovery, spoluprdace a komunikacnych zruénosti
® Budovanie pamati a sUstredenia
B Rozvoj pozornosti a budovanie zmyslovej cesty spamati
Vek dietata 5 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Vytvarame skupiny so Styrmi alebo Siestimi detmi v kazdej skupine, kedZe v ramci
svojich skupin budu pracovat vo dvojiciach. Skupinky by mali byt mensie, aby si deti
mohli pocas aktivity vymenit Ulohy. Podporujeme spolupracu, dohodu a vzajomnu
déveru medzi detmi. Ak sa dieta citi neprijemne, ked ma zakryté o¢i, upravime aktivitu
vylucenim zaviazania oci. Priatel sprevadza prechadzku rovesnikov po zmyslovej
ceste tak, ze ich drzi za ruku, vedie ich a povzbudzuje.

Priprava/pomocky

Materialy najdené doma alebo v herni (napr. vina, vlasské orechy, gastany, kukurica,
ryza, lego, plst, polystyrén, bavina, latka atd")

Zadanie/instrukcie

,Nasou témou su materidly a ich vlastnosti: Pamatate si, o ktorych materidloch sme
sa doteraz ucili? Mozete ich uviest? Ktory z tychto materidlov vidite aj v herni? Ktoré
materialy su prirodné? Spoznavate materialy, ktoré sme si pre vas dnes pripravili? Ako
by ste opisali tieto materidly? Ako ich mbézeme triedit podla tvaru, farby, Struktury,
velkosti a inych charakteristik? Myslite si, ze by ste rozoznali materidly so zaviazanymi
oCami?”

,Pripravili sme pre vas rézne materialy a kartonové skatule. Vasou ulohou je vytvorit
zmyslovu cestu pomocou tychto materidlov. S pomocou kamarata, ktory bude sluzit
ako sprievodca, prejdete cestu naboso a so zaviazanymi oCami. Po prejdeni cesty vas
priatel zmeni poradie materidlov na zmyslovej ceste. Vasou ulohou je zapamaétat si
cestu, po ktorej ste kracali, a obnovit poradie materidlov do pévodného stavu. Vasi
priatelia vdm v pripade potreby pomézu. Pochopili ste svoju Ulohu? Mézete zopakovat
pokyny? Potrebujete dalSie vysvetlenie? Je niekomu neprijemné nosit pasku cez ogi?"

Popis

Pedagodgovia si na aktivitu pripravia vSetky potrebné materidly vratane Skatul

a roznych senzorickych materidlov. Deti za&inaju naplifianim $katudl réznymi
materialmi. Ovoniavaju materidly a porovnavaju ich na zéklade farby a tvaru. Potom
pomocou materialov vytvoria zmyslovu cestu a rozdelia sa do dvojic. V kazdej dvojici
rozhodnu, kto prejde po zmyslovej ceste so zaviazanymi oCami ako prvy a kto ich
povedie. VedUci partner potom zmeni usporiadanie materidlov na zmyslovej ceste,
zatial ¢o dieta so zaviazanymi oc¢ami ¢akd. Potom vezmu svojho kamarata so
zaviazanymi oCami za ruku, usmernia ho pocas chddze a porozpravaju sa s nim.

Po dokonceni cesty dieta so zaviazanymi oGami ¢aka, kym jeho kamarat opat zmeni
postupnost materidlov. Akonahle je cesta zmeneng, dieta si odstrani pasku z oci

a pokusi sa vytvorit spravne poradie zmyslovej cesty, po ktorej prave kracalo. Dvojice
si potom vymenia ulohy, aby kazdé dieta mohlo prejst zmyslovou cestou.Tato aktivita
podporuje spolupracu, komunikaciu, doveru a povzbudenie medzi detmi. Je dolezité,
aby spolupracovali, samostatne sa pripravovali, planovali a vykonavali aktivitu.
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, ze ste postupovali podla pokynov. Verili ste priatelovi, ktory vas viedol? Poznali
ste vSetky materialy?"

MoZe sa stat, Ze deti poc¢as choédze nerozoznaju vSetky materidly. V tomto pripade im
odporucame zvolit materidly, ktoré sa ¢o najviac liSia tvarom a texturou. Poc¢as aktivity
su deti povzbudzované, aby hovorili, kladli otazky, opisovali pocity vyvolané kazdym
materidlom a snazili sa zapamatat si postupnost materidlov. Aby sa zvysil pocit
bezpecia a podporila sa dévera, deti sa pri chddzi po zmyslovej ceste drzia za ruky.

Otazky na
zamyslenie

Pacila sa vam uloha? Bola prilis narocna?

Co bolo najnéro¢nejsie?

Ako sa vam spolupracovalo?

Ako ste si vyberali pary?

Ako ste sa citili s paskou cez oci?

Kol'ko materialov ste si zapamatali?

Ktory material bol najlahsie rozoznatelny a preco?
Boli vSetky materidly prijemné na dotyk?

Ktoré ste spoznali ihned?

Myslite si, ze ste ulohu splnili uspesne?

Urobili by ste nejaké zmeny? Preco?

Ktoré d'alSie materidly v herni by sa dali pouzit na vytvorenie zmyslovej cesty?

Rizika/odporacania

Obrézok: Priprava
materialov

. [ty

Deti povzbudzujeme, aby pomenovali material, po ktorom pocas aktivity Sliapu,

a opisali svoje pocity. Odporic¢ame im §liapat pomaly a oboma nohami do kazdej
Skatule, aby sa predizil pocit a zlepsila sa ich pamét. Spociatku mdze byt uzitotné
ponuknut menej materidlov. Ak budu deti Uspesné, mozu sa zaviest dalsie materily.
Pocas aktivity by sme mali deti viackrat pochvalit.

Obrézok: Chédza po Obrazok: Chédza po
zmyslovej ceste 1 zmyslovej ceste 2

Obrazok: Poskytovanie
pokynov

Ny

Obrazok: Zmena poradia Obrézok: Uspesne
zmyslovej cesty dokoncena uloha

Praktické aktivity: Materidly a ich vlastnosti — pamat
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5.2.18 Zdrava strava

Meno autora

Maja Gersak Banovi¢

Nazov ¢innosti

Sekvencia

Téma

Zdrava strava

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané m Posilnenie vizualnej pamati
vysledky B Rozvijanie sUstredenej pozornosti

® Rozvijanie vizualnych asociacif
Vek dietata 3 - 5rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Hru by sme mali prispdsobit veku dietata vyberom vhodného poctu obrazkov jedla na
zoradenie. Detom, ktoré nerozumeju jazyku, mdzeme potraviny vizualne ukazat

a opakovane pomenovat, aby sme im pomohli osvojit si slovnu zasobu. Mo6Zzeme
pouzit aj viacjazycny slovnik a pomenovat potraviny v réznych jazykoch. Hra je
primarne vizualna, takze nevyzaduje jazykové porozumenie.

Priprava/pomécky

Pripravené karticky so sekvenciami jedal, karticky s réznymi druhmi jedal, stolicka
a stol

Zadanie/instrukcie

,V ramci témy Zdravé jedlo si zahrame pexeso. Spolo¢ne sa najskor pozrieme na
druhy potravin zobrazené v poradi. Spoznavate potraviny? Je pocet potravin rovnaky
vo vSetkych postupnostiach? Opakuje sa nejaka potravina v sekvenciach? Su na
kartickach zobrazené potraviny alebo uz hotové jed|a?

Na zaciatku si zvolite kratsi sled a v rovnakom poradi ukladate karti¢ky s jednotlivymi
potravinami. Sekvenciu si budete moct pozriet pocas celej hry.

Ked sa s hrou zoznamite, najprv sa pozriete na sekvenciu, potom ju otocite a pokusite
sa tu istu sekvenciu vytvorit spaméati znovu.

Ked vyberiete dIhsie sekvencie, hra bude naroc¢nejsia.”

Popis

Zacneme tym, Ze si s detmi prejdeme sekvencie a skontrolujeme, ¢i jedlo rozpoznaju
a ¢i dokazu postupovat podla pokynov. Potom sa deti losovanim alebo pomocou
riekanky rozdelia do skupin a vysvetlime im pravidla hry. Spociatku im ponukame
kratSie sekvencie a po zvladnuti hry si mézu zvolit dihsie sekvencie.

Hru je mozné prispdsobit aj sluchovému pexesu, kde jedno dieta vo dvojici ,éita" (t. j.
pomenuva) jedla v poradi a druhé dieta musi karticky skladat v rovnakom poradi.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Pochopili ste pokyny? Viete, Co je vasSou Ulohou? Zda sa vam hra narocna? Ako ste
zoradili potraviny spamati? Aka dlha bola vasa najdlihSia spravne umiestnena
sekvencia?”

Otazky na
zamyslenie

Poznali ste vSetky potraviny alebo hotové jedla na kartickach?
Bolo by jednoduchsie, keby ti pomohol kamarat?

Ako ste si zapamatali poradie?

Ako ste si pomohli?

Rizika/odporacania

Aktivitu mozno vykondvat aj vonku, napriklad na ihrisku alebo v telocviéni.
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Obrézok: Sekvencie a karty 1, 2, 3
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5.2.19 Tradicie a ludové rozpravky

Meno autora

Spela Petrovi¢ Stempihar, Alekseja Glinsek

Nazov ¢innosti

Ako pokracuje pribeh?

Téma

Tradicie a ludové rozpravky

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané B Rozvoj vizualnej pamati

vysledky ® Rozvoj epizodickej paméti (triedenie obrazkov do priebehovej sekvencie)
® Rozvoj sémantickej pamati (vyhladavanie slov a ich vyznamu)

Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti by si mali medzi sebou rozdelit Ulohy a dohodnut sa, kto bude aktivitu viest,
kto pripravi materidly a kto rozmiestni obrazky na stole.

Priprava/pomécky

Karticky s obrazkami zvierat, ludi a predmetov z rozpravky: medvede, dievCatko,
stolicky, stoly, postele, lyzice, misky, dom, les, cesta a stromy

Odportcame deti rozdelit do dvojic a aktivitu vykondvat v tichom prostredi.

Zadanie/instrukcie

,Nasou témou su fudoveé rozpravky: Pamatate si eSte, €o je to rozpravka? Spominate
si na vyznam pojmu ,ludova“? Na zaklade ludovej rozpravky Tri medvede pripravime
dve rovnaké sady obrazovych materidlov.” Detom vysvetlime, Ze si dnes budeme
trénovat svoju pamat: ,Ale ¢o je to vlastne paméat? Je to nieco, ¢oho sa mdézeme
dotknut, co mdzeme vidiet, pocut alebo si predstavit? Ako by ste svojmu kamaratovi
vysvetlili, ¢o je to pamat? Co si pamatate vy? Napriklad, ¢o si robil véera? Aké je tvoja
najkrajsSia spomienka? A najsmutnejsia? Maju aj zvierata spomienky? Preco si myslite,
Ze ano? Spominate si na nieco z Cias, ked ste boli malé dieta? Mo6Zeme si svoje
spomienky niekde ulozit alebo zaznamenat? Zavrite oc¢i, zamyslite sa a skuste si
spomenut na svoju najstarsiu spomienku. Co sa vam vybavi ako prvé?”

Deti sa rozdelia do dvojic alebo malych skupin. Kazda dvojica alebo skupina dostane
karticky s obrazkami zvierat, ludi a predmetov, ktoré sa objavuju v rozpravke. Ulohou
deti je zoradit karti¢ky v poradi, v akom sa objavili v rozprévke.

Popis

Ucitelka predstavi detom dnesnu tému, t. j. rozvijanie a budovanie paméti, a poskytne
jasné instrukcie na vykonanie aktivity.

Deti sa zapdjaju do skupinovej diskusie o aktivite. Delia sa o0 svoje myslienky, nazory,
navrhy a minulé skusenosti.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Co sa stalo ako prvé? Co sa stalo potom? Co si pamatate?”

Otazky na
zamyslenie

Ako ste pristupovali k tejto Ulohe?
Bolo pre vés v tejto hre nie¢o obzvlast tazké?
Co ste robili ako skupina/par, ak ste sa nezhod|i?

Rizika/odporucania

Odportc¢ame zabezpecit pokojné prostredie, ktoré detom umozni sustredit sa na
ulohu.
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Prilohy https://en.wikisource.org/wiki/Trije_Medved
Vizudlne materialy:
Klipart Tri medvede — stiahnite si zadarmo vysokokvalitny klipart Tri medvede
(clipart-library.com)
Zlatovlaska a tri medvede — Postavy z malého sveta (twinkl.si)

e T L -_;l.l;i'.;.
Obrazok: RozloZenie vybranych
obrazkov

Obrazok: Priprava a prezeranie
obrazkov

Obrazok: Vlykondvanie aktivity 1 Obrdzok: Vlykondvanie aktivity 2

[ [ Praktické aktivity: Tradicie a l'udové rozpravky — pamat | 145
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5.2.20 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Spela Petrovi¢ Stempihar, Alekseja Glinsek

Nazov ¢innosti

Co potrebujeme v lete a pre¢o?

Téma

Zivotné udalosti dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pamat’

Ocakavané B Rozvoj vizudlnej pamati
vysledky ® Rozvoj sémantickej pamati (spajanie slov a pojmov)

® Rozvoj epizodickej paméti (spajanie predmetov s udalostami)
Vek dietata 5 — 6 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti st rozdelené do malych skupin a maju k dispozicii materidly, ktoré su typické pre
leto. Deti sU vyzvané, aby pozorovali materidly a snazili sa zapaméatat si zobrazené
predmety. Pedagog iniciuje diskusiu kladenim otazok, napr.:

Co vidite?

Drzali ste niekedy tento predmet v rukach?

Na Co sa tento predmet pouziva?

V ktorom ro¢nom obdobi ho mézeme pouzit?

Co maju tieto predmety spolo¢né?

Priprava/pomaocky

Detské plavky, Slapky, piesok, lopatka a kanva, sinecné okuliare, plavecké okuliare,
klobuk, opalovaci krém, presypacie hodiny, uterak

Zadanie/instrukcie

,Nasou témou su zivotné udalosti deti. Pozorne si prezrite predmety a skuste siich
zapamatat. Zistime, kedy tieto predmety pouzivame a aké udalosti vdm pripominaju?

Nosili ste niekedy niektory z tychto predmetov? Hrali ste sa niekedy s niektorym

z nich? Preco nosime slnecné okuliare? Aky je rozdiel medzi sine¢nymi okuliarmi

a plaveckymi okuliarmi? Kedy by sme mali pouzivat opalovaci krém? Aké predmety
mame v materskej skole? Co mdzeme robit s lopatkou? St $lapky vhodné do
materskej Skoly? Preco si myslite, ze ano?"

Popis

Pedagdg s detmi sa zhromazdia v kruhu alebo pri stole a spolo¢ne skimaju rézne
predmety. Rozmanité otdzky maju stimulovat myslenie deti a vytvérat stvislosti
medzi predmetmi. Vyberu sa dvaja dobrovolnici, ktori sa postavia trochu bokom od
skupiny, zatial' ¢o ostatné deti odstrania dva predmety zo stola. Dobrovolnici su
zavolani spat a potom hadaju, ktoré dva predmety chybaju. Ked uhadnu, hra
pokracCuje tak, ze dalSia dvojica deti sa striedavo vzdaluje od skupiny. Hra trva tak
dlho, kym sa detom zdd byt zdbavna. Hru mozno hrat v malych skupinach alebo aj
samostatne (nezavisle).

Pocas aktivity sa deti zapdjaju do diskusie, kritického myslenia, pozorovania a debaty.

*DECODE



Spatna vazba Deti st nabadané, aby pozorne pozorovali predmety a snazili sa ich zapamatat.
a podpora pocas Ucitelka im navrhuje, aby sa zapojili aj do skupinovych diskusii, kde mdzu predmety
aktivity pomenovat a preskimat ich vyuzitie v materskej skole a pod.

Ak si deti nedokazu spomenut na vSetky predmety, pomozeme im, napriklad spoment
pocet predmetov alebo opisu ich farby.

Otazky na Aké dalSie predmety zvyCajne potrebujeme v lete?

zamyslenie Co je vysadené na ihrisku, aby ném v lete nebolo prili$ hortico?

Ak by sme na ihrisku nemali stromy, ako inak by sme mohli vytvorit tiefi?
Co bolo na tejto Ulohe najndrocnejsie?

Rizika/odporicania | Pri snahe vybavit si a pomenovat predmety z pamati poskytuje pedagég detom
pomoc (napr. pedagdg spomenie, ze tento predmet pouzivame pri pldvani v mori alebo
v bazéne, alebo ze tento predmet pouzivame pri hre na pieskovisku, alebo ze v lete
potrebujeme tento predmet na ochranu o¢i atd.) Ak dieta stéle nedokdaze identifikovat
predmet, ponukneme mu ho, aby si ho ohmatalo a dotklo sa ho, pricom si zakryje o¢i.

A s, i ¢ - i) y ottty =1
Obrdzok: Aktivne pozorovanie Obrazok: Hladanie skrytych Obrazok: Hladanie skrytych
objektov predmetov 1 predmetov 2

Obrézok: Diskusia o spolocnych Obrazok: Pocitanie predmetov
vlastnostiach predmetov

[ Eae Praktické aktivity: Zivotné udalosti dietata — pamat | 147
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5.3 Pozornost

5.3.1 Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka

Meno autora

Véra Isakova, NadéZzda Husova

Nazov cinnosti

Jedineénost v odtlacku

Téma Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka
Oblast kognitivneho | Pozornost
vyvoja
Ocakavané ® Vnimat a rozliSovat pomocou vSetkych zmyslov — zamerne pozorovat
vysledky m Viest rozhovor
m Opisat situdciu
m Prezivat radost zo zvladnutého a poznaného
m Chapat, Ze vSetci ludia maju rovnaku hodnotu, pretoze je kazdy iny
m Spolupracovat s ostatnymi
m Pochopit, Ze kazdy ma svoju ulohu v skupine
m Mat povedomie o SirSom spolo¢enskom, vecnom, prirodnom, kultdrnom
i technickom prostredi’i jeho diani v rozsahu praktickych skusenosti a dostupnych
praktickych ukazok v okoli dietata
Vek dietata 4 — 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Prvy den deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami.
Rozdelime ich na zaklade ich hypotézy, ¢i ma kazdy clovek rovnaky odtlacok prsta
(pozri popis aktivity), alebo nie.

Druhy den deti rozdelime zrebovanim farebnych lopticiek. Detom s tazkostami
(veducim vyskumnych timov) da ucitelka farebnu gulicku. Ostatné deti si Zrebuju
farebné lopticky a podla farby sa priradia k svojim veducim.

Priprava/pomocky

Lupy, mikroskopy, zvac¢sovacie sklicka, atrament, vankusiky na peciatky, papiere,
ceruzky, kopirka, noznice, hodnotiaca karta

Zadanie/instrukcie

Prvy den:

,Rozpravame sa o vynimocnosti l'udi, Cloveka. Iste viete, ze kazdy Clovek je iny.

Co znamen4, Ze je niekto nie¢im vynimoeny? Cim ste vynimoéni vy? V om vynikate?
Co viete vy a nikto iny to neovlada? Pozrite sa na svoje ruky, &im st vynimo&né?

Na vasich rukach a prstoch vidite Ciary. Su to papildrne linie. Myslite si, Ze méame
vSetci rovnaké odtlacky prstov? Ako by sme mohli zistit, ¢i médme rézne odtlacky?

Kto si mysli, ze mame rovnakeé odtlacky prstov? Kto si mysli, naopak, ze mame
rozdielne odtlacky prstov? Vasou Ulohou dnes je potvrdit alebo vyvratit vasu
domnienku, ¢i mame vsetci rovnaké odtlacky prstov. Pracovat budete vo vyskumnych
timoch na zaklade vasich dohadov. Na pracovnom stole najdete vSetko, ¢o
potrebujete na odtlacok palca a jeho skiimanie. Kazdy tim si vezme pomacky.

0 pomoc alebo radu mézete poziadat kamarata z iného timu. Pokial vam nikto
neporadi, na poslednom stole najdete tablet s videonavodom. Je délezité sa v skupine
dohovarat na rolach i postupe. Viete, ako budete postupovat? Pred sebou maéte kartu.
Kam si zapiSete svoj predpoklad a kam vysledok? Ako zistite, Ci su odtlacky rovnaké,
alebo rozdielne? Co mézete pouzit? Kto by vedel zopakovat celt dnesnu tlohu?”
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Zadanie/instrukcie

Druhy den:

,Zistili ste, ze kazdy z nas ma odlisny odtlacok prsta. Kazdému vo vasom time som
pripravila zvacseny obrazok vasho odtlacku palca. Kazdy z vas ma svoj odtlacok
podpisany a s fotografiou. Jeden zéahadny odtlacok je navyse. Je sice bez podpisu

a fotografie, ale patri niekomu z vas. Vasou Ulohou je najst odtlacok, ktory je s tym
nepodpisanym odtlackom totozny. V time sa dohodnite, kto bude skimat, kto obstara
pomocky a kto bude vyhodnocovat. Spolupracujte. Aké pomédcky budete potrebovat?
Kto zopakuje, aké je dnesné zadanie? Ked' si nebudete vediet poradit, koho mozete
poziadat o pomoc?”

Popis

Prvy den:

Deti sedia v kruhu a ucitelka pomocou otvorenych otazok deti postupne motivuje

k téme jedine¢nosti a zistuje, v ¢om su udia vynimocni. V ¢om je vynimoény kazdy

z nas. Ucitelka sa pyta, ¢i mame rovnake ruky, prsty, dlane a na ¢o ich pouzivame.
Nabada deti k blizSiemu skimaniu prstov a dlani. Kladie otazku, ¢i mame vsetci
rovnakeé odtlacky prstov. Ucitelka vyberie kapitanov a rozdeli deti do skupin na zaklade
ich domnienky. Timy si vyberu pripravené pomaocky. V timoch sa dohovaraju
arozdeluju siroly. Na kazdom stole je pripravena hodnotiaca karta, do ktorej si timy
zaznamenavaju svoj predpoklad a vysledok. Po aktivite ucitelka karticky s odtlackami
prstov deti zvacsi na kopirke na 200 % a vytlaci ich. Ku karte pridd meno dietata a jeho
fotografiu. Vytlaci o jednu kartu navyse. Tu ponecha bez podpisu a fotografie. Vytlaci
ju tolkokrat, kolko je vyskumnych timov.

Druhy deii:

Ugitelka rozda detom ich zvacsené karty s odtlackami prstov a rozdeli ich do skupin
pomocou farebnych lopti¢iek. Do kazdého vyskumného timu da jednu kartu

s odtlackom prsta bez mena a fotografie. Deti v skupindch spolupracuju, dohovaraju
sa a skimaju z ktorej skupiny je zéhadny odtlacok.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Ze ste si v time rozdelili roly. Kto bude robit odtlacky prstov? Urobil si odtlacok
spravne? Co by si mohol urobit, aby bol odtlacok zretelnejsi? Ako spravne nastavis
mikroskop? Kto ti mdze pomdct? Ako ti pomdze lupa? Ktord pomadcka je na skimanie
lepSia/vhodnejSia — lupa alebo mikroskop? Pozreli ste si vsetky odtlacky prstov?

Na Co ste prisli? Komu z vas sa vyplnil jeho predpoklad? Aky to bol? Kto nasiel

v skupine kamarata s rovnakym odtlackom?”

Otazky na
zamyslenie

Dokazali ste sa v skupine dohodnut?

Ako sa vam podaril odtlacok palca pomocou atramentu?

Co by ste nabuduce urobili inak?

Aky bol vas predpoklad a aky je zaver?

Kedy ste si nevedeli rady?

Myslite si, Ze aj jednovajec¢né (= rovnaké) dvojc¢atd maju rézne odtlacky prstov?
Ako sa vola odbor, ktory sa zaobera odtlackami prstov?
Akou inou technikou méZzeme este odobrat odtlacok prstov?
V ¢om bol problém?

Koho bol zahadny odtlacok?

Aka bola spolupraca?

Co ste zistili?

Ako ste odtlacky porovnavali?

Praktické aktivity: Kazdy je iny, jedine¢nost ¢loveka — pozornost
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Otazky na Aké pomdcky ste pouzili?
zamyslenie Mame vsetci rovnaké odtlacky prstov?
Co bolo na tejto ¢innosti najzaujimavejsie?

Rizika/odporicania | Pripominat detom, Ze kazdy v time ma svoju nezastupitelnd dlohu. Podporovat
spolupracu. Pripominat detom spravnost postupu a dblezitost ¢istoty pri pouzivani
atramentu. Overovat spravnost postupu. Sledovat deti s tazkostami a ich zapojenie do
kolektivu.

Obrazok: Skumanie vlastnych
odtlackov pod mikroskopom

4 N y & gy
i/ ) & i
el AR o AV

Obrazok: Porovnavanie odtlacku Obrazok: Porovnavanie odtlacku
palca palca

T
o,

- b 'g_\"

Obrézok: Skumanie odtlacku palca  Obrazok: Skimanie odtlacku palca  Obrazok: Porovnavanie odtlacku
pod lupou zvacsovacim sklickom palca mikroskopom
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Obrazok: Hladanie odtlacku v inej
skupine

e

Obrazok: Hladanie odtlacku Obrazok: Hladanie odtlacku
v skupine 1 v skupine 2

PREDPOKLAD

VYSLEDOK

Obrazok: Ndjdenie odtlacku 1 Obrazok: Ndjdenie odtlacku 2 Obrazok: Hodnotiaca karta
(niekolko variantov)

T Praktické aktivity: Kazdy je iny, jedine¢nost ¢loveka — pozornost | 151
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5.3.2 S ¢im sa rad hram

Meno autora

Vlasta Maxova, Nadézda Husova

Nazov ¢innosti

Cesta z labyrintu

Téma

S ¢im sa rad hram

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané m \yjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a Usudky vo
vysledky vhodne sformulovanych vetach
m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonci myslienku, sledovat
recnika i obsah, pytat sa)
m Dohovorit sa slovami i gestami, improvizovat, formulovat otazky, odpovedat,
hodnotit slovné vykony, slovne reagovat
m Zamerne pozorovat, mat postreh, v§imat si (nové, zmenené, chybajlce)
m Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost, premyslat
m Viest jednoduché Uvahy a tiez vyjadrit to, o Gom premyslam a uvazujem
m Zameriavat sa na to, ¢o je z pozndvacieho hladiska dolezité
m Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukcif
m Chapat zakladné ¢iselné a matematické pojmy, elementdrne matematické
suvislosti a podla potreby ich prakticky vyuZivat (porovnavat, usporiadat a triedit
subory predmetov podla uréitého pravidla)
m Chapat priestorové pojmy (vpravo, viavo, dole, hore, uprostred, za, pod, nad, pri,
vedla, medzi a pod.)
m Spolupracovat s ostatnymi, rozdelit si Ulohu s inym dietatom
® Vnimat, ¢o si druhy praje alebo potrebuje, vychadzat mu v Ustrety (sprévat sa citlivo
a ohladuplne k slabsiemu ¢i postihnutému dietatu, brat ohlad na druhého a sucitit
s nim, ponuknut mu pomoc a pod.)
Vek dietata 4 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do timov tak, aby v kazdom time bolo dieta s tazkostami. Pocet deti
v time by nemal presiahnut Styri. Ucitelka pripravi na rozdelenie do timov farebné
drievka. Z kazdej farby jedno drievko, ktoré bude zafarbené celé, a tri drievka, ktoré
budu zafarbené len do polovice. Detom s tazkostami da uditelka vybrat celofarebné
drievko. Ostatné deti si vytahuju z ruky ucitelky napoly sfarbené drievka (ucitelka ich
drzi tak, aby farebné konce nebolo vidiet). Deti sa podla rovnakych farieb rozdelia do
timov.

Priprava/pomocky

40 kusov rovnakych pruhov narezaného karténu (cca 11 x 25 cm), farby, papier,
pastelky, drevené farebné drievka na rozdelenie do skupin (celofarebné a sfarbené len
do polovice), drevené drievka na aktivitu

Zadanie/instrukcie

,Nasou témou je hra. Aké hry poznate? Ktoré z nich su vyrobené doma alebo v skolke?
Ako si mdzete hru vyrobit sami? Ako sa k takej hre vymyslaju pravidla? Ked' hru
vyrabate sami, ¢o na vyrobu potrebujete? O com musite premyslat, kym zacnete

s vyrobou? Dokézal by mi niekto povedat, ¢i uz doma nejaku hru alebo hracku vyrobil
a ako postupoval? Rozpravali sme sa aj o labyrintoch. Co su to labyrinty? Aké si
pamatate? Ako to vymysliet, aby labyrint mohol byt hrou, ktord si sami vyrobite?

Pred sebou mate narezané pruhy karténu. Vasou ulohou je natriet ich tak, aby sa
kazda farba opakovala minimalne na troch kartonoch. Pracujte v skupinach.
Spolupracuijte a dohovarajte sa, ako budete pri praci postupovat.
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Zadanie/instrukcie

Vidim, ze pomocky mate pripravené a natreté. Naozaj sa kazda farba opakuje aspon
trikrat? Kto to skontroluje a spocita? Mbzete kamaratovi nejako pomaoct? Jedna farba
chyba? Ako to vyriesite? Predstavte si, Ze farebné kartony su cesty v labyrinte a vy
teraz potrebujete ten labyrint postavit. Kto by mi chcel so stavbou pomoct?”

Pre skupinu, ktora stavia cestu:

,UkéZem vam spoOsob stavania ciest v labyrinte a vy ho skuste napodobnit. Vasou
ulohou je cesty postavit do Stvorcovych poli. Farby ciest (karténovych pruhov) sa
musia striedat tak, aby vedla seba nebola rovnaka farba. Skusite labyrint postavit eSte
raz a sami? Co je vasou Ulohou? Kto zopakuje zadanie a spésob stavania ciest

v labyrinte? Naozaj su farebné cesty polozené tak, aby sa farby striedali? Kde su vedla
seba dve rovnaké farby? Ako to vyriesite?

Labyrint je postaveny. VSetky skupiny maju rovnaku ulohu. Treba sa dostat od domu

k stromu. Zaznamenajte na papier pastelkami jednu kratku a jednu dlhu cestu. Jedna
cesta (farebny pruh) bude zodpovedat jednofarebnej bodke na papieri. Bodky (cesty)
budu radené za sebou zlava doprava. V timoch sa striedajte a rozdelte si roly, kto bude
hlasit farby, kto naslapovat a kto zapisovat. Cesta (farebny pruh karténu) musi zostat
stale na rovnakom mieste. Pokial sa budete pohybovat po nej, naslapujte vedla
pruhov. Kto mi dokaze zopakovat, ako cesty v labyrinte zaznamenat? O pomoc moZete
tiez poZiadat skusenejSieho kamarata, ktory uz ma s labyrintmi skusenost.

Ked' sa vystriedaju vsetky timy, spolocne v kruhu si cesty porovnate a skontrolujete.

Tim, ktory zvladol aktivitu v priestore, sa mdze presunut k stolu a skusit zmenseny
variant labyrintu. Princip zaznamendvania je rovnaky. Pracujte v rovnakych skupinach.”

Popis

Deti sedia v kruhu, ucitelka ich oboznami s témou a pomocou otvorenych otazok

s detmi komunikuje o hre, ktoru si dokazu vyrobit samy. Spomina a pripomina aj
labyrinty, o ktorych sa uz bavili. Pred detmi su poloZené narezané pruhy karténu, ktoré
treba natriet farbou. Deti sa rozdelia do timov a podla instrukcii kartony natieraju.
Dohovéraju sa nielen vo svojich timoch, ale aj s ostatnymi. Je potrebné postavit
labyrint. UCitelka sa pyta, kto jej chce so stavbou pomoct. Vyberie skupinu piatich deti
a vysvetluje im systém ciest labyrintu. Cesty (kartéonové pruhy) musia byt na zemi
ulozené do Stvorcovych poli tak, aby sa farby ciest striedali a nebola vedla seba
rovnaka farba. Najprv skupine pomaha labyrint postavit a potom ich necha postavit
labyrint znova a samostatne.

Ugitelka zada ulohu. Deti zaznamendvaju cesty (farebné pruhy) na papier rovnakymi
farebnymi pastelkami. Kazd4 cesta (farebny pruh karténu) sa v zézname rovna
jednofarebnej bodke. Deti v time spolupracuju a dohovaraju sa na rolach. Je potrebné,
aby kazdy tim zaznamenal iba jednu kratku a jednu dlhu cestu. Pokial sa vystriedali
vSetky timy, v kruhu si svoje cesty porovnavaju a zhodnotia. Tim, ktory zvladol aktivitu
v priestore, sa mdze presunut k stolu a skusit zmenseny variant labyrintu. Princip
zaznamenavania je rovnaky. Deti pracuju stale v rovnakych timoch.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,SU farebné cesty polozené tak, aby sa farby striedali? Kde su vedla seba dve rovnaké
farby? Ako to vyriedite? Maju véetci vo vasom time svoju pracu? Aku? Co by vam

s vasim problémom pomohlo? Ako to vyzera, ked sa spolo¢ne dohovarate

a spolupracujete? Ako poznate, ktoré cesty su kratke a ktoré dlhé? Ked' cestu zakreslite
zle, ¢o sa mbzZe stat? Ako by ste to vyriesili?"

Praktické aktivity: S ¢im sa rad hram — pozornost
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Otazky na Ako sa vam staval labyrint?

zamyslenie Co pre véas bolo tazké a ¢o naopak jednoduché?
Ako ste zistili, ktora z ciest je kratSia a ktora dlhsia?
Ako ste si to overili?

Na ¢om ste v timoch spolupracovali?

Z ¢oho ste mali dobry pocit?

PreCo ste spolupracovali aj s inym timom?

Ako vam s rieSenim poradil iny tim?

Rizika/odporucania | Vacsi pocet deti v skupine sa rovna stazenej orientacii deti v priestore labyrintu

a kooperacii. Pripominat detom spolupracu pri zaznamenavani ciest labyrintu.
Zaznamenavat cesty mozu aj dva timy subezne, ale je potrebné dat pozor, aby si
vzajomne neprekazali. Po zvladnuti aktivity v priestore ucCitelka zvysi uroven pouzitim
farebnych drievok umiestnenych na stole (3D v mensom formate), kde timy
zaznamenavaju cesty na rovnakom principe. Na zaver moze vyuzit pracovny list pre
jednotlivcov (tu sa uz zaznamendva ¢o najviac ciest, ktoré dieta ndjde).

Obrazok: Zéznam ciest v labyrinte

Obrazok: Labyrint z drievok Obrazok: Pracovny list a zédznam
a zaznam
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B Praktické aktivity: S ¢im sa rad hram — pozornost
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5.3.3 Voda okolo nas

Meno autora

Sabina Plechingerova, Erika Zelenkova a kolektiv MS Ctyflistek Kadan

Nazov ¢innosti

Potrubie

Téma Voda okolo nas
Oblast kognitivheho | Pozornost
vyvoja
Ocakavané m Vedome vyuzivat vSetky zmysly
vysledky m Zamerne pozorovat, vSimat si, zdmerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost
m QOrientovat sa v priestore aj v rovine
m Riesit problémy, Ulohy a situdcie, mysliet kreativne, predkladat ndvrhy
m Spolupracovat s ostatnymi
m Rozdelit si tlohu s inym dietatom
m Vytvarat elementarne povedomie o SirSom prirodnom, kultirnom i technickom
prostredi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych premendch
Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idediny
pocet v skupine je 8 az 10 deti. Kapitdnom (detom s tazkostami) da ucitelka do ruky
karticku s rozdielnymi suciastkami. Ostatné zhodné karticky vlozi do nadoby a deti si
ich postupne zrebuju. Zaradia sa ku kapitanovi s rovnakou suciastkou.

Priprava/pomaocky

Redlne suciastky vodovodného potrubia (matica, rurka so zévitom, ventil, uzaver),
obrazova priloha, karticky s potrubim

Zadanie/instrukcie

,Nagou témou je voda. Co sme sa uz o vode dozvedeli? Co vidite na obrazkoch pred
vami? Kde tieto predmety ndjdete? Napadd vam, ¢o by mohli mat tieto predmety
spolo¢né? Ako sa dostane do vane alebo do pracky voda? Co si predstavite pod
slovnym spojenim vodovodné potrubie? Kto ho uz niekedy videl? Vie niekto z vas tieto
suciastky (rurka, ventil, uzaver) naskrutkovat tak, aby drzali pokope? Co véetko musite
pouzit? Aké sudiastky by sa vam mohli hodit? Co je toto za sugiastku? Na ktort stranu
musite skrutkovat, aby ste skrutku dotiahli, a na ktoru, naopak, aby ste ju uvolnili?

V skupinach si vyskusajte, ako sa spaja skutoéné potrubie. Co myslite, 7e sa stane, ked
do rdry so zavretym ventilom nalejeme vodu? Mdzeme si to vyskusat? Keby ste
potrebovali pomoct, povedzte.

Teraz kazdy dostane odo mna jednu karticku s potrubim. Vasou ulohou je v skupinach
spojit vodovodné potrubie tak, aby potrubie viedlo z vodnej nddrze do domacnosti.
Kazdy ale dostane len jednu suciastku (karticku). Treba si dobre rozmysliet, kam ju
polozite. Z Coho vytvorite vodnu nadrz a dom, je na vas. Pri stavbe sa dohovarajte iba
Septanim. Spolupracujte na stavbach aj na spajani potrubia. Myslite na to, ze vam voda
nikde nesmie vytekat a musite pouzit vSetky suciastky. Viete, o mate robit?
Potrebujete s nie¢im pomact? Viete, ako postavit dom a nadrz? Co urobite preto, aby
ste pouzili vsetky suciastky potrubia?”

Popis

Deti sedia v kruhu, ucitelka ich oboznami s témou a ukazuje demonstracné obrazky
predmetov, na vyuzitie ktorych je potrebna voda. Spolo¢ne pomocou otvorenych
otazok sa dostanu k potrubiu. Spolo¢ne si vysvetlia, ako funguje.

Deti sa rozdelia do skupin. V kazdej skupine maju k dispozicii redlne suciastky
vodovodného potrubia (matice, rurky so skrutkami, ventily). V skupinach skusaju
manipulovat so suciastkami.
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Popis

Ugitelka zada ulohu a kazdému zo skupiny da do ruky iba jednu kartu s ¢astou
potrubia. Deti spolupracuju v skupine, stavaju domy, vodné nadrze a spajaju ich
kartami s potrubim tak, aby voda nikde inde nevytiekla. V skupine sa dohovaraju, aké
materidly pouziju na stavbu, rozhoduju sa, odkial’a kam bude viest potrubie, z ¢oho
vyrobia nadrz a kam stavbu umiestnia.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Sledujete, ¢o vas kamarat robi so skrutkou a ventilom? MézZe niekto z vas vyskusat,
&i sUciastky naozaj drzia pokope? Co sa deje, ked otacate skrutku doprava/dolava?
Sledujete, kam polozite svoju karticku so suciastkou tak, aby vam voda nikde
nevytiekla? Myslite, ze vam budu suciastky stacit? Uz ste vsetci v skupine polozili
svoju karticku? Co by sa dalo urobit inak v pripade, Ze uz nemate suciastky, ale
domdcnost a nadrz nemate stéle prepojeny? Ocenujem vas, Zze sa dohovarate iba
Septanim”

Otazky na
zamyslenie

Ako sa vam darilo pri manipuldcii so skuto¢nym potrubim?

Co bolo tazsie? Zaskrutkovat alebo odskrutkovat skrutku?

Co vém pomohlo?

Ako sa vam darilo spolupracovat?

Co bolo pre vas tazké?

Museli ste vyrieSit nejaky problém? Ako ste ho vyriesili?

Je nieco, ¢o by ste nabuduce urobili inak?

Ked teraz pomyselne pustite do potrubia vodu, nevytecie niekde?

Mate na vSetkych koncoch uzaver?

Rizika/odporicania

Obrazok: Zoznamenie sa s témou —

voda v domacnosti

- Sewmwmars

Pripominat detom vzajomnu spoluprdcu a dohovdranie Septanim. Pripominat, Ze ich
Ulohou je spojit nadrz s domdcnostou a ze inde im voda nesmie vytekat.

Inym variantom pri rozdavani kartic¢iek so suc¢iastkami potrubia médze byt ten, Ze
ucitelka detom karticky priebezne priddva, ale s podmienkou, Ze ich vyuZiju vSetky.
V tomto pripade musi mat ucitelka pripravenych dostatok karticiek.

i

Obrazok: Voda v domacnosti Obrazok: Potrubie

Praktické aktivity: Voda okolo nas — pozornost | 157



5.3.4 Svet okolo nas

Meno autora

Nadézda Husova, Erika Zelenkova a kolektiv MS Ctyflistek Kadan

Nazov ¢innosti

Drevené triesky

Téma

Svet okolo nas

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané m Zamerne sa sUstredit na ¢innost a udrzat pozornost
vysledky m Vedome vyuzivat vSetky zmysly, zdmerne pozorovat, mat postreh, v§imat si
(nové, zmenené, chybajuce)
m Chapat priestorové pojmy (vpravo, viavo, dole, hore, uprostred, za, pod, nad, pri,
vedla, medzi a pod.)
Vek dietata 2 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Cinnost je mozné vykonat individuélne aj v malych skupindch. Utvorit skupiny tak, aby
v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami.

V pripade skupin je mozné zvolit nasledujicu modifikaciu:

1. Pozorovanie (dieta s tazkostami pozoruje svojho sprievodcu)
2. Striedanie rol (dieta s tazkostami sa so svojim sprievodcom strieda)
3. Samostatna praca (dieta s tazkostami skusa ¢innost samostatne)

Zvolit pokojné miesto, kde sa deti mozu lepsie sustredit.

Priprava/pomocky

Drevené farebné triesky, predlohové karty

Zadanie/instrukcie

,Skuste vymysliet, o vSetko sa vyréba zo stromu. Ako sa strom spracovéva? Co je to
trieska? Ako myslite, ze sa vyraba? Ma niekto nejaky napad, ¢o by sme mohli

s takymito farebnymi trieskami robit?

Vasou Ulohou teraz je podla pripravenych karticiek poskladat farebné triesky tak, aby
bol obrazok rovnaky ako na karte. Viete, ako na to? Potrebujete s nie¢im poradit?
Zvladnete to sami?”

Popis

Deti od zacCiatku aktivity vidia obsah ¢innosti na kartach, kde maju prehlad vsetkych
ponukanych ginnosti. Cinnosti st zndzornené pomocou piktogramoyv, piktogramy su
umiestnené pri konkrétnych stanovistiach a deti si ich volia podla toho, ako potrebuju.

Deti v skupine si mozu vzajomne hladat chyby v skladani farebnych triesok podla
predlohy a nasledne ich opravit — kooperovat s chybou.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Skuste mi vysvetlit, ¢o budete robit. Vidim, Ze tuto I'ahkud kartu ste uz zvladli. Skusite
aj tazsie?"

Otazky na
zamyslenie

Co pre vés bolo najtazsie?

A Co bolo lahké?

Co ste sa dnes naugili?

Narazili ste na nejaky problém?

Rizika/odporucania

Pripominat detom, Ze mézu zvladnut niekolko obtaznosti. MozZno pouzit aj tazsi
variant aktivity — namiesto vyuzitia kariet postavi jedno dieta obrazec a ostatné deti
zo skupiny ho podla jeho predlohy napodobnuju.
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Praktické aktivity: Svet okolo nas — pozornost
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5.3.5 Zivotna udalost’

Meno autora

Tereza Strolena, Nadézda Husova

Nazov ¢innosti

Medzinarodny den deti: Véela a jej dielo

Téma

Zivotna udalost

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané
vysledky

m \yjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a Usudky vo
vhodne sformulovanych vetach

m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonci myslienku, sledovat
recnika i obsah, pytat sa)

m Dohovorit sa slovami i gestami, improvizovat, formulovat otazky, odpovedat,

hodnotit slovne vykony, slovne reagovat

Zamerne pozorovat, mat postreh, vsimat si (nové, zmenené, chybajlce)

Zamerne sa sUstredit na ¢innost a udrzat pozornost, premyslat

Viest jednoduché debaty a tiez vyjadrit to, o com premyslam a uvazujem

Zameriavat sa na to, ¢o je z pozndvacieho hladiska délezité

Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukcif

Chapat zakladné &iselné a matematické pojmy, elementdrne matematické operacie

a podla potreby ich prakticky vyuzivat (porovnavat, usporiadat a triedit subory

predmetov podla urcéitého pravidla)

m Chapat priestorové pojmy (vpravo, viavo, dole, hore, uprostred, za, pod, nad, pri,
vedla, medzi a pod.)

m Spolupracovat s ostatnymi

Vek dietata

4 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Ak ma ucitelka priestor na rozdelovanie deti do skupin:

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idediny
pocet deti v skupine je

4 az 6 deti. Na rozdelenie do skupin ucitelka pouzije zIté plastové obaly od
kindervajicok (v¢ielky). Vopred ich napIni rozdielnym materidlom (vodou, ryZou

a kamenmi). Detom s tazkostami rozda jedno vajicko s rozdielnym obsahom.
Ostatné deti si zrebuju kindervajicka, sluchom rozoznavajy, ¢o je vnutri vajicka,

a potom sa zaradia do skupin s rovhakym obsahom vajicka.

Ak ucitelka nema priestor na rozdelovanie deti do skupin:

Skupiny sa tvoria samostatne. Ucitelka koriguje rozdelenie do skupin tak, aby dieta
s tazkostami malo priestor na opytanie sa a podporu od ostatnych deti.

Priprava/pomocky

Drevené Sestuholniky, na ktorych je vyobrazena polovica geometrického tvaru (fahsia
obtaznost — na kazdej strane Sestuholnika je farba, ktorou patria k sebe). Drevené
Sestuholniky mozno tiez nahradit kartonovymi.

Zadanie/instrukcie

,Veely sitvoria dielo. Co je to véelie dielo? Viete to vysvetlit? Aké tvary obsahuje?
Co je to za tvar? Sestuholnik. Kolko mé stran? Spocitajte ich. Pred sebou vidite plasty.
Co je to plast? Kto ho uz niekedy videl? Dok&ze$ to opisat?

Tejto vcele niekto plasty rozhadzal. Vasou ulohou je vcelie dielo znova postavit.
Zacnite l'ahsim variantom a postupujte k tazsiemu. Plasty maju na kazdej strane
farebnul bodku (ndro¢nejsi variant ma polovicu geometrického tvaru). Rozdelte sa do
skupin. V skupinach spajajte plasty tak, aby nadvazovali na seba. V skupinach
spolupracujte a dohovarajte sa."
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Popis

Ugitelka s detmi sa rozprdvaju o téme véela, véeli Ul a veelie dielo. Prostrednictvom
otvorenych otazok ich postupne privedie az k plastom a vceliemu dielu.

,Nasa vcela potrebuje pomoct so stavbou svojho diela.” Ucitelka detom vysvetli
zadanie a vyzve ich, aby sa rozdelili do skupin. Deti sa v skupindch dohovaraju nad
rieSenim, podavaju si plasty a skusaju rézne varianty. UCitelka skupiny vyzve na to, aby

) v

zacali l'ahsim variantom a postupovali k tazSiemu.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Aka je vasa Uloha? Pozrite sa na polovice geometrického tvaru, ¢o je to za tvar? Ktoré
Casti geometrického tvaru patria k sebe? Pozrite sa eSte raz. Dohovarajte sa medzi
sebou, ako by sa to dalo poskladat ¢o najlepsie a najrychlejsie.”

Otazky na
zamyslenie

) v v

Co bolo najtazsie?

Ako ste sa dohodli?

Prisli ste na nieco, ¢o by vam stavbu ulahcilo?
Kolko plastov ste dokazali spojit?

Ako ste postupovali?

Co by ste nabuduce urobili inak?

Rizika/odporicania

U DECODE . o e

Obrézok: Plasty

. [ty

Snazit sa zapojit vSetky deti, motivovat ich otdzkami, aby prirodzene zapojili aj deti
s tazkostami.

Obrézok: Spoluprédca deti
(geometrické tvary)

Obrdzok: Spolupréca deti (farby)

Praktické aktivity: Zivotna udalost — pozornost
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5.3.6 Blizke okolie

Meno autora

Hana Zarubova

Nazov ¢innosti

Orientacna hra: Ekosystémy

Téma Blizke okolie
Oblast kognitivheho | Pozornost
vyvoja
Ocakavané m QOrientovat sa v blizkom okoli
vysledky m Spoznavat svet (prirodu), ktord nds obklopuje
m Ziskat povedomie o vyzname zivotného prostredia
m Riesit problémy a ulohy
m Byt aktivny, pytat sa, dozvedat sa nové veci
m PreZivat radost zo zvladnutého
m Chapat vyznam lesa pre ¢loveka a spolo¢nost
m Spoznat niektoré stromy, rastliny a zvierata réznych ekosystémov
m Byt ohladuplny k Zivej i nezivej prirode
Vek dietata 3 — 7 rokov (spolupraca mladsich deti so starsimi)

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Vacsie obrazky (detailnejsie), menej obrazkov, jednoduché a stru¢né hadanky

Priprava/pomocky

Kreslena mapa obce, fotografie urcitych miest, ktoré deti poznaju z vychadzok

(napr. lavicka pri ceste, velka viba pri rybniku a pod.), malé obrazkové Zetony so
znakom daného ekosystému, obrazkové karty zvierat, ryb a vodnych zivocichov, kosik,
Sisky z ihlicnatych stromov, malé lupy, obrazky Zivocichov zijucich na ke, puzzle

s tematikou ekoldgie (farebné obrazky kontajnerov, obrazky jednotlivych druhov
odpadkov). VSetky fotografie, Zetdny a obrazky su laminované.

Zadanie/instrukcie

Stanoviste 1: Parket

Deti dostant mapu a fotografiu prvého stanovista s tlohou.Nasleduje strucné
vysvetlenie, Co su to ekosystémy, priroda a pod. ,Tu mame mapu nasej dediny/mesta,
ktora nas bude cell cestu sprevadzat a podla ktorej sa budeme orientovat. Nasou
prvou Ulohou bude ndjst na zaklade fotografie prvé stanoviste.”

Stanoviste 2: Ekosystém rybnik
Hl'adanie stanovita podla fotografie, orientécia v mape — viba pri rybniku. Uloha: Aké
poznds vodné toky? Pomenuj a spoznaj niektoré vodné zivocichy (obrazky).

Stanoviste 3: Ekosystém — les

Hl'adanie stanovista na zaklade fotografie, orientacia v mape — lesna $kolka. Uloha:
Pozbieraj do kosika Sisky a absolvuj s nimi mall prekdzkovud drahu (sprévanie v lese).
Poskladaj z prirodnin slniecko.

Stanoviste 4: Ekosystém — IUka

Hl'adanie stanovista na zéklade fotografie, orientacia v mape. Uloha: Prostrednictvom
hddaniek spoznaj lu¢ne Zivocichy a rastliny. (Deti mézu pouZzit obrézky, pomenovat
niektoré ltcne Zivocichy a rastliny. Lupami prezru, ¢o sa skryva v tréve.)

Stanoviste 5: Odpad

Hladanie stanovista na zéklade fotografie, orientacia v mape. Uloha: Zostav puzzle

ko$ov podla farieb. Co triedime a do ktorého smetiaka? Prirad’ obrazky k jednotlivym
smetiakom.
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Zadanie/instrukcie

Zaver: Odmena
Na zaver hry deti dostanu naramky s drevenym kvietkom.

Popis

Na zaciatku hry deti dostant mapu a fotografiu prvého stanovista s tlohou, vypocuju
si kratku definiciu — ¢o je ekosystém.

Na kazdom stanovisti su pripravené jednoduché ulohy k danému ekosystému (rybnik,
les, luka, ekoldgia).

Po splneni kazdej ulohy ndjdu fotografiu buduceho stanovista — dalSieho ekosystému.
Kazdé dieta postupuje v hre svojim vlastnym tempom.

Posledné fotografie zavedu deti na miesto, kde kazdé dostane naramok s drevenym
kvietkom.

Aby hra deti zaujala, na kazdom stanovisti sa plnia ulohy odliSnym spésobom.
Niektoré su formou hadaniek, iné formou prezerania obrazkov, skladania puzzle

a priradovania obrazkov alebo formou prekazkovej dréhy z prirodnin, aby deti ¢o
najdlhsie udrzali svoju pozornost (striedanie ¢innosti). Na kazdom stanovisti si vyberd,
ktoré z nich prilepi na mapu Zetén z daného stanovista. Deti na stanovistiach pracuju
v mensich skupinkach, nesutazia. Cielom hry je, aby kazdé dieta zaZilo pocit Uspechu.

Pri ceste spat do materskej Skoly prebehne spolo¢né rozpravanie o tom, ¢o deti pri
pobyte vonku zazili.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Aby detom cesta lepsie ubiehala a aby ucitelka udrzala pozornost deti aj po¢as
presunov k jednotlivym stanovistiam, rozprava im zaujimavosti zo sveta zvierat. Snazi
sa ich motivovat a nadchnut, aby sa tesili, Ze si Goskoro zahraju dalsiu hru.

Otazky na
zamyslenie

Co sa vam dnes najviac pacilo/nepacilo?
Co sa vam podarilo/nepodarilo?

Co si si zapamatal/-a?

Co ti robilo najvassi problém?

Co bolo najlahsie?

Co by si v hre chcel/-a mat nabuduce?

Rizika/odporucania

Deti plnia ulohy v mensich skupinkach. Deti sa lepSie sustredia, na kazdého doéjde rad,
nemusia dlho ¢akat a prekrikovat sa. Ucitelka dohliada na to, aby sa vSetky deti dostali
k ponukanym aktivitam podla svojich individualnych moznosti.

Praktické aktivity: Blizke okolie — pozornost

163



Obrdzok: Zber prirodnin

/

Obrazok: Zoznamenie sa
s ekosystémami

Obrdzok: Mapa aktivit a Zetony

A

Obrdzok: Aktivity triedenia odpadu Obrdzok: Ekologické odmeny
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5.3.7 Dary prirody

Meno autora

Petra Stankova

Nazov ¢innosti

Najvacsie bohatstvo

Téma Dary prirody
Oblast kognitivheho | Pozornost
vyvoja
Ocakavané m Porozumiet po¢utému a vediet reprodukovat dej
vysledky m Spolupracovat s ostatnymi
m Zdmerne sa sUstredit a udrzat pozornost
m RozliSovat aktivity, ktoré mdzu podporovat alebo poskodzovat zdravie okolitého
prostredia
m Pomahat starat sa o okolité Zivotné prostredie
Vek dietata 3 — 7 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Rozpravku bud’ skratit, alebo ju rozdelit na niekolko kratsich usekov. Skusit ju ¢itat
postupne.

Priprava/pomocky

Rozpravka Najvacsie bohatstvo
Grafomotoricky list — Vies skdkat ako veveri¢ka?

Zadanie/instrukcie

,Posadime sa tak, aby ste mali pohodlie, a precitame si rozpravku Najvacsie
bohatstvo. Davajte dobry pozor, budem sa vas pocas rozpravky pytat na vela veci
a tiez si ju potom spolocne prerozpravame vlastnymi slovami.”

Rozpravanie s detmi o lese: ,Dohovorte sa v skupindch a skuste odpovedat na tieto
otazky: Aké druhy stromov mame? Aké stromy mbzeme vidiet v lese? Aké zvierata
mdbzeme vidiet v lese? Co iné mdZeme ndjst v lese?”

Grafomotoricky list: ,Spoznate, ¢o bude nasou Ulohou? Pre¢o je na obrazku prave
vevericka a obluciky? Dokazali by ste napodobnit takto napisany tvar obluc¢ika? Na ¢o
nesmieme zabudnut, ked ideme pisat? Viete, ako sa spravne posadit, aby nds nebolel
chrbat? Preco je dolezité vediet dobre drzat v ruke ceruzku?”

Popis

Ucitelka detom precita rozpravku Najvacsie bohatstvo. Pocas ¢itania im kladie
doplnujuce otazky, ktoré vyplyvaju z textu. Pyta sa na mozny vyvoj pribehu, na to, ¢o
by mohli postavy hovorit, ¢i by sa dali situdcie riesit aj inak, na vlastnosti postav atd.
Nabada deti k spolupraci a vytvara na nu priestor.

Potom deti rozpravku vlastnymi slovami prerozpravaju. Diskutuju a spoloéne doplfiaju
dejovu liniu.

Spominaju, ktoré zvieratka boli v rozpravke, ako sa spravali: ,Aké mali vlastnosti? Su to
pekné alebo Skaredé vlastnosti? Ako sa zachovali zvieratkd na konci rozpravky?*

Potom sa s detmi pobavime o grafomotorickom liste a ndjdeme odpovede na
podstatné otazky. Napokon sa deti posadia k stolu a grafomotoricky list (Vies skakat
ako vevericka?) vyplnia. Na zaver skusia opisat, o sa im podarilo.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ucitelka nabada deti, aby starostlivo pocuvali rozpravku. V priebehu aktivity sa ich
bude pytat na jednotlivé Useky deja. Podporuje spolupracu pri prerozpravani pribehu.
,Nemozes si spomenut? Skus niekoho poziadat o pomoc. Vedeli by ste si poradit?”
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Otazky na
zamyslenie

Deti si sadnu spolo¢ne na koberec a zhodnotia svoje dojmy z aktivity.

Co sa vam dnes najviac pacilo/nepacilo?

Co ste si precvicili?

Aky je rozdiel medzi ¢itanou a hranou rozpravkou?
Co bolo najtazsie na prerozpravani pribehu?

Aka bola spolupraca v skupinach?

Darilo sa vam dohovorit sa na Ulohach?

Co ste si z pribehu zapamétali?

Plynie z neho nejaké ponaucenie?

Aké druhy stromov existuju?

Aké stromy mbzeme vidiet v lese?

Aké zvieratd mozeme vidiet v lese?

Co iné moézeme najst v lese?

Co sa vam dnes podarilo pri vyplfiovani listu s veverickou?

Rizika/odporicania

Obrézok: Citanie rozpravky

Rozpravka nesmie byt velmi dlha, aby deti nestracali pozornost.

vevericka?

Obrézok: Vlyplfanie pracovného
listu

Praktické aktivity: Dary prirody — pozornost

Obrazok: Vies skékat ako
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5.3.8 Ludské telo

Meno autora

Veronika Fuskova

Nazov ¢innosti

Kto hl'ada, najde!

Téma

Ludské telo

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané
vysledky

m Ovladat koordindciu ruky a oka, zvladnut jemnu motoriku

m Pomenovat ¢asti tela a niektoré organy, poznat zdkladné pojmy pouzivané v spojenf
so zdravim, pohybom a Sportom

m Spravne vyslovovat, ovladat dych, tempo aj intondciu reci

m Vedome vyuzivat vSetky zmysly, zdmerne pozorovat, postrehnut, vsimat si (nové,
zmenené, chybajlce)

m Zameriavat sa nato, ¢o je z pozndvacieho hladiska doélezité

m Zamerne sa sUstredit a udrzat pozornost

m Vyvinut volné usilie, sustredit sa na ¢innost a jej dokoncéenie

Vek dietata

4 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti so SVVP mo6zu mat pri sebe obrazky s ¢astami ludského tela.

Nemusia manipulovat s flaSou, moze byt pouZzity aj iny variant — v miske je nasypana
ryza a deti hladaju rukou obrazky ukryté v ryzi.

Priprava/pomocky

Laminované obrazky ¢asti ludského tela, PET flasa so Sirsim uzaverom, ryza.

Zadanie/instrukcie

,Deti mate za Ulohu hladat obrézky ukryté vo flasi s ryzou. Ryzu vo flasi mozete rozne
presypavat a otacat, ale flasu neotvarajte. Ked obrazky ndjdete, opiste ich kamaratom
zo skupiny, ktori potom na zaklade vasho opisu najdu zhodny obrazok vo svojej kopke
obrazkov. Na zaver ich pomenuijte, aby ste sa uistili, ze mate rovnaky obrazok. Dalej sa

) u

o najdenych obrazkoch budeme rozpravat.
1. Rozpravanie o ¢asti ludského tela (napr. ako vyzera, na ¢o slizi oko atd’.)

2. Pomenovanie obrazka, rozbor — na aké pismeno sa zacina dané slovo, na aké
pismeno sa konci, vytlieskanie slabik

Popis

Deti utvoria dvojice alebo malé skupiny. Maju za ulohu hladat obrazky ukryté vo flasi
s ryzou formou presypévania. Jedno dieta hlada vo flasi a obrdzok opisuje, druhé
hlada zhodny obrazok vo svojej kdpke obrazkov. Na zaver obrazky pomenuju. Deti
mobzu sediet k sebe chrbtom, aby mohli pracovat len na zéklade slovnych instrukcii.

Dalej potom s obrazkami pracuju réznym spdsobom, podla aktuélnej nalady a potreby
skupiny. M6Zu sa o ¢astiach tela na obrazku rozpravat, lovit obrazky z ryze pinzetou,
presypavat ryzu do misiek, hrat pexeso atd'.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Ze sa vam nedari sa dohovorit. Skuste iny postup. Opisujte to, na ¢o ndm sluzi
Cast tela. Ako spoznate, ze si rozumiete? Ako budes$ manipulovat s flaSou? Dari sa ti
tento postup? Poc¢uva ta kamarat?”
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Otazky na Ako sa vam ¢innost pacila/nepacila?

zamyslenie Co bolo tazké?

Bolo obrazky dobre vidiet?

Ako ste prisli na rieSenie?

Ako ste s flaSou pohybovali?

Aké bolo pracovat len na zaklade slovnej instrukcie kamarata?
Urobili by ste nieco inak?

Co ste sa dnes naudili?

Rizika/odporucania | Kvoli lepsej viditelnosti a manipuldcii s obrdzkami mozno pouzit priehladné (¢ire)
koraliky.

Obrézky nesmu byt prilis velké. Horsie sa potom presypavaju v ryzi (max. 2 x 2 cm).

Mozno urobit aj jednoduchsi variant — ryZzu nasypeme spolu s obrazkami do misky
a premiesame.

Aktivita mdze byt priamo motivaciou k naslednej vzdeldvacej ¢innosti/téme.

Obrdzok: Flasa s ryzou a obrdazky
Casti ludského tela 2

Yl

Obrézok: Flasa s ryZzou a obrazky Obrazok: Flasa s ryZou a obrazky
Casti ludského tela 1 Casti [udského tela — viditelnost’
niektorych obrazkov

Obrdzok: Flasa s ryzou a obrazky
Casti ludského tela 3

Obrdzok: Karticky s castami
ludského tela o o ) ,
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5.3.9 Rastliny

Meno autora Vladimira Andrtova
Nazov ¢innosti Kvety vo vaze
Téma Rastliny

Oblast kognitivheho | Pozornost

vyvoja
Ocakavané m Pozorne si vypocut pravidld hry
vysledky m Dokon¢it hru, udrzat pozornost
m Orientovat sa v priestore
m Zapamatat si ndzvy kvetov
Vek dietata 4 - 5 rokov
Odporicania na Pokial je v triede dieta so SVVP alebo s tazkostami, je vhodné dat mu do ruky obrazok
pracu s dietatom so | rastliny. Hru treba hrat s mensim poc¢tom deti a iba s dvoma rastlinami.
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Priprava/pomocky | Obrazky troch jarnych kvetov v mnozstve podla poctu deti

Zadanie/instrukcie | ,Dokazete si spomenut na nejaky jarny kvet? Viete, kde rastie? Aku ma farbu?

MoZe mat aj iné sfarbenie? Mohli by sme kvetinu na nieco pouzit? Ako sa hovori tejto
kvetine? Dokazali by ste pomenovat a opisat kvet, ktory prave drzite v ruke?

Deti, budeme kvety vo vaze a budeme sa hrat hru na vymenu miesta. Kazdy sa
postavte k jednej kvetine a pozorne pocuvajte, kym nebudete pocut jej ndzov. Potom
bude vasou Ulohou vymenit si s kamaratom miesto. Miesto si vymenia snezienky,
miesto si vymenia prvosienky, miesto si vymenia fialky. Kontrolujte sa navzajom

a pripadne si pomozte.”

Popis Pripravime si tri druhy kvetov, pocet kusov zvolime podla poctu deti. Kvety si spolu

s detmi ukdzeme a pomenujeme. Kvety rozmiestnime do kruhu po jednom. Deti sa
postavia k jednotlivym kvetom a ucitelka zadava inStrukcie. Miesto si vymenia
prvosienky, miesto si vymenia snezienky, miesto si vymenia fialky. Deti musia udrzat
pozornost, aby spravne reagovali; taktieZ si precvicuju orientaciu v priestore.

Aktivitu mdzeme stazit pridanim viacerych druhov kvetov pre jedno dieta. Bude tak
musiet strazit viac kritérii na zmenu miesta. Pripadne mozno skusit presuny

vo dvojiciach ¢i mensich skupindach. Poc¢as tejto Upravy hry budu deti musiet viac
komunikovat a kooperovat.

Spatna vazba L,AKU mas kvetinu? Kto ma este taky kvet? S kym sa vymenis? Vidim, Ze sa vam uloha
a podpora pocas dari. Mohli by ste pomaéct aj kamardtom, ktorym to ide horsie? Zvladnes strazit
aktivity ,vyvolanie” kvetu aj pre dalSieho kamarata?
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Otazky na Aké kvety sme pouzili v nasej hre?
zamyslenie Ako sa ti pacila hra?

Co ta najviac bavilo?

Aké dalSie jarné kvety poznas?

Aku farbu mala prvosienka, snezienka, fialka?
Darilo sa ti reagovat na signal?

Co na tom bolo zlozité?

Vedeli ste si navzdjom pomoct? Ako?

Aké bolo strazit viac druhov kvetov?

V akom pocte deti bola hra najzabavnejsia?
Fungovala vam komunikdcia vo dvojici?
Co by ste nabuduce urobili inak?

Rizika/odporicania | S detmi si musime kvety pomenovat. Treba dbat na zvySenu opatrnost, aby sa deti
v priebehu hry nezrazili. Pravidld hry treba opakovat aj pocas aktivity.

Obrazok: Kvety vo vaze
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5.3.10 Zivotné jubileum dietata

Meno autora

Hana Zarubova

Nazov ¢innosti

Cervena ¢iapocka: babicka ma meniny

Téma Zivotné jubileum dietata

Oblast kognitivheho | Pozornost

vyvoja

Ocakavané m Sledovat dej, porozumiet myslienke pribehu

vysledky m Porozumiet pocutému a vediet dej reprodukovat
m Zdmerne si zapamatat umiestnenie na obrazku
m Uplatriovat postreh

Vek dietata 4 -7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Ugitelka si pripravi po sebe idlce obrazky z rozpravky Cervena giapocka — tieto
obrazky moézu deti pouZit pri prerozpravani pribehu (dejova linia rozpravky).
Hl'adaj, o chyba na obrazku — je vhodné mat pripravené karti¢ky aj s mensim
mnozstvom potravin.

Priprava/pomaocky

Papierovy kosik, obrazky potravin

Zadanie/instrukcie

,Pre¢itame si spolo¢ne rozpravku o Cervenej ¢iapocke.
Zoznamime sa s rozpravkou Cervené ¢iapocka — precitame si rozpravku.
Vypocujeme si rozpravku. Prerozpravame si rozpravku.

Co dala mamicka Cervenej Giapocke do kosika? Hladaj, o chyba v kosiku.”

Popis

Ugitelka detom precita rozpravku Cervend ciapocka (motivécia). Deti na niekolkych
pracovnych listoch musia spoznat, ktord potravina v kosicku chyba (podla veku dietata
sa pocet potravin na obrazku IiSi) — ide o princip Kimovej hry. Deti sa rozdelia na mensie
skupinky, kazda skupinka ma iny kosik, ktory si potom deti medzi sebou vystriedaju.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ugcitelka po precitani rozpravky kladie detom otdzky, aby zistila, ¢i boli pozorné, ako si
pamataju dej. Pri pomenovavani potravin sa deti mdze opytat, ako vonaju, ako chutia.
Moze sa snazit ich aj zamerne zmiast klamnymi otdzkami:

,Ktoré postavy v rozpravke vystupuju? Komu niesla Cervend ¢iapocka v kosiku flasu
vina a babovku? Cervenej Giapocke sa hovorilo Servena preto, Ze sa ¢asto hanbila?
Ktoré zviera zjedlo babicku? Vyslobodil babi¢ku Harry Potter? Aké zviera zjedol
polovnik?*

Otazky na
zamyslenie

Bolo pre vas tazké sustredit sa na rozpravku?
Darilo sa vam doplnit dej rozpravky?

Co ste robili, ked ste si nevedeli rady?

Ako sa vam pracovalo v skupine?

Museli ste riesit nejaky problém?

Co vas dnes najviac zaujalo?

Urobili by ste nieco inak?

Rizika/odporucania

Ucitel'ka jasne a zretelne precita detom rozpravku (podla veku deti méze rozsirit ¢i
zUZit pocet potravin v kosiku).

Ak deti nemozu prist na to, ktora potravina v kosiku chyba, ucitelka alebo ostatné deti
im mézu pomoct hadankou, napriklad je to sladké, dobré, ale nie zdravé (bonbdn).
Detom mozeme aktivitu aj stazit odobratim viacerych druhov potravin.

Nakoniec s detmi v kruhu zhodnotime, ¢o sa im péacilo/nepacilo, ¢o saim
podarilo/nepodarilo.
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Rizika/odporicania | Ucitelka jasne a zretelne precita detom rozprévku (podla veku deti mdze rozsirit ¢i
zUzit pocet potravin v kosiku).

Ak deti nemdzu prist na to, ktord potravina v kosiku chyba, ucitelka alebo ostatné deti
im mézu pomoct hadankou, napriklad je to sladké, dobré, ale nie zdravé (bonbdn).
Detom moZeme aktivitu aj stazit odobratim viacerych druhov potravin.

Nakoniec s detmi v kruhu zhodnotime, ¢o sa im péacilo/nepacilo, ¢o saim
podarilo/nepodarilo.

Obrdzok: Kosik = plny kosik (9 ks Obrazok: Kosik 2 — chyba banan Obrazok: Kosik 4 — chyba babovka
potravin)

Obrazok: Kosik 5 — chybaju hrusky Obrazok: Kosik 6 — chybaju Obrazok: Kosik 7 — chyba uhorka
bonbdny

Obrézok: Spolo¢né premyslanie Obrézok: Diskusia Obrazok: Uz viem!

e Praktické aktivity: Zivotné jubileum dietata — pozornost | 173
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5.3.11 Komunikacia medzi nami

Meno autora

Veronika Ojo

Nazov ¢innosti

Coze to je?

Téma

Komunikacia medzi nami

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané ®m Napodobnuje a uci sa gesta na dramatizaciu pribehu

vysledky ® Sleduje vyvoj pribehu a logicky uvazuje, aby urcil/-a, o ¢om je pribeh
B Zapamata si dej pribehu

Vek dietata 4 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pre deti so SVVP odporigame zvolit postavu, s ktorou sa mézu ¢o najviac stotoznit,
aby bola dramatizacia jednoducha a emocionalne pokojna. Deti su rovnomerne
rozdelené podla znalosti a zru¢nosti.

Priprava/pomécky

Kratky pribeh

Zadanie/instrukcie

,Deti, zahrame si rozpravku, ktora stratila meno. Skusite ho podla deja uhddnut? Dobre
sa pozerajte a po odohrani pribehu sa v skupine pokuste dohodnut na tom, o ktoru
rozpravku ide. Rozdelime sa na dve skupiny a ulohy si potom navzajom vymenime.

Dokazali by ste vymenovat pravidla spolo¢enského spravania? Na ¢o je dbleZité
mysliet v divadle? Kto uz bol v divadle? Co ste si tam vsimli?

Vypocuijte si pribeh a skuste si rozdelit roly. Vymyslite, ktoru ¢ast z pribehu zahrate,
aby to mohla druhd skupina spoznat.”

Popis

Ucitelka rozdeli deti do dvoch skupin. V jednej je viac deti ako v druhej. Vacsia skupina
zostane s asistentom, ktory im precita kratky pribeh. Druhd (mensia) skupina sa
vzdiali, aby nepocula, o asistent Cita, a vedie s ucitelkou rozhovor na tému spravania
sa v spoloc¢nosti, v divadle a o kultire vseobecne. Mozu si tiez vyrobit jednoduché
vstupenky. Po precitani pribehu asistent poziada deti, aby si rozdelili roly v pribehu

a pokusili sa v rychlosti nacvicit, ako by pribeh zahrali. Potom vyzve mensiu skupinu
deti, aby sa vratili a sadli si na zem, aby mohli sledovat dej.

Ulohou deti bude uhadnut, aky pribeh kamaréti hraju. Ulohu mézZete stazit tym, Ze deti
hraju pribeh bez toho, aby povedali jediné slovo. To znameng, Ze budu iba gestikulovat
a pohybovat sa.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,O com si myslite, ze je pribeh? O ¢o v nom ide? O ¢om si myslite, ze sa v nom hovori?
Dokézali ste ako skupina velmi pekne spolupracovat. Vymysleli ste skutoc¢ne
zaujimavy pribeh. Ocenujem, Ze ste ho nechali rozpravat mladsie deti.”

Otazky na
zamyslenie

Chceli by ste si takto zahrat znova?

Cim to pre vés bolo zaujimavé?

Ktora ¢ast ulohy bola najtazsia?

Riesili ste nejaky problém?

Kedy ste sa citili lepSie — ako divak alebo ako herec?

Aké to je sledovat kamaratov, ktori vam hraju pribeh bez zvuku?
Je to lahké alebo tazké?

Mohli by ste to porovnat?

Rizika/odporicania

Dizka pribehu — max. 8 minut.
Odporucame pouzit pribeh, o ktorom vieme, Ze ho poznaju vsetky deti v triede.
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Obrézok: Dramatizédcia rozpravky Tri prasiatka
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5.3.12 Styri roéné obdobia

Meno autora

Zuzana Sadovska, Veronika Ojo

Nazov ¢innosti

Jeden rok v kruhu

Téma

Styri roéné obdobia

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané m Urcit poveternostné vplyvy (dazd, vietor, sneh, sinko)
vysledky m Zoradit predmety do skupiny na zdklade urcitej vlastnosti (predmety typické pre
urcité rocné obdobie)
m Opisat premeny zivej prirody v priebehu roka
Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Detom so SVVP ucitelka vysvetli a naznaci, ktory predmet patri do ktorej skupiny, a to
na zaklade redlnych situdcii, ale necha dieta samostatne premyslat a rozhodovat sa.
Ucitelka podporuje a vedie deti v skupinach k tomu, aby sa o jednotlivych predmetoch
rozpravali a aby detom so SVVP pomahali.

Priprava/pomaocky

Stvrtiny kruhu predstavuijuce jednotlivé roéné obdobia, rézne predmety pre jednotlivé
roc¢né obdobia (zimna bunda, plavky, sveter, mikina, tricko, Sortky, oteplovacky, teplaky,
plastenka, farebné listy, rozkvitnuté kvety, maly viano¢ny stroméek, velkonocné
vajicka, potapacské okuliare, toaletny papier)

Zadanie/instrukcie

,Uz sme sa rozpravali o rocnom obdobi, ako ho spozname. Teraz si zahrame hru,
v ktorej si svoje vedomosti precvicite. Ste rozdeleni podla farieb do jednotlivych
ro¢nych obdobi. Skuste hladat predmety, ktoré sa s danym obdobim nejako spajaju.

Pomenujte vybrané predmety a vysvetlite ostatnym kamaratom, preco ste ich vybrali.
Potom ich ulozte do prostrednej obruce.

Ako su obleCené deti v zime, na jar, v lete alebo na jesen? Vyberte z obruce oblecenie,
ktoré sa nosi v jednotlivych obdobiach, a poukladajte ho na zem, tak ako sa nosi, od
hlavy po nohy alebo ho obleCte na kamarata, ak sa dohodnete.”

Popis

Ucitelka rozdeli deti do Styroch skupin. Aby si deti lepSie zapamatali, s kym su

v skupine a aby sa navzajom nepomiesali, ucitelka im rozda naramky styroch réznych
farieb. Viysvetliim, Ze kazda Stvrtina kruhu, ktord maju polozenu pred sebou,
predstavuje roc¢né obdobie (jar — zelend, leto — Zlt4, jesen — oranzova, zima — modra).
Jednotlivé Stvrtiny kruhu su od seba vzdialené tak, aby sa ich obsah nemiesal, ale
zaroven su pri sebe dostatocne blizko. V strede tychto kruhov sa nachadza jedna
obrug.

Aktivita 1:

Po rozdeleni deti sa skupiny posadia do jednej Stvrtiny kruhu. Po triede alebo zahrade
sU rozmiestnené rozne predmety (zimna bunda, plavky, sveter, mikina, tricko, Sortky,
teplaky, teplakova suprava, plastenka, farebné listy, rozkvitnuté kvety, maly viano¢ny
stroméek, velkonoéné vajicka, potapacské okuliare). Ulohou deti je priradit predmety
k roénému obdobiu, a teda k prislusnej farbe podla toho, ¢o ich charakterizuje,

a umiestnit ich do stvrtiny kruhu danej farby.

Po splneni tejto aktivity deti spolocne s ucitelkou kontroluju/opisuju, aké predmety
vidia v jednotlivych Stvrtinach kruhu, ale aj mimo nich. Deti si tak navzajom poskytuju
spatnu vazbu a komunikuju spolu pomocou celych viet.
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Popis

Aktivita 2:

Pri druhej aktivite sa deti vratia k svojej Stvrtine kruhu. Ulohou kazdého dietata bude
pomenovat jeden predmet, ktory je priradeny v ich roénom obdobi (farba, pouzitie,
materidl, velkost). Ostatné deti po&uvaju a dopifaju alebo inak pomahaju

s charakteristikou. Po pomenovani predmetov deti umiestnia predmet do obruce, ktora
je umiestnena uprostred.

Aktivita 3:

Po dokonceni druhej aktivity bude Ulohou deti sa navzajom vystriedat, a to tak, ze
kazdy v skupine postupne posle jedného kamarata k obruci, ktory vyberie jeden kus
oblecenia, ktory sa nosi v danom ro¢nom obdobi. Potom, ¢o sa vystriedaju,
usporiadaju oblecenie podla toho, ako sa nosi. Ak sa v skupine najde dobrovolnik,
oblecu ho na dieta.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Kam treba zaradit sveter? Z akého materidlu su vyrobené potdpacské okuliare? Mbze
v zime svietit sinko? MéZe v lete sneZit? Ktoré rocné obdobie mas najradsej a pre¢o?
Cim je typické? M6zu byt niektoré veci zaradené vo viacerych ¢astiach kruhu? Preco ste
vybrali préve tento predmet? Na ¢o nesmieme zabudnut v zime?"

Otazky na
zamyslenie

Co sa vam pécilo na triedeni predmetov pod!a roénych obdobi?

Darilo sa vam urcovat, kam predmety patria?

Ako ste v skupine pracovali?

Ktory predmet, ktory sme dnes nespomenuli, by ste doplnili?

Boli ste niekedy niekde, kde bolo pocasie ,opacné” ako v danom ro¢nom obdobi?
Pomahali ste si v skupine? Ako?

Chceli by ste sa takto niekedy hrat znova?

Ktora ¢ast uUlohy bola najtazsia/najlahsia?

Rizika/odporucania

Ucitelka dba na to, aby sa deti na ¢innost plne sustredili, pretoZe by mohli predmety
triedit nespravne a nasledne by ostatnym detom poddvali myIné informacie.

Vysvetlujte detom pokyny k aktivite zrozumitelne a primeranym tempom.
Pred zacatim aktivity sa vzdy uistite, Zze deti rozumeju inStrukciam.

Praktické aktivity: Styri ro¢né obdobia — pozornost
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Obrazok: Maskot obleceny podla Obrazok: Jeseri, priddvame
pocasia 1 predmety

[

Obrazok: Zima, priddvame
predmety pocasia 2

Obrdzok: Maskot obleceny podl/a
pocasia 3
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5.3.13 Sport

Meno autora

Zuzana Sadovska, Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

Sportujeme spolu s vilami

Téma

Sport

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané m Vykondva zakladné pozicie a postoje podla pokynov (skok na jednej nohe, drep,
vysledky skok do dialky...)

®m Dodrziava pravidla pri aktivitach

m QOrientuje sa v priestore

® Vyberie zo skupiny skupinu s danym cislom
Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dieta so SVVP méze mat hovoriaci $tipec uréenej farby, na ktorom budd okrem uloh
zaznamenané aj podporné informdcie (napr. urob 3 skoky do dialky — jeden, dva, tri;
teraz vezmi tri kamene - jedna, dva, tri).

Priprava/pomocky

K&s, batoh/krabice, hovoriace Stipce, kamene, Sisky, polena, listy, zalude, drevené
nizke prekazky, lavicka.

Zadanie/instrukcie

,Deti, dnes je neobvykly def. Dnes rano k nam do triedy prileteli Sportové vily

a zanechali mi tieto kuzelné stipce, v ktorych vam nechali niekol'ko uloh, ktoré im
pomdbzu dostat sa spat do ich kuzelného sveta. Vasou ulohou bude vypocut si
ktzelné stipce a splnit s kamaratom ulohu, ktort zo Stipca budete pocut. Spolo¢ne
potom vezmite do kosika prislusny pocet prirodnin. Prekontrolujte pocet.

Na zaver sa zidete so vSetkymi kamaratmi a porovnate si navzajom, Ci sa vam
vSetkym podarilo pozbierat rovnaky pocet prirodnin. Potom spoloéne vymyslite, aky
obrazec by ste mohli postavit, aby ste dostali Sportové vily spat do ich sveta

Popis

Hru je mozZné realizovat vo vonkajsich i vnutornych priestoroch materskej skoly.

Ugitel pripravi na ihrisku 4 az 5 stanovist. Na kazdom stanovisti je pripraveny
hovoriaci Stipec s Ulohou. Deti budu pinit Ulohu vo dvojici tak, ako ju pocuju, a vezmu
si tol'ko Sisiek, kolko splnili pokynov. Na konci deti porovnaju svoj kosik s kosikom
ucitelky. Ak ma dieta kosik naplneny zle, pIni tlohy od stanovista, kde urobilo chybu,
Znova a spravne.

Stanoviste 1: Preskocit 5 drevenych prekazok (Sisky)
Stanoviste 2: VVykonat 6 drepov (listy)
Stanoviste 3: VVykonat 3 dlihé skoky (kamene)

Stanoviste 4: Poskocit 3-krat na kazdej nohe; ddvajte pozor, aby ste si spoditali,
kolkokréat ste skocili dohromady (polend)

Stanoviste 5: Urobit 4 kroky na lavicke (zalude)

Po dokonceni uloh sa deti stretnd a spolocne si porovnaju, ¢i maju rovnaké pocty
prirodnin. Na zaver po spoloc¢nej diskusii zostavia z prirodnin f'ubovolny obraz.
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

LAk ste urobili 5 drepov, kolko kamienkov si vezmete? Ak ste urobili 3 vyskoky, kol'ko
Sisiek si vezmete? Mas v batohu rovnaky pocet veci ako ja vo svojom kosiku? Vébec
neprekdza, ze si urobil/-a chybu, mézes sa opravit? Vies ako? Je skvelé, Ze si na svoju
chybu prisiel/-la. Vidim, Ze kontrolujete pocet, ako postupujete? Dari sa vdm dohovorit
sa na spoloc¢nej praci? Vidim, ze sa vSetci snazite pracovat, akd je tvoja tloha?"

Otazky na
zamyslenie

Ktora uloha sa vam pacila najviac?

Ktora uloha bola najnaroc¢nejsia?

Ktoru ulohu ste zvladli najrychlejsie?

Ktoru ulohu by ste si radi zopakovali? Preco?
Bolo nieco tazké? Preco?

Dohovarali ste sa v skupine? Darilo sa vam to?
Dokoncili ste spolo¢nu pracu?

Ste spokojni's vysledkom?

Co sa vam podarilo?

Rizika/odporucania

Obrazok: Prvé stanoviste

Deti budu vopred upozornené, ze je dblezité pozorne pocuvat pokyny na stanovistiach.
Je dolezité, aby medzi jednotlivymi stanoviStami boli rozstupy, aby do seba deti pocas
aktivit nenarazali.

V zdvislosti od schopnosti a veku deti by mal pri lavicke (5. stanovisti) stat a davat
pozor na bezpecnost deti niekto z dospelych.

Obrazok: Druhé stanoviste Obrazok: Tretie stanoviste

Praktické aktivity: Sport — pozornost
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5.3.14 Zvierata

Meno autora

Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

Nase zvieratka

Téma

Zvierata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané B Rozpozna vybrané druhy zvierat a pomenuje ich
vysledky ® Priradi potravu k jednotlivym druhom zvierat — ¢im sa zivi?
Vek dietata 4 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dieta so SVVP pracuje s asistentom, ktory mu poméha s podpornymi otazkami.

Priprava/pomaocky

Puzzle so zvieratkami na korku z 15 dielikov, vlozky so zvieratkami, papiere
s formatom A4 so zvieratkami (rézne a rovnakého charakteru)

Zadanie/instrukcie

,Deti, Caka nas hra s mnohymi tlohami. Najprv sa rozdelime do mensich skupin.
Kazda skupina bude mat za ulohu vymysliet si svoj vlastny jednoduchy znak, ktory sa
bude dat lahko nakreslit. Budete ho potrebovat pri jednej z aktivit. Teraz sa uz podme
pozriet na jednotlivé Ulohy.

Aktivita 1:

Na stole mate sedem képok s réznymi obrazkami a ku kazdej kopke mate jednu
obdlku. Vasou ulohou bude pozorne si prezriet zvieratd na obrazkoch v kazdej kopke
a vlozit do obalky ten papier s obrdzkami zvierat, na ktorom sa zvieratd v nicom
nezhoduju (napr. na jednom papieri budete mat iba Sedé zvieratd, na druhom iba
vodné zvierata a na tretom papieri budete mat zvierata réznych farieb, velkosti...).
Papier zlozite, vloZite ho do obalky a nakreslite nan znak svojej skupiny.

Aktivita 2:
Na druhom stanovisti mate k dispozicii puzzle s 15 dielikmi. Vasou ulohou bude
poskladat ich.

Aktivita 3:
V tejto hre budete doplnat obrdzky zvierat k obrazku, ktory k nim patri. Kazdé zviera
ma svoje miesto, takze ich musite uloZit vsetky spravne, kym vam Ziadne nezostane.

Popis

Trieda je rozdelena do troch skupin. Stanoviska st rozmiestnené v priestore (na dvore,
v triede) v dostatocnej vzdialenosti tak, aby sa deti jednotlivych skupin nemiesali a aby
sa nepomieSali ani pomocky pri ¢innostiach. Deti uz poznaju rézne zvierata z réznych
prostredi a vedia ich pomenovat. Ulohy budu sluzit predovéetkym na upevnenie
znalosti, spolupracu, komunikaciu a na rozvoj pozornosti pri ¢innostiach.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Cim sa zviera zivi? Cim je pokryté jeho telo? Aku farbu mé toto zviera? Kde tieto
zvierata ziju? Ste siisti, ze ste zvieratd umiestnili do obalok spravne? Poskladali ste
puzzle spravne? Vidite zretelny obrézok zvierata? Ktoré zviera to je? Co o hom mozesd
povedat? Patri toto zviera na toto miesto? Skontrolujte si to v skupine. Ako ste prisli na
toto riesenie? Dalo by sa najst aj iné riesenie? Vidim, Ze si neviete rady. Skusili ste
poziadat o pomoc inu skupinu?"

*DECODE



Otazky na Ktora hra sa vam pacila najviac?

zamyslenie Ktora bola najnarocnejsia? Pre¢o?

Ktora bola najjednoduchsia? Preco?

Aku typicku vlastnost mali zvierata na tychto papieroch? (Ukazte detom papiere, ktoré
zostali v prvej aktivite, aby deti dospeli k zaveru, ze zvierata na papieroch maju
spolo¢nu charakteristiku.)

Darilo sa vam spolupracovat?

Pri ktorej ¢innosti ste si najviac pomahali?

Poziadal vas niekto o pomoc?

Ako ste to vyriesili?

Rizika/odporacania | Puzzle su nalepené na korkovom podklade, takze s vlastnoruc¢ne vyrobenym puzzle je
mozné I'ahko manipulovat aj vonku.Pri aktivitach s vy$Sou Uroviou ndroénosti mézu
mat puzzle so zvieratami vyrezy bez siluet zvierat.

Obrézok: Drevené puzzle Obrézok: Zvierata

¢ ¥ o &8 T

Obrazok: Kreslené zvierata

- [ Praktické aktivity: Zvierata — pozornost | 183



184

5.3.15 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Veronika Ojo

Nazov ¢innosti

Narodeninova oslava

Téma Zivotné udalosti dietata

Oblast kognitivheho | Pozornost

vyvoja

Ocakavané m Komunikovat pomocou celych viet

vysledky m Mysliet a spravat sa empaticky k druhym fudom
m ReSpektovat pravidla
m Kooperovat s ostatnymi
m Spravat sa bezpecne

Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti so SVVP ugitelka rovnomerne rozdeli do skupin. Dohovori sa s ostatnymi detmi
v skupine, kto by zvladol pomahat kamardtovi, ktory to potrebuje, a ako postupovat
v pripade, Ze sa spolupraca nedari, na koho sa obratit. Ucitelka musi byt pozornejsia,
ked bude toto dieta pracovat s nozom. Sustredi sa na slovnu podporu.

Priprava/pomocky

Ovocie z réznych krajin, dosky, noziky, Spajdle

Zadanie/inStrukcie

,Deti, vytvorime si na oslavu narodenin nasej babiky Marty ovocné narodeninové
$pizy. Kde by sme mohli ovocie zaobstarat? Co na nakup potrebujeme? Do ¢oho
budeme ovocie davat?

Pozrime sa, ktoré druhy ovocia sa nam podarilo v obchode kupit. Dokazali by sme ich
nejako roztriedit? Aké kritérid vas napadaju? My sa dnes zameriame na exotické

a domace ovocie. Vyzrebuijte si kazdy z kosika jeden kus ovocia. Mas v ruke ovocie

z naSej alebo exotickej krajiny? Porad'te sa s kamaratmi a rozdelte sa podla toho do
dvoch skupin. Teraz mate za Ulohu pripravit v skupinach ovocie tak, aby sa z neho dali
vyrobit ovocné Spizy. Musite pri tom dodrzat jednu podmienku — druhy ovocia sa
musia pravidelne striedat. Dohovorte sa medzi sebou, kto si aku ¢ast Ulohy vezme na
starost. Ktoré ¢innosti budete musiet urobit, aby ste mohli ovocie napichovat na
Spajdle? Budete potrebovat ,$éfkuchéara“ Kto bude strazit striedanie druhov ovocia?
Ako naloZite s bioodpadom? Kolko $pizov budete musiet vyrobit, aby ste si mohli vo
dvojici jeden $piz rozdelit? Bolo by fajn urobit aj Spizy na ochutnanie pre druht
skupinu, ¢o myslite? S nozmi zaobchadzajte opatrne. Pozorujte sa navzajom, budte
pozorni a pomahajte si. MéZete sa pustit do prace.”

Popis

Ucitelka detom vysvetli, aka Uloha ich ¢aka. Najskor treba zajst spoloéne na trh alebo
do obchodu a zaobstarat rézne druhy ovocia. Ucitelka zabezpeci dostatok ovocia
podla poctu deti. Taktiez zaisti, aby bol pomer domaceho a exotického ovocia
rovnaky. V materskej Skole sa potom deti o ovoci rozpravaju. Hladaju kritéria, podla
ktorych je mozné ovocie triedit (farba, tvar, tvrdost, velkost, kostkoviny, bobuloviny
atd"). Potom si deti vyZrebuju ovocie z kosika. Ucitelka d& detom ulohu rozdelit sa
podla kritéria domace ovocie — exotické ovocie na dve skupiny. V tychto skupinach
potom budu pracovat na spoloénej tlohe — na vyrobe ovocnych Spizov. Spolo¢ne si
vysvetlia pravidla a dohodnu sa na postupoch. Skupiny potom pracuju samostatne.
Diskutuju o postupe, ktory musia zvolit, aby z ovocia mohli robit Spizy. Rozdeluju si
ulohy, poéitaju, kolko $pizov budu potrebovat, vyrabaju Spizy. Davaju pozor, aby
dodrzali podmienku pri napichovani — druhy ovocia sa musia striedat. U¢itelka
kontroluje bezpecnost pri praci s nozom. Inak, ak nie je potrebné, do ¢innosti
nezasahuje.
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, ze si rozdelujete ulohy. Viete vetci, Co mate na starosti? Podarilo sa vam
dohovorit, ako budete postupovat? Kto bude strazit bezpec¢nost pri praci s nozom?
Mate potrebné suroviny? Kontrolujete priebezne, Ci sa vam striedaju druhy ovocia?
Zistili ste, kolko $pizov budete potrebovat, aby mala kazdé dvojica jeden a aby este
zostal jeden na ochutnavku pre druht skupinu? Ako ste to vyriesili?”

Otazky na
zamyslenie

Ktora ¢ast uUlohy bola tazka?

Co bolo pre vés zaujimavé?

Ako ste postupovali pri rozdelovani Uloh?

Striedali ste sa vsetci?

Museli ste riesit nejaky problém? Ako ste si s tym poradili?
Co ste sa dnes naugili?

Rizika/odporacania

Treba strazit pracu s nozmi. Pri va¢Som pocte deti mozno vybrat iné kritérium, podla
ktorého sa deti rozdelia do skupin.

Obrazok: Auto

. [ty

Praktické aktivity: Zivotné udalosti dietata — pozornost
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5.3.16 Bezpecnost na cestach

Meno autora

Julijana Kolosa

Nazov ¢innosti

Bezpecna cesta

Téma

Bezpecnost na cestach

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané ® Podpora zrakovej a sluchovej pozornosti
vysledky B Zopakovanie si vedomosti 0 bezpec¢nosti premavky

m Rozoznavat dopravné znacky a primerane na ne reagovat
Vek dietata 4 - 5rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Rozdelte deti do mensich skupin, pricom kazdej skupine poskytnite stuhy réznych
farieb. Poziadajte deti, aby si zaviazali stuhy na lavu ruku. Povzbudzujte ich, aby si
navzajom pomahali a dbali na spravne uviazanie stuziek na l'avu ruku. Skupinam dajte
pokyn, aby si vybrali dieta, ktoré bude zodpovedné za dopravné znacky. Ked' sa
zobrazi znacka priechodu, ostatné deti v skupine si precvicia bezpecny prechod cez
cestu pohybom hlavy dolava, doprava a znova dolava. Stuhy na lavej ruke im mozu
pomoct pri uréovani smeru.

Priprava/pomocky

Dopravna znacka (priechod pre chodcov), stuhy réznych farieb pre kazdu skupinu,
predlohy mapy mesta

Zadanie/instrukcie

,Dnesnou témou je bezpecnost cestnej premdavky a pomocou stuhy uviazanej na lavej
ruke si zopakujeme pravidld prechodu cez cestu po priechode pre chodcov (Vlavo,
vpravo, vlavo, teraz podmel!). V herni sa zastavime pri znacke priechod pre chodcov,
aby sme si zopakovali pravidla prechadzania cez cestu.”

Pozyvame deti k stolom a povzbudzujeme ich, aby pozorne sledovali mapu mesta.
Maju dostatok ¢asu na dokladnu kontrolu obrazového materidlu. Deti sa medzi sebou
rozprévaju a odpovedaju na otazky: ,Kde sa mézeme pohybovat ako chodci? Co
musime urobit, aby sme sa pocas premavky citili bezpeéne? Po ktorej strane cesty
mame ist? Kadial' moZeme prejst cez cestu? Ako je oznaceny priechod pre chodcov?
Preco je oznaceny?" Deti sa v skupinach striedaju a davaju si pokyny na prechod na
rozne miesta v meste, ako su babkové divadlo, umelecka galéria, regionalne muzeum,
Sportové centrum, zakladna skola. Prstami ukazuju na bezpecnu cestu ku kazdej
budove a diskutuju o dopravnych predpisoch. SU povzbudzované, aby rozpravali
pribehy a vyjadrovali sa verbalne. Po¢as svojej pomyselnej cesty musia dbat na
dopravné znacenie a dodrziavat pravidla na bezpeéné prechadzanie cez cestu.
Odportca sa im tiez zahrnut do mapy mesta dalsie priechody pre chodcov, dopravné
znacky a dalSie relevantné prvky.

Popis

Deti st rozdelené do skupin pomocou farebnych stuziek. Zabezpecujeme, aby aktivita
prebiehala v pokojnom a prijemnom prostredi. Deti by si mali vybrat vediceho timu,
ale musia pracovat, planovat, predvidat, vysvetlovat, pomahat si a povzbudzovat sa
spolocne. Skupinam poskytujeme mapu mesta. Spolocne sa pozeraju na mapu

a zapajaju sa do diskusii. Odporu¢ame im, aby pozorne sledovali a davali navrhy na
navstevu réznych miest. Deti spoloCne pripravuju bezpecnu cestu mestom v sulade

s dopravnymi predpismi.
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,VSimla som si, ze spolu dobre komunikujete a spolupracujete. Ste tiez horlivymi
pozorovatelmi a aktivnymi Ucastnikmi aktivity. Pocas skupinovej prace deti
povzbudzujeme, aby vyjadrili svoje nazory. Umoziujeme im, aby si navzajom
predstavili svoju trasu do zvoleného ciela. Okrem toho ich povzbudzujeme, aby
vysvetlili, preco si vybrali tito cestu a na ¢o si musia ddvat pozor. Zarover ich
vyzyvame, aby do svojich map zaradili dopravné znacky a vysvetlili ich vyznam.
Zameriavame sa na podporu bezpec¢nosti premavky (prezeranie smerov, ako je viavo
a vpravo, a rozvoj rozpoznavania dopravnych znaciek) a rozvijanie zrucnosti pri rieSeni
problémov.

Otazky na
zamyslenie

Ako sa vam spolupracovalo?

Kto inicioval aktivitu?

Ako ste sa dohodli?

S akymi vyzvami ste sa stretli?

Co ste sa naudili?

Ako mame prechddzat cez cestu?

Kadial mézeme prejst cez cestu?

Comu by sme mali venovat pozornost?

Spolupracovali ste vyborne a pomahali ste si. Dobra praca!

Rizika/odporicania

Obrazok: Znacka
priechodu pre chodcov
a stuhy

Obrdzok: Naucna hra
Bezpecna cesta 2

n Sewmwmars

Aktivita prebieha v pokojnom a prijemmnom prostredi v malej skupine. Podporujeme
aktivnu komunikaciu medzi detmi. Diskutuju o dilemdch, prezentuju trasy, vysvetluju
a predvidaju dopravné situécie. DIZku a sposob sledovania obrazovych materilov
prispésobujeme schopnostiam dietata.

Obrazok: Vzdeldvacia hra

Dolava, doprava, dolava,

teraz podme! 1 Obrézok: Vzdeldvacia hra ~ Obrézok: Nauéna hra
Dolava, doprava, dolava, Bezpecna cesta 1
teraz podme! 2

Praktické aktivity: Bezpecnost na cestach — pozornost
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5.3.17 Materialy a ich vlastnosti

Meno autora

Sumedija Agié, Spela Dovjak

Nazov ¢innosti

Hl'adaj materialy v naSom okoli

Téma

Materialy a ich vlastnosti

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané ® Rozvijanie vizualnej a hmatovej pozornosti
vysledky ® Rozvijanie zru¢nosti na skupinovu pracu a diskusiu (pocuvanie inych deti, podpora
komunikacie)
m Skolenie v klasifikacii materidlov v tabulkovom procesore
Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Rozdelte deti do mensich skupin a zabezpecte, aby kazda skupina mala aspon jedno
dieta, ktoré uz vie rozozndvat a pisat pismena a ¢isla. Poskytnite dalSie vysvetlenia

a podporu detom, ktoré nerozumeju jazyku. Povzbudzujte deti, aby si pocas aktivity
navzajom pomahali. MdZete pouzit karty s fotografiami predmetov vyrobenych

z rdznych materidlov. Zvazte pouzitie viacjazycného obrazkového slovnika alebo
kariet s menovkami vo viacerych jazykoch. Pre deti, ktoré este nevedia pisat, upravte
ulohu tak, aby objekty nakreslili do tabulky.

Priprava/pomaocky

Karticky s fotografiami predmetov z réznych materiéloy, triediaca tabulka, predmety
a presypacie hodiny

Zadanie/instrukcie

,Nasou témou su vlastnosti materidlov: Mézete vymenovat materialy, ktoré uz
poznate? Ako ich spoznate? Plati vzdy, ze sklo je vyrobené zo skla a lyzica je vyrobena
z kovu? MéZu byt rovnaké predmety vyrobené z réznych materidlov? Ktoré predmety?
Z akych materidlov? Ak vam ukazem fotografiu predmetu, vedeli by ste identifikovat
materidl, z ktorého je vyrobeny? Mohli by sme tento materidl ndjst aj v herni? Ktoré
materialy sa nachadzaju v herni najcastejsie? Suhlasite s nazorom ostatnych?”

Vasou Ulohou je deti najprv rozdelit do skupin. Vyberte jednu osobu v kazdej skupine,
ktora zaznamena vysledky do tabulky. Kazda skupina si vymysli nazov, na ktorom sa
zhodnu vsetci. Detom predloZime triediacu tabulku, do ktorej budu zapisovat nazvy
predmetov. Kazdy stipec v tabulke predstavuje konkrétny material. Ulohou skupiny je
ndjst v herni ¢o najviac predmetov z urcitého materidlu a spravne ich priradit do
tabulky do prislusného stipca. Stanovime si ¢asovy limit 20 minut (presypacie hodiny
mdbzeme umiestnit na vidite/né miesto), po jeho uplynuti si skupiny odprezentuju
vysledky. Kazda skupina, ktord pocuva prezentaciu druhej skupiny, musi spocitat
predmety v stipcoch a zapisat ich pocet. Skupiny mézu porovndvat pocet najdenych
predmetov s inymi skupinami. Pre ¢lenov skupiny je kl'i¢ové spolupracovat a rozdelit
si Ulohy medzi sebou.

Ak narazite na predmety z r6znych materidlov, kategorizujte ich podla dominantného
materialu.”
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Popis

Pre deti pripravime karticky s fotografiami predmetov z réznych materiélov.
Nabadame ich, aby sa pokusili podla vzhladu uréit, z akého materidlu je kazdy
predmet na fotografii. Na zaklade hotovych karti¢iek pripravime tabulky so stipcami na
rézne materialy ako drevo, plast, sklo, kovové predmety atd. (jeden stipec na jeden
konkrétny material). Deti hladaju predmety v herni a triedia ich do prislusnych stipcov
vo svojich tabulkach. Po uplynuti ¢asu (po 20 minutach) deti spocitaju predmety

a zaznamenaju ¢isla (napr. pomocou bodiek). Nakoniec kazda skupina predstavi svoje
vysledky ostatnym skupinam.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Boli ste vSetci aktivni vo svojej skupine? Nasli ste vela predmetov, ktoré su vyrobené
z kombinovanych materidlov? Ako ste sa rozhodli, do ktorého stlpca ich zapiSete? Boli
ste vSetci dohodnuti? Ako ste sa dohodli?”

Otazky na
zamyslenie

Zdala sa vam uloha narocna?

Co si myslite, ako ste zvladli tlohu?

Ktory stipec mal najvassi pocet poloziek?

Znamena to, ze tento material je v herni najrozsirenejsi?

Preco si myslite, Ze sa tento material vyskytuje v herni najcastejsie?
Ocakavali ste tento vysledok pred zadanim ulohy?

Myslite si, Ze by sme mohli nahradit niektoré materidly inymi?
Preco su niektoré predmety vyrobené z viacerych materialov?

Rizika/odporucania

Pripominame detom, aby dbali na ¢as a udrziavali primeranu hladinu hluku, aby
nerusili svojich rovesnikov a spolutcastnikov. Odporuc¢ame im, aby pocitali polozky
v kazdom stipci spolu ako skupina, aby sa zniZila moznost chyb. Je déleZité, aby sa
vSetci ¢lenovia skupiny dohodli na kone¢nom pocte predtym, ako ho zapisu do
tabulky.

Praktické aktivity: Materidly a ich vlastnosti — pozornost
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Obrazok: Deti sa
zUcCastriuju na aktivite 2

P
e

Obrézok: Viytvdranie Obrézok: Zaddvanie Obrazok: Deti sa
skupin pokynov zUCastnuju na aktivite 1

Obrazok: Prezentacia Obrazok: Porovnanie
plagatov a tabuliek plagatov

ST | ASTE

Obrazok: Karty s roznymi  Obrazok: Karty s réznymi
materidlmi (vlastné materidlmi (vlastné
materialy pedagdga) 1 materidly pedagdga) 2

| | CEE
l. 3
Al
T 1 e Ty T

Obrazok: Karty s roznymi  Obrazok: Karty s roznymi  Obrazok: Karty s roznymi  Obrdzok: Karty s réznymi
materidlmi (vlastné materidlmi (vlastné materidlmi (vlastné materidlmi (vlastné
materidly pedagdga) 3 materidly pedagdga) 4 materialy pedagdga) 5 materidly pedagdga) 6
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Obrdzok: Karty s roznymi  Obrazok: Karty s roznymi  Obrazok: Karty s roznymi  Obrdzok: Karty s réznymi
materialmi (vlastné materialmi (vlastné materialmi (vlastné materialmi (vlastné
materidly pedagdga) 7 materidly pedagdga) 8 materidly pedagdga) 9 materidly pedagdga) 10

Obrdzok: Karty s réznymi
materialmi (vlastné
materialy pedagdga) 11

- Praktické aktivity: Materialy a ich vlastnosti — pozornost | 191
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5.3.18 Zdrava strava

Meno autora

Maja Gersak Banovi¢

Nazov ¢innosti

Ja, mrkva

Téma Zdrava strava
Oblast kognitivheho | Pozornost
vyvoja
Ocakavané m |dentifikacia druhov potravin
vysledky ® Spolupraca v skupinach
B Rozvijanie koncentracie
B Rozvijanie sluchovej pozornosti
® Povzbudzovanie Citania, rozpravania
B Rozvijanie vizualnych asocidcii
Vek dietata 3 - 5rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Na zaciatku si spolu listujeme v knihe, prezerame si ilustracie a zameriame sa hlavne
na tie, na ktorych je ilustrované jedlo. Deti rozdelime do mensich skupin, aby sme im
ulahcili sledovanie pribehu. Deti, ktoré nerozumeju jazyku, upozoriiujeme a opakovane
s nimi pomenuvame rézne druhy jedal, ktoré vidime. Na pomenovanie potravin v inych
jazykoch mézeme pouzit viacjazycné slovniky.

Priprava/pomocky

Obrazkova kniha Lauren Childovej (Morphem 2011): Nikdy nebudem jest paradajku
(Lauren Child: Nikdy nebudem jest paradajku. London: Orchard, 20071), karty

s potravinami z obrazkovej knihy, tiché miesta na realizaciu aktivity v prostredi malej
skupiny (5 az 6 deti)

Zadanie/instrukcie

,V ramci témy Zdrava strava prostrednictvom spominanej obrazkovej knizky si
budeme rozvijat nasu pozornost: Ktoré jedlo ste spoznali na ilustracidch? Aku farbu
semafora by ste si vybrali vy? Patria vSetky potraviny do zdravej vyzivy? Ktoré mate
doma? Co jedavate najradsej? Ochutnévate niekedy jedld, ktoré vam nechutia? Preco?

1. faza:

Teraz si spolu pre¢itame obrazkovu knizku. Rozdam vam karticky s potravinami

z knihy (hrésok, mrkva, zemiaky, paradajky, rybie ty¢inky atd.). Postupne budem ¢itat
obrazkovu knizku. Zakazdym, ked budete pocut ndzov potraviny, ktord zodpoveda
obrazku na vasej karte, chcem, aby ste svoju kartu zdvihli.

2. faza:

KedZe pribeh uz vsetci dobre poznéte, mézete pokracovat v hre v mensich skupinach,
pricom jedno z vas bude vystupovat ako rozpravaé. Vytvorte kruh a kazdé z vas by
malo mat kartu s tromi druhmi jedla (néhodne usporiadané). Vzdy, ked pocujete
ndzov jedla, ktory sa zhoduje s niektorou z vasSich kariet, musite urobit drep. Napriklad,
ak pocujete slovo ,hrach” a na jednej z vasich kariet mate hrasok, musite urobit drep.
V dalsich kolach si pokojne vyberte iny pohyb.

Popis

S detmi si prezerdme obrazkovu knizku a rozprdvame sa o ilustrovanych potravindch.
Podme si ich zaradit pomocou nutriéného semafora, ktory sme vytvorili
v predchadzajucich dnoch.

Pocas dramatického ¢itania obrazkovej knizky deti zdvihnu karticky (1. faza). Potom
deti rozdelime do mensich skupin a pripravime sa na pracu v tichom prostredi

s dostato¢nym priestorom. Do kazdého kutika umiestnime obrazkové knihy a karticky
s obrazkami potravin. Hraju sa len deti (2. faza), vychovavatel sa zapdja len v pripade,
ak deti potrebuju pomoc.
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Spatna vazba ,Rozumeli ste pokynom? Viete, o je vasou ulohou? Zda sa vam hra ndro¢na? Ako ste

a podpora pocas zoradili potraviny? Aky dlhy bol vas najdlhsi spravne uhadnuty rad obrazkov?”
aktivity

Otazky na Mozeme si pomoct tym, ze jedlo opiseme, napriklad jeho farbu?

zamyslenie Bolo by jednoduchsie, keby ti pomohol kamarat?

Ako ste si zapamatali rad obrazkov?
Ako ste si pomohli?

Bolo tazké si zapamatat pribeh?

Co vam robilo najvacsie problémy?

Rizika/odporucania | Aktivitu je mozné prevadzkovat aj vonku, napriklad na ihrisku alebo v telocviéni.

"
=

Obrazok: Listovanie obrazkovou Obrazok: Zadavanie pokynov Obrdzok: Deti pri ¢itani (prva faza)
knihou

Obrézok: Deti v malej skupine
(druhé faza)

Obrazok: Karty aktivit 1 Obrazok: Karty aktivit 2

- Praktické aktivity: Zdrava strava — pozornost | 193
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5.3.19 Tradicie a ludové rozpravky

Meno autora

Spela Petrovi¢ Stempihar, Alekseja Glinsek

Nazov ¢innosti

»Chytanie” slov

Téma

Tradicie a ludové rozpravky

Oblast kognitivneho
vyvoja

Pozornost

Ocakavané ® Rozvoj (zrakovej a sluchovej) pozornosti
vysledky ® Rozvijanie spolo¢nej pozornosti pri ¢itani textu

B Rozvijanie rychlej a primeranej reakcie na zrakoveé a sluchové podnety
Vek dietata 5 - 6 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Rozpravanim o predmetoch, zvieratach a ludoch podporujeme deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia. M6Zeme si vybrat kratSie pribehy s mensim poctom
predmetov, zvierat a [udi.

Priprava/pomocky

Vyrobte si karticky s obrazkami zvierat, l'udi a predmetov z pribehu: medvede, dievca,
stolicky, stoly, postele, lyZice, misky, dom, les. Vyrobte si tiez mucholapku. Tuto
¢innost sa odporuca vykondvat v pokojnom, tichom priestore, bez rusivych vplyvov
alebo podnetov.

Zadanie/instrukcie

Pytajte sa deti na l'udové rozpravky a ich vyznam:

,Co je to rozpravka? Poznate nejaky? Ktorl? Ktord rozpravka je vasa oblUbena? Poculi
ste uz niekedy pojem l'udova rozpravka? Co znamena fudova rozpravka?”

Predstavte detom obrazkovu ludovu rozpravku Tri medvede a obrazkovu knihu
niektorého autora (napr. Marcusa Pfistera Duhovd rybka). Poukazte na rozdiel medzi
'udovou a autorskou rozpravkou a ukazte detom aj fotografiu autora, spisovatela.

V kniznom kutiku vyhladajte niektoré ludové rozpravky (napr. Tri prasiatka, Hrncek,
var! Rukavicka a pod.) a niektoré autorské rozpravky.

Zaznamenavajte Citanie ludovej rozpravky O troch medvedoch.
Po precitani spolo¢ne s detmi stvarnite obsah rozpravky.

Diskutujte o literarnych postavach, ich vlastnostiach, o konanf dievéatka a dajte detom
moznost vyjadrit viastny nézor a skisenosti.

Diskutujte o konci rozpravky a moznostiach pripadnych zmien.

Podporte diskusiu o nahravani a uchovavani filmového materialu a moznostiach
nahravania:

,Nahravali ste sa niekedy? Pri akych prilezitostiach sa zvycajne nahravame? Ako
potom nahravku ukladdme? Kam ju mézeme nahrat? Prec¢o ju ukladame?"

Rozdajte detom obrdzky predmetoy, zvierat a [udi, ktoré sa objavuju vo vybranom
pribehu. Deti pripevnia obrazky na stenu.

Prehrajte nahravku rozpravky, zatial' ¢o deti sleduju pribeh pohladom na tabulu. Ked'
pocuju, Zze sa v pribehu objavuje nejaky predmet, zviera alebo osoba, dotknu sa
prislusného obrazka mucholapkou — ,zachytia slova".

Aktivitu mozno urobit eSte naroénejsou. Ked' deti pocujy, Zze sa v pribehu objavil
predmet, zviera alebo osoba, ,chytaju slovo o¢ami, pohladom”.
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Popis

Deti spolo¢ne diskutuju o vytvorenej nahravke a vyhodach IKT. Podelia sa o svoje
skusenosti, ovladaju zariadenie, nahravaju sa a prehravaju si nahravky.

Deti si samy rozdelia ulohy (vyberu si dieta, ktoré prehrava nahravku a ktoré urobf
Ulohu ako prvé). Potom si tlohy vymenia.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Prezreli ste si pozorne vsetky obrazky na stene? PoCuvate nahravku, ktora sa prehrava
v tichu? Dok&zete najst obrazky dostatocne rychlo? Budte rychle a pohotové, naozaj
sa sustredte a koncentrujte.”

Otazky na
zamyslenie

Co bolo pre vés najtazsie?
Mali ste tazkosti so zmenou Uloh?
Co by ste urobili inak? A preco?

Rizika/odporucania

Odporucame, aby ste detom vytvorili pokojné prostredie, v ktorom sa mézu sustredit
na danu Ulohu. V pripade potreby im pripomente, aby nezvysSovali hlasitost, aby mohli
nahravku v pokoji po¢uvat.

Prilohy

https://sl.wikisource.org/wiki/Trije_medvedi

Vizudlne materialy:

Klipart Tri medvede — stiahnite si zadarmo vysokokvalitny klipart Tri medvede
(clipart-library.com)

Zlatovlaska a tri medvede — Postavy z malého sveta (twinkl.si)

Praktické aktivity: Tradicie a l'udové rozpravky — pozornost
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Obrazok: Priprava a prezeranie Obrazok: Pripevnenie obrazkov na
obrazkov stenu

Obrazok: Hotova obrazova stena Obrazok: Hladanie obrazkov
pomocou mucholapky

Obrazok: Prehrdvanie rozpravky
z nahravky

196 | Kognitivny rozvoj pomocou skupinovych aktivit v predskolskom vzdelavani *DECODE






5.3.20 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Karmen Mesko

Nazov ¢innosti

Prezivanie zimy

Téma Zivotné udalosti dietata

Oblast kognitivheho | Pozornost

vyvoja

Ocakavané ® Rozvoj vizualnej pozornosti pri prezerani obrazkov

vysledky m Pocitanie detailov na obrazku
B Rozvoj sUstredenia a pozornosti pri sledovani a kresleni predmetov
m |dentifikovanie a ur¢ovanie, Co maju obrazky spolocné

Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti su rozdelené do malych skupin a usadené pri stoloch.

Na stél im dame listy s obrazkami zimnych motivov. Povzbudzujeme ich, aby kladli
otazky o obsahu obrazkov, opisovaliich a rozpravali pribeh, ktory sa k nim viaze.
Overime si, ¢i uz niekedy drzali tieto predmety v rukach. Zapojime sa do
individualneho rozhovoru s detmi a kladieme im otézky: ,Je predmet prijemny na
dotyk? Kedy sa tento predmet pouziva? Co maju tieto predmety spolo&né?”

Priprava/pomocky

Nakreslené predmety (napr. snehuliak, sane, $al, rukavice, ¢iapka, lyZe atd") na lavej
strane (polovic¢ného) listu, fixky

Zadanie/instrukcie

,Co sa vam vybavi, ked poviem slovo zima? Drzali ste niekedy v rukdch sneh?
Co potrebujeme na stavanie snehuliaka? Ako sa obliekame, ked ideme von do snehu?
Co si obliekame v zime? Preco v zime potrebujeme rukavice?

Vasou ulohou je dobre si prezriet obrdzok a predmety na obrazku. Venujte pozornost
detailom. Kolko predmetov vidite? Na ktoru stranu st predmety otocené? Co je
nakreslené pod a nad predmetmi?

Na druhu stranu listu nakreslite obrazok. Uistite sa, ze vaSa kresba zodpoveda
obrazku.

Popis

Ucitelka s detmi sedia pri stoloch. Ponukneme im harok papiera, ktory je rozdeleny na
dve Casti stredovou Ciarou; na jednej strane je nakresleny nejaky predmet

(napr. snehuliak). Detom dédme pokyn, aby obrazok skopirovali na pravu polovicu
harku. Nabadame ich, aby venovali pozornost detailom — sprdvnemu umiestneniu,
velkosti a polohe objektu na harku.

Potom ako obkreslia svoj vykres, ich vyzveme, aby ho vyfarbili. Zaroven upeviujeme
charakteristiku roéného obdobia: ,V ktorom roénom obdobi staviame snehuliakov? Co
je charakteristické pre zimné obdobie? Aké oblecenie nosime v zime?*

Povzbudzujeme ich k premyslaniu a vytvaraniu suvislosti. Pocas aktivity deti
rozpravaju, premyslaju, pozoruju a diskutuju. Kazdé dieta dostane svoj vlastny harok,
takze vSetky pracuju sucasne a rozpravaju sa v skupinach pri stoloch.
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Spatna vazba Deti vyzyvame, aby si pozreli vSetky obrazky a vsimali si detaily. Takisto ich

a podpora pocas povzbudzujeme, aby rozpravali, opisovali, ur¢ovali spolo¢né a rozdielne znaky.
aktivity

Otazky na Co bolo na tejto Ulohe najtazsie?

zamyslenie Vsimli ste si nejaké rozdiely medzi obrazkami?

Do akého rocného obdobia by ste ich zaradili? Preco?
Co by ste chceli robit v zime?

Rizika/odporicania | Deti mo6Zeme pri uréovani spolocnych aj rozdielnych znakov na obrazku usmernovat.
,Pozrite sa dobre na obrdzok. Venujte pozornost tomu, ¢o ma snehuliak na hlave.
Skontrolujte, i ste nakreslili predmet, ktory drzite v ruke. Skontrolovali ste, ¢i obrazok
obsahuje vsetky prvky?* Povzbudzujeme ich, aby sa zamysleli nad tym, kde sa
nakresleny predmet objavuije.

Obrdzok: Dieta si pozrie Obrdzok: Dieta spocita
obrdzok a skopiruje ho 2 jednotlivé prvky na
obrdazku

i, T : : i
Obrazok: Deti presne kopiruju obrazok

[ Eae Praktické aktivity: Zivotné udalosti dietata — pozornost | 199



5.4 ReC

5.4.1 Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka

Meno autora

Vlasta Maxov3, Erika Zelenkova

Nazov cinnosti

Viem, ¢im som jedine¢ny

Téma

Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka

Oblast kognitivheho
vyvoja

Rec¢ (lexikalno-sémanticka)

Ocakavané
vysledky

m \yslovovat, ovladat dych, tempo i intondciu reci

m Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, napady, pocity, mienky a Usudky vo
vhodne sformulovanych vetach

m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonci myslienku, sledovat
recnika aj obsah, pytat sa)

m Dohovorit sa slovami i gestami, improvizovat

Porozumiet pocutému (zachytit hlavni myslienku pribehu, sledovat dej a zopakovat

ho v spravnych vetdch)

Formulovat otdzky, odpovedat, hodnotit slovné vykony, slovne reagovat

Opisat situdciu (skuto¢nu, podla obrazka)

Sustredene pocuvat ¢itanie, hudbu, sledovat divadlo, film, pouZivat telefén

Spolupracovat s ostatnymi

Vek dietata

4 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Rozdelenie deti do skupin vopred nie je nutné. Deti sa podla pokynov samostatne
rozdelia do skupin po troch v priebehu hry. Ak zostane dieta s tazkostami, bude
skupina po Styroch. Pokial dieta s tazkostami zadania nezvlada, je ucitelka jeho
sprievodcom.

Priprava/pomocky

Bez pomdbcok

Zadanie/instrukcie

,Rozpravame sa o jedinecnosti. Dnes zistime, ¢i sme vSetci rovnaki, alebo je kazdy iny
— jedinecny. Co to znamena byt jedinecny? Kazdy z nas je origindlny, a nikto nie je

a ani nebude rovnaky ako ja ¢i vy. Ale napriek tomu mdzeme mat nie¢o spoloc¢né.

Co to mdze byt? Dnes zistite, ¢o véetko mame spolo¢né. Teraz premyslajte,

v ¢om ste dobri, Co mate radi alebo Co radi robite.

Dnesnou vasou Ulohou je hladat kamardatov, s ktorymi mate nieco spolo¢né. Iba
Sepkajte a pouzivajte kratke vety. Napriklad: ,Ja viem behat, ja viem skékat.." Hl'adajte
sa navzajom. Ked' budete traja, vytvorite skupinku, v ktorej sa dohovorite, ako vasu
spoloénu schopnost/zruénost predvediete pomocou pantomimy. Co je to
pantomima? Kto skusi nie¢o predviest pomocou pantomimy, aby to ukdzal ostatnym?
V skupine predvediete vasu schopnost/zruénost bud’ vSetci rovnako, alebo kazdy
inym sposobom. Ostatni budu hadat.

Popis

Deti sedia v kruhu, kde prebieha rozhovor na tému jedine¢nost, originalita
a schopnosti. U¢itelka sa snazi pomocou otvorenych otazok od deti zistit, ¢o by mohli
mat spolocné.

Deti sa rozdelia podla svojich schopnosti do skupin. Pri hladani rovnakych schopnosti
Ci zrucnosti iba Sepkaju. Skupiny sa dohovaraju, ako pomocou pantomimy pred
ostatnymi vyjadria, ¢o vedia, ¢o dokazu. Ostatné deti hadaju, aku schopnost/zruénost
predvadzaju.

*DECODE



Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,AkU mate spolo¢nu schopnost/zruénost? Ako ju predvediete? VSetci rovnako?
Alebo predvediete tu isti schopnost/zruénost inak? Ako sa dohovarate?"

Otazky na
zamyslenie

Ako ste predviedli svoju schopnost/zru¢nost?
Akymi sposobmi?

Co vam ide, ¢o viete najlepsie?

Co bolo pre vas tazké?

Co sa vam zdalo byt jednoduché?

Co by ste nabuduce urobili inak?

Rizika/odporucania

Je dblezité, aby deti pochopili, ¢o je vlastnost a jedine¢nost. Deti sa rozdeluju do
skupin samy a ucitelka by mala pruzne a rychlo reagovat na to, keby dieta
s tazkostami zostalo samo (pripojit dieta k inej skupine).

Praktické aktivity: Kazdy je iny, jedine¢nost ¢loveka — re¢
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5.4.2 S ¢im sa rad hram

Meno autora

Véra Isakova, NadéZda Husova

Nazov ¢innosti

Vyroba babky z recyklovaného materialu a divadelné predstavenia

Téma

S ¢im sa rad hram

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec¢ (lexikalno-sémanticka, pragmaticka)

Ocakavané m Qvladat koordindciu ruky a oka, zvladat jemnu motoriku (zaobchddzat s drobnymi
vysledky pomdckami, ndstrojmi, ndradim a materidlom)
® Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, improvizovat
m Vyjadrovat svoju predstavivost a fantaziu v tvorivych ¢innostiach (konstruktivnych,
vytvarnych ¢i dramatickych) aj v slovnych vypovediach k nim
m Spolupracovat s ostatnymi
m Dohovdrat sa s detmi i dospelymi vo svojom okoli, dohodnut sa na spoloénom
rieSeni
m Mat povedomie o vyzname Zivotného prostredia
Vek dietata 4 — 7 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pedagog deti zoznami s vyznamom recyklacie a ponukne im pripraveny material na
vyrobu babok. Deti si samy stanovia vysledok tvorby. Deti rozdelime do skupin tak,
aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idedlny pocet v skupine je 4 az 5 deti.
Dieta s tazkostami si vyberie farebnu gulécku. Ostatné deti si vyZrebuju gulécku

z vrecka a priradia sa do druzstva k dietatu s gul6¢kou rovnakej farby.

Priprava/pomocky

Sklenena flasa, sadra, voda, pohar, tanierik, lyzica, obvazy, polystyrénova gula, latky,
lepidlo, taviace pistole, papier, fixky, noznice, material na vyrobu kulis

Zadanie/instrukcie

,Spolocne sa rozpravame o tom, s ¢im sa radi hrame. S ¢im sa radi doma hrate vy?
AK4 je vasa oblibend hracka? Ako vyzerd? Comu je podobna? Ako by ste hracku
vyrobili? Co v8etko by ste na vyrobu mohli potrebovat? Kde to zoZeniete? Ako by ste
tieto materidly mohli nahradit nie¢im starsim, uz pouzitym? Kto z vas mi zopakuje, ¢o
je to recyklacia? Kto iny mdze ostatnym pripomenut, aky je vyznam recykldcie? Vidite
pred sebou rézne materidly, ktoré sa daju opatovne pouzit. Ako by ste ich mohli
pouzit? Co by ste z nich mohli vyrobit? Ako takd babka vyzera? Ktoré materidly z tych,
¢o vidite pred sebou, by ste pouZili na vyrobu babky? Pre¢o?

Vasou Ulohou je vyrobit babku. Rozdelte sa do skupin a v skupinach sa dohodnite, ako
bude vyzerat. VyuZzite vodu a sadru. Navod ma kazdd skupina na stole. Ked sadra na
flasi stvrdne, babku si v skupindch ozdobite tak, ako ste sa dohovorili.

Kto potrebuje informaciu zopakovat? Kto z vas ostatnym vysvetli navod na pouzitie
flase, vody a sadry, ktory mate pred sebou?

Vyrobili ste babku. Co s fou teraz budete robit? Ako by ste ju mohli vyuzit? Ako sa hra
divadlo? Co v&etko v divadle najdete? Co potrebujete na vyrobu divadla? Kto bude
tvorit kulisy? Ako ich vyrobite? Kto bude hrat predstavenie? Kde budu sediet divaci?

V skupinach sa dohodnite, ¢o ostatnym zahréte a kto bude mat aku tlohu”
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Popis

Ugitelka deti zozndmi s témou recyklacie. Zistuje, ¢i poznaju pojem recyklacia, ako
mdbzeme chranit nasu planétu a ako sa daju znovu pouzit materidly, ktoré by sme za
inych okolnosti vyhodili. V tejto suvislosti prejde pomocou otvorenych otazok k téme
hracky a babok. Ucitel'ka rozdeli deti do skupin. Kazda skupina ma pred sebou
pomdcky na vyrobu babky a navod na vyrobu zakladu tela babky. Deti sa v skupine
dohovaraju, ako bude babka vyzerat. Na dotvorenie babky maju k dispozicii mnozstvo
materidlov (latky, kozu, vinu, plst a i.). Deti v skupindch spolupracuju.

Ucitelka rozvadza tému, ako by mohli babku dalej vyuzit. Pomocou otvorenych otdzok
deti privedie k tvorbe divadelného predstavenia. Deti sa v skupinach dohovaraju, aku si
zvolia tému a rozdeluju si roly (kto bude vyrabat kulisy z dostupnych pomédcok

v materskej Skole, kto bude hercom a kto divakom).

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Ze ste sa dohovorili, kto pripravi sadrovd hmotu, kto striha ovinadla a kto bude
obvazovat flasu. Ako spoznéte, Ze je sadra dostatocne husta? Co je potrebné do nej
pridat? Kto by vdm mohol pomdct prestrihnit obvaz? Kto by vam mohol pomaéct

s aplikaciou ,sadrového” ovinadla okolo flase? Sadra vam stvrdla. Pre¢o? Ako to
mozete vyriesit? Ako musite nabuduce pracovat, aby nenastal rovnaky problém? Co
poradite druhej skupine? Ocenujem, Ze ste sa dohodli na materiali, ktorym dotvorite
babku.

Co potrebujeme na vyrobu divadla? Aké pomdcky mézete pouzit? Ktoré z nich najdete
v triede? Ako si rozdelite roly? Kto bude divék a kto herec? O ¢om budete hrat?
Aky ste vymysleli pribeh? Ocenujem, ako ste si rozdelili roly.”

Otazky na
zamyslenie

Dokazali ste sa v skupine vsetci dohodnut?

Aku ste mali ulohu?

Pomohol vam kamarat z inej alebo vasej skupiny?
Ako by ste dokdzali kamardtovi poradit vy?

Co sa vam podarilo?

Mali ste s nie¢im problém?

Ako ste ho vyriesili?

Co tento problém spdsobilo?

Poradili ste si s rolami v divadelnom predstaveni?

Rizika/odporucania

Podporovat deti vo vzajomnej kooperdcii. Klast otvorené otazky. Nechat deti uvazovat
0 vyrobe a nechat ich vybrat si materidl na vyrobu babok aj kulis. Zhodnotit vysledok
prace a podporovat deti v dalSej ¢innosti. Pripominat, Ze sa v skupindch musia
dohovarat a pracovat spoloc¢ne.

Praktické aktivity: S ¢im sa rad hram — rec
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Obrazok: Navod na pripravu sadry

Obrazok: Ponuka materialu Obrazok: Spolupraca pri vyrobe
sadrovej babky

o
Obrdzok: Ukdzka sadrovych babok  Obrdzok: Vzajomna kooperdcia

Obrazok: Aplikdcia materidlu

Obrdzok: Hotovy vyrobok

Obrdzok: Divadelné predstavenie

204 | Kognitivny rozvoj pomocou skupinovych aktivit v predskolskom vzdelavani *DECODE






5.4.3 Voda okolo nas

Meno autora

Vlasta Maxova, Nadézda Husova a kolektiv MS Ctyflistek Kadan

Nazov ¢innosti

Pribeh o vode

Téma

Voda okolo nas

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec (morfologicko-syntakticka)

Ocakavané
vysledky

m \yslovovat, ovladat dych, tempo i intondciu reci

m Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a Usudky
vo vhodne sformulovanych vetéch

m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonci myslienku, sledovat
recnika i obsah, pytat sa)

m Dohovorit sa slovami i gestami

® |mprovizovat

Porozumiet pocutému (zachytit hlavni myslienku pribehu, sledovat dej a zopakovat

ho v spravnych vetach)

Formulovat otdzky, odpovedat, hodnotit slovné vykony

Slovne reagovat, sledovat a rozpravat pribeh, rozpravku

Opisat situdciu (skuto¢nu, podla obrazka)

Chapat slovny vtip a humor

Sledovat o¢ami zlava doprava

Prejavovat zdujem o knizky, sustredene pocuvat ¢itanie, hudbu, sledovat divadlo,

film

UZivat IT

m Spolupracovat s ostatnymi

Vek dietata

5 — 6 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Rozdelit deti do trojic tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. (Detom
s tazkostami ucitelka rozda farebné pastelky. Do klobuka vlozi stuzky v rovnakych
farbach, ako su pastelky, a ostatné deti siich necha zrebovat z klobuka).

Priprava/pomocky

Papier rozdeleny na Sest rovnakych policok, pastelky, diktafon

Zadanie/instrukcie

,Témou, o ktorej sa rozpravame, je voda. Vasou Ulohou teraz je vymysliet pribeh

o vode. Na zaznamendvanie budete mat k dispozicii najskor diktafén, potom uz len
papier a pastelky. Kto z vas by chcel skusit vymysliet zaciatok pribehu a nahrat ho na
diktafén? Kto by chcel este tejto skupine pomoct? Je na vas, ako sa v skupine
dohovorite a vystriedate. Ulohou vasej skupiny v tejto chvili je vymysliet zaciatok
pribehu a nahrat ho na diktafdn tak, aby si ho ostatni mohli vypocut. Ked’ budete mat
hotovy zaciatok pribehu, spolo¢ne s detmi ho dokongite.”

Dokoncenie pribehu:

,Teraz vam pustim zaznam zaciatku pribehu z diktafénu. Kazda skupina ma pred
sebou papier rozdeleny na Sest polic¢ok. Vasou ulohou v skupine je domysliet

a nakreslit dokoncenie pribehu do vsetkych policok na papieri. VSetky vase pribehy si
potom v kruhu precitame. Viete, ¢o mate robit? MoZzem vam s nie¢im pomact?
Rozumiete nahravke z diktafonu? Viete, ako budete zaznamenavat vas pribeh na
papier?”

Popis

Pred zac¢atim aktivity sa ucitelka deti opyta, ¢i chce niekto skusit vymysliet zac¢iatok
pribehu. Tato skupina deti vymysli a nahra zaciatok pribehu na diktafon.
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Popis

Potom sa vSetky deti stretnu v kruhu, a rozdelia sa na skupiny a vypocuju si nahravku.
Spoloc¢ne v skupindch domyslaju koniec pribehu, ktory zakreslia do pripravenych
policok. Po vymedzenom Case, ktory si deti na hodinach samy strazia, sa stretnu

v kruhu. Rozpravaju pribehy podla zakreslenych obrazkov. V skupinach sa dohovaraju
nielen na vymyslani pribehu a zakreslovani, ale v zavere sa dohovaraju aj na tom, ako
budu svoj pribeh demonstrovat.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Ze sa dokézete dohovorit a vystriedat sa. Co by ti pomohlo? Mne napriklad
pomaha, ked' si pustim nahravku este raz. Viete, ako mate postupovat?

Ocenujem, ze sa zapadjate vSetci. Je vhodné, aby jeden pracoval a ostatni sa nezapojili?
Potrebujes poradit od kamarata? Mézem ti s niec¢im poradit aj ja?

Zakreslujete vas pribeh na papier v spravnom poradi?*

Otazky na
zamyslenie

Pracovali ste v skupine. Bolo nie¢o, ¢o ste museli riesit?

Dokazali ste nadviazat na zaciatok pribehu?

Dokongili ste ho v rovnakej téme?

Stalo sa nieco, Co vas prekvapilo?

Je nieco, ¢o by ste nabuduce urobili inak?

Bolo pre vas nieco tazké?

Bolo tazsie vymysliet zaciatok pribehu alebo ho dokongit? Pre¢o?

Rizika/odporicania

Pripominat detom spolupracu a striedanie sa v rolach. Pri tejto aktivite ucitelka sleduje
zakreslenie, ,Gitanie” zhora nadol a zlava doprava, komunikaciu medzi detmi,
striedanie.

Obrazok: Diskusia pri vymyslani Obrazok: Dohovaranie — vymyslenie  Obrazok: Spoluprdca — striedanie

pribehu pribehu
[ [ Praktické aktivity: Voda okolo nas — rec
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Obrazok: Hodnotenie detmi —
spoluprdca

Ry
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Obrazok: Hodnotenie pribehu — Obrazok: Rozdelenie papiera na
udrzanie témy 6 policok
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5.4.4 Svet okolo nas

Meno autora

Nadézda Husova, Erika Zelenkova a kolektiv MS Ctyflistek Kadan

Nazov ¢innosti

Babkové divadielko: Otesanek

Téma

Svet okolo nas

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec (lexikalno-sémanticka)

Ocakavané
vysledky

m Spravne vyslovovat, ovladat dych, tempo aj intonaciu reci

m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonci myslienku, sledovat
recnika i obsah, pytat sa)

m Naucit sa naspamat kratke texty (reprodukovat riekanky, pesnicky, rozpravky,
zvladnut jednoduchud dramaticku dlohu a pod.)

m Sledovat a rozpravat pribeh, rozpravku

m Porozumiet pocutému (zachytit hlavnd myslienku pribehu, sledovat dej a zopakovat
ho v spravnych vetach)

m Ucit sa nové slova a aktivne ich pouzivat (pytat sa na slova, ktorym nerozumiem)

m Chapat slovny vtip a humor

m Zachytit a vyjadrit svoje zaZitky (slovne, vytvarne, pomocou hudby, pohybovou ¢i
dramatickou improvizaciou a pod.)

m Sledovat a rozpravat pribeh, rozpravku

m Formulovat otdzky, odpovedat, hodnotit slovné vykony, slovne reagovat

Vek dietata

3 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pre deti s tazkostami pouzit kratsi text a rozpravku, volit kratke vety, vhodné slova.

Ak je dieta v pozicii posluchaca — poc¢as pribehu sa pytat a uistovat, Ze chape a stiha
text. Ak je dieta v pozicii herca - zaistit vhodné a pokojné miesto na rozohranie
rozpravky. Za divdkov treba zvolit najskér mensiu skupinu deti, ktoré st vnimavejsie
k rozpravanym textom. Zvolit najprv rozpravku s malym mnozstvom postav, neskor
volit zloZitejsie pribehy a postavy.

Spolocne rozevicit hovoridld vtipnou formou. (Deti sa zaroveri namotivuju a odhodia
zabrany — priklad rozcvicky v prilohe.)

Pre deti s tazkostami pouzit zrakovu podporu — karty s dejovou postupnostou
(v prilohe). Deti postupne oboznamovat s rozpravkou.

Pri vybere rol deti rozdelit tak, Ze deti s tazkostami sa stanu kapitanmi a vyberaju si
ostatnych do svojho timu.

Priprava/pomocky

Babkové divadlo, kulisy, babky, rozcvicka hovoridiel, komponenty na vyrobu babok,
karty s dejovou postupnostou (zrakova podpora)

Zadanie/instrukcie

,Rozprdvame sa o stromoch. Viete, ako mdzeme pouzit ,strom" pri vyrobe takého
divadla? Zahrate si divadlo. Tusite, ako to pri divadle chodi a o vsetko je potrebné
pripravit a vyrobit, kym predstavenie zacne? Viete, z ¢oho by sme mohli vyrobit babky
a z ¢oho kulisy? Viete, ako na to? Dnes sa z vas stanu organizatori divadla — vyrobite si
vlastné drevené babky a kulisy k vasej rozpravke a rozpravku zahrate. Vasou ulohou je
nacvicit rozpravku o Otesankovi, vyrobit babky a kulisy. Je na vas, ako sa dohovorite

a aké babky a kulisy budete vyrabat. Tiez je na vas, kto z vas bude rozpravac, herec

a kto divak. Dohovorte sa, kto aku Ulohu bude mat v rozpravke. Potom nam rozpravku
zahréte. Cim zaénete?"

Pokial deti nebudu vyrabat babky a kulisy, treba vynechat otdzky smerujice k babkam
a kulisam.
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Popis

Deti od zaciatku aktivity vidia obsah ¢innosti na kartach, kde maju prehlad vSetkych
ponukanych ¢innosti. Cinnosti st znézornené pomocou piktogramoyv, piktogramy s
umiestnené pri konkrétnych stanovistiach a deti si ich volia podla toho, ako potrebuju.
Pri tejto aktivite sa deti dohovaraju na rolach, spolupracuju pri priprave aj pri realizacii.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Skuste premyslat, co vSetko na vyrobu babok a kulis potrebujete. Skiste mi vysvetlit,
¢o budete robit dalej. Skuste mi povedat, o com rozpravka bude. Vidim, Ze sa vdam
skvele podarilo vymysliet (postavit, vystrihnut...) kulisy. Ocenujem, Ze ste sa v rolach
vystriedali.

Otazky na
zamyslenie

Co pre vas bolo tazké a ¢o, naopak, lahké?

Myslite, ze ste niekde urobili chybu?

Ako by ste ju napravili?

Ako ste sa citili v rolach divakov, hercov, ,kulisakov”...?
Ako sa vam pacilo vyrabat babky?

Ktora babka vas bavila najviac? Pre¢o?

Co by ste v rozpravke chceli zmenit?

Aky iny koniec by mohla mat rozpravka?

Rizika/odporucania

Pripominat detom, Ze sa maju dohovarat na postupe aj rolach.

s A ST b
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Obrazok: Zrakova podpora — Otesanek
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Praktické aktivity: Svet okolo nas — rec
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ROZCVICKA HOVORIDIEL - OTESANEK

Na cistinke pri dube (VYPLAZlT JAZYK, SPICKOU JAZYKA OLIZOVAT PERY DOOKOLA NA OBE STRANY) ma
mama s otcom chaltpku. St chudobni, ale velmi chcu dietatko. Dietatko, ktoré bude mat velké oci (VYPLESTIT
OCI) a krasny tsmev (SIROKY USMEV).

Réno otec v lese kope pne (SPICKOU JAZYKA KLEPAT ZA HORNE REZAKY) a vykope pahyl. Vyzeré ako malé
dietatko: hlava, telo, ruky, nohy (UKAZOVAT NA CASTI TELA). Dietatko, len zaplakat (PREDVADZAT PLAC).

Otec nesie pahylik domov a hovori mame: ,Tu mas dietatko — Otesanka” (NAFUKNUT LICA A DLANAMI ICH
PRASKNUT). Mamicka varuje dietatko (VAROVAT) a spieva mu veselo (LALALA, LILILI — BEZ POHYBU BRADY,
DOSTATOCNE OTVORENA USTA, POHYBOVAT JAZYKOM ZHORA DOLE). Sepkd mu do uska (SEPTAT): ,Ked sa
zobudi$, chlapéek, uvarim ti kasicku" (RUKAMI VARIT KASU V HRNCI).

Pozor, okolo leti mucha (USMEV, SPOJIT ZUBY, NADYCH NOSOM, VYDYCH USTAMI, MUCHA BZUCI 727777)
a zobudf dietatko (VYPLESTIT OCI). Mama sa cuduje (NASPULIT PERY, MAJU TVAR KRUZKU). Otesének krici
(ZAKRICAT): ,Mama, ja by som jedol! Mama bezi varit kasu (RUKAMI VARIT KASU V HRNCI) a Otesanek vsetko
zjedol (HLADIT BRUCHO). A kri&i (ZAKRICAT): ,Mama, ja by som zase jedol!"

Mama podéva Otesankovi hrnéek mlieka (VYPLAZIT JAZYK, SPICKOU JAZYKA OLIZOVAT PERY DOOKOLA NA
OBE STRANY), bochnik chleba (VYSLOVOVAT MNAM, MNAM, MNAM A HLADIT BRUSKO) a jabitko. Otesanek
véetko zjedol a kri¢i (ZAKRICAT): ,Mama, ja by som jedol!”

Otvoril Usta (OTVORIT USTA) a zjedol mamu i otca (VYSLOVOVAT MNAM, MNAM, MNAM A HLADIT BRUSKO).

A uz bezi po gistinke, hop a hop (USTA SU ZATVORENE, JAZYK TLACI DO LIC, STRIEDAVO DOPRAVA A DOL'AVA).
Pozor! (VYPLESTIT OCI) Stoji pred nim dievéa s traktorom. ,Ty si ale tucny, Otesanek” (NAFUKNUT LICA,
NAFUKNUT BRUSKO). Chrum-chrum, a zjedol aj dievca.

Stretol sedliaka s kofimi (PERY SU VOLNE PRI SEBE, VYDYCHOM ICH ROZOCHVIET; PRISAT JAZYK NA
PODNEBIE, POTOM HO SPUSTIT DOLE, OZVE SA KLEPAVY ZVUK). Chrum.

Este zjedol ovecky (NADYCH NOSOM, VYDYCH USTAMI — BEEEE, PRERUSOVANE BE-BE-BE) a husi (USMEV,
SPOJIT ZUBY, NADYCH NOSOM, VYDYCH USTAMI — CI-CI-CI).

Chcel prehltnut aj babicku. Ale babitka bola ¢iperna (USTA OTVORENE, JAZYK POLOZIT ZA HORNE ZUBY,
SPICKA JAZYKA SA OPIERA O PREDNE ZUBY ALEBO PODNEBIE TESNE ZA ZUBAMI; JAZYK MUSI BYT ROVNY
AKO VOJAK V POZORE). Ked' uvidela Otesanka (OCI VYPLESTIT), povedala: ,Otesanek, ty si tuk, tuk (TUKAT NA
CELO), mfia nezjes." Otesanek sa oblizne (VYPLAZIT JAZYK, SPICKOU JAZYKA OLIZOVAT PERY). Babicka na ni¢
necakd a motykou mu rozpéra brucho. Otesének sa zvali na zem (LAHNUT NA CHRBAT A KOPAT NOHAMI VO
VZDUCHU).

Vsetci vyskodili z brucha a spolo¢ne si zatancovali (STRIEDAVO SA USMIEVAT, SPULIT PERY).

Priloha — Rozcvicka hovoridiel
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5.4.5 Zivotna udalost

Meno autora

Véra Isakova, NadéZzda Husova

Nazov ¢innosti

Medzinarodny den deti: Mravce si odovzdavaju informacie

Téma

Zivotna udalost

Oblast kognitivheho
vyvoja

Rec¢ (lexikalno-sémanticka, pragmaticka)

Ocakavané
vysledky

Ovlddat koordindciu ruky a oka, zvlddat jemnu motoriku

Zaobchddzat s beznymi predmetmi dennej potreby (pomockami)

Spoznat a pomenovat vacsinu toho, ¢im je dieta obklopené

Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky a napady vo vhodne
sformulovanych vetach

Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonéi myslienku, sledovat
recnika i obsah, pytat sa)

RozliSovat obrazové symboly a porozumiet ich vyznamu

Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost

Vnimat, Ze je zaujimavé dozvedat sa nové veci, vyuzivat skisenosti na ucenie
Postupovat a ucit sa podla pokynu a instrukcif

Riesit Ulohy a situdcie, mysliet kreativne, predkladat névrhy

Vlyjadrovat suhlas aj nesuhlas

Prezivat radost zo zvladnutého a poznaného, vyvijat volné Usilie, sustredit sa na
¢innost a jej dokoncenie

Prirodzene a bez zabran komunikovat s druhym dietatom

Spolupracovat s ostatnymi

Dodrziavat dohodnuté a pochopené pravidla

Dohovdrat sa s detmi i dospelymi vo svojom okoli, dohodnut sa na spolo¢nom
rieSeni

Zaobchadzat Setrne s pomdckami

Osvojovat si elementarne poznatky o okolitom prostredi, ktoré su dietatu blizke
Mat povedomie o prirodnom prostredi

Vnimat, ze svet ma svoj poriadok, ze je rozmanity, pestry a réznorody

Vek dietata

4_

7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Ak ma ucitelka priestor na rozdelovanie deti do skupin:

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idediny
pocCet deti v skupine je 4 az 5 deti. Na rozdelenie do skupin ucitelka pouzije
roznofarebné lopticky a véielky vo farbach lopticiek. Detom s tazkostami (kapitanom)
rozda lopticky. Ostatné deti si zrebuju farebné vcielky a zaradia sa do skupiny, ktorej
kapitan drzi v ruke rovnaku farbu lopticky.

Ak ucitelka nema priestor na rozdelovanie deti do skupin:

Deti sa postupne schddzaju a ucitelka ich podla ich individudlnych ¢ft rozdeluje do
timov tak, aby pruzne zapojila dieta s tazkostami.

Priprava/pomocky

Karty s nadradenymi pojmami (sInie¢ko, véela, mravec, motyl'..), karty s podradenymi
pojmami (ku kazdej nadradenej karte 10 podradenych pojmov), rukavice, taviace
pistole, magnety, laminator a folie

*DECODE



Zadanie/instrukcie

,Nachadzate sa v priestore, kde komunikuju mravce. Ako mravce medzi sebou
komunikuju? Cim sa dorozumievaju? Teraz sa z vas stani mravce, ktoré budu medzi
sebou komunikovat. Pred sebou vidite rozmiestnené karty. Nasadte si rukavicu

s prilepenym magnetom. Kazdy tim ma svoju uréenu farbu (modrd, ruzova). Ako zdroj
vasej komunikacie, namiesto tykadiel, vam posluzia magnety na rukaviciach.

Ako funguje magnet? Ma dva poly — jeden, ktory pritahuje, a jeden, ktory odpudzuje.
Obrazok s magnetom, ktory sa pritiahne k rukavici, je ten spravny. Kazda skupina

S

dostane kosik, do ktorého bude obrazky ukladat.
Po zozbierani obrazkov:

,Pred sebou mate desat obrazkov. Premyslajte nad slovom, ktoré vSetky tieto obrazky
spaja. PreCo si myslite, Ze je to prave toto slovo? Pozrite sa na obrazky a opiste, ¢o na

nich vidite. Na aké slovo ste prisli? Ako toto slovo suvisi s tymi ostatnymi? Aké slovo je
nadradené vsetkym ostatnym? Co znamend, ze je slovo nadradené?”

Popis

Ucitelka pripravi na plochu 20 kariet s podradenymi obrazkami magnetom dole. Ma ich
celkom 44 (4 slova nadradené + ku kazdému nadradenému slovu 10 podradenych
slov), ale pracuje len s dvoma skupinami (20 + 2). Karty s nadradenymi obrazkami
pouzit nemusia alebo ich pouZzije len na kontrolu. Deti sa rozdelia do skupin. Kazdej
skupine pripravi rukavice a ponukne farbu rukavice. Ucitelka sa prostrednictvom
otvorenych otdzok snazi deti naviest k debate o tom, ako sa dorozumievaju mravce
a ako by sa mohli dorozumievat deti, aj ked nemaju tykadla. Pyta sa na funkénost
magnetu. Nabada skupiny k aktivite a odporuca im, aby do kosSika davali obrazky

s magnetom po jednom a opakovane sa k nim vracali. Po ziskani vSetkych desiatich
obrazkov sa deti pyta, ¢o je na obrazkoch a ¢o maju spolo¢né. Deti v skupinach
spolupracuju a hladaju k skupine obrazkov nadradené slova.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Ze mate desat obrazkov. Je potrebné rozdelit sa do timov. Ocenujem, ako ste
sa rozdelili, ale je potrebné sa premiesat. Ako ti mdze pomdct kamarat? Ako funguje
magnet? Pred sebou mate obrazky. Ako si mdzete overit, ¢i su vSetky obrazky
spravne? Co vidite na obrazkoch? Zamyslite sa nad tym, aké slovo (napoviem —
HMYZ) spéja vietky obrazky? Ako ste ho nagli? Co bolo tazké? Co ste spoznali na
vasich obrazkoch? Akd bola vasa spolupraca v time? Co nové ste sa dozvedeli?”

Otazky na
zamyslenie

Ako ste v time spolupracovali?

Aké obrazky ste nasli?

Ako ste si overili, Ze mate vSetky obrazky?
Aké slovo ich spajalo?

Co ste spoznali na vasich obrazkoch?

S ¢&im ste mali problém?

Ocenujem vas, Ze ste sa dokdazali dohovorit.

Rizika/odporucania

Vysvetlit detom, ze kazdy moze brat obrazky len po jednom, nie vSetky naraz — podporit

deti v ohladuplnosti. Dalej im pripomentt, Ze karty leZia obrazkom nahor a netreba ich
otacat, inak sa im chyti na magnet karta inej skupiny.

Komplikdciou moze byt neobratnost deti v navliekani rukavice. Sledovat spolupracu
medzi detmi a zapojenie deti s tazkostami do timu. Pokial' by mala skupina problém
prist na nadradeny pojem, ucitelka ma v zélohe obrazky, z ktorych si méze tim vyberat.

Pokial je v skupine lavak, je potrebné mat v zalohe dve rukavice pre lavakov.

Praktické aktivity: Zivotna udalost — re¢
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Obrazok: Prideleny kosik Obrazok: Premyslanie nad
nadradenym slovom

216 | Kognitivny rozvoj pomocou skupinovych aktivit v predskolskom vzdelavani *DECODE



Obrézok: Vzdjomna spoluprdca 2 Obréazok: Prisli sme na to!

(4 SDECODE . oo 5 DECODE .
Obrazok: Nadradené slova Obrazok: Podradené slova ;% %

Obrazok: Farebné vcielky na
rozdelenie do skupin

Praktické aktivity: Zivotna udalost — re¢
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5.4.6 Blizke okolie

Meno autora

Hana Zarubova

Nazov ¢innosti

Prechadzka, rozpravanie

Téma

Blizke okolie

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec¢ (lexikalno-sémanticka, pragmaticka)

Ocakavané m Spravne vyslovovat, ovladat dych, tempo aj intonaciu reci
vysledky m Pomenovat vacsinu toho, ¢o dieta obklopuje

m Formulovat otdzky, pytat sa, hodnotit slovné vykony

m Sledovat a rozpravat dej

m Opisat skuto¢nu situdciu (podla obrazka)
Vek dietata 5 — 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Cestou mbdzeme zbierat napriklad prirodniny (listy stromoyv, kamienky, travu, ktora sa
nachddza okolo urcitého miesta).

Priprava/pomocky

Obrazky veci, stromov, réznych predmetoy, ktoré deti dobre poznaju z prechadzky

Zadanie/inStrukcie

,Zorad obrazky postupne tak, ako sme sli, ked sme boli na prechadzke. Ked' ich budes
mat zoradené, vezmi jeden obrazok po druhom, opis, ¢o je na obrazku, ¢im je
zaujimavy. Co véetko méze$ povedat o obrazku?"

Popis

Na prechadzke sa prejdeme s detmi okolo zndmych miest, pri kazdom mieste, ktoré
mame na obrazku, sa zastavime a povieme si o iom nieco (obrazky su pred detmi
zatial skryté).

Po navrate si sadneme do kruhu, deti spolo¢nymi silami zostavia obrazky postupne
podla toho, ako nasledovali za sebou.

Potom kazdé z deti vezme postupne jeden obrazok a povie, ¢o na obrazku vidi.
Striedaju sa, kym neddjdu k poslednému obrazku.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ugitelka dietatu pomaha otdzkami, napriklad:

,Co vidi$ za lavickou? Je to listnaty alebo ihlicnaty strom? Pozna$, ¢o je to za strom?
Poznas, z coho je vyrobena lavicka? Na Co sluzi k6s? Vies, preco ma stromcek ohradu?
Pamatas si, kolko stroméekov je zasadenych pozdiZ cesty? Kde rastie tento strom? Co
sa robi z jeho prutikov? Poradite kamaratovi? Ako by sme si mohli pomoct?”

Otazky na
zamyslenie

Po dokonceni aktivity zostaneme v kruhu a povieme si, Co sa nam na prechadzke
pacilo/nepacilo, ¢o by sme este chceli na prechddzke vidiet, ako ndm aktivita isla, ¢o
bol najvacsi problém.

Ako sa vam tato aktivita pacila?

Spoznali ste vSetky miesta?

Ktoré miesto mate najradsej?

Mali ste problém spoznat niektoré miesto?

Ktoré miesto sa vam podarilo spoznat najlepsie?

Ako sa vam darilo spolupracovat?

Co ste robili, ked'si niekto nevedel rady?

Darilo sa vdm dohodnut?

Rizika/odporucania

*DECODE



Obrazok: Ohrada stromu

Obrazok: Polna cesta 1 Obrdzok: Kés na psie exkrementy,
lavicka

Obrazok: Pomoécky — pomocnik

Obrazok: Vrba pri rybniku Obrazok: Odbocka pri orechu

Praktické aktivity: Blizke okolie — rec
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Obrazok: Polna cesta 2 Obrazok: Jelsa Obrazok: Lavicka
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5.4.7 Dary prirody

Meno autora

Petra Stankova

Nazov ¢innosti

Zvierata v lese

Téma

Dary prirody

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec¢ (foneticko-fonologicka)

Ocakavané m Vyuzivat slovnu zasobu v plnom rozsahu
vysledky m Pomenovat vacsinu toho, ¢o nas obklopuje

m Nadvazovat kontakt s dospelymi, prekonat hanbu
Vek dietata 4 — 7 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Poskytnut dietatu jednoduchsie obrazky zvierata, ktoré dieta poznd a vie vytlieskat
jeho nazov. Pokial by to dietatu robilo problém, bude nazov zvierata vytlieskavat spolu
s uditelkou. Skusi vyslovit aspori prvé pismenko, na ktoré sa dané zviera zacéina. Praca
je urcena pre mensiu skupinku deti.

Priprava/pomécky

Obrazky s lesnymi zvieratami

Zadanie/instrukcie

,Deti, prezrite si obrazky na tabuli. Kazdé z vas si vyberie jedno zvieratko z lesa, potom
ho pomenujete a skusite/skusime jeho nazov tlieskanim vyslabikovat a ur¢it, na aku
hlasku sa zacina. Napriklad liska — lis-ka. Zacina sa na pismeno |."

Teraz skuste pracovat v skupine spolo¢ne a pomahat si s vyrieSenim ulohy."

Popis

Deti sedia pri stole alebo na koberci v malej skupine. Postupne chodia k tabuli, kde su
vyvesené obrazky s lesnymi zvieratami. Dieta si vyberie zviera, povie ostatnym detom
v skupine, aky je to druh a nasledne vytlieska jeho nazov. Spocita, kolko ma slabik

a na ktoré pismeno sa zacina. Ndsledne si deti skusaju riadit aktivitu v skupine
samostatne. Navzajom si pomahaju s rieSenim uloh a kontrolou ich spravnosti.
Podporuju sa a davaju si spatnu vazbu.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ugcitelka dieta podporuje, ak je neisté, pomaha mu pri uréovani slabik tlieskanim.

Otazky na
zamyslenie

Co sa vam dnes péacilo/nepacilo?

Co ti robilo najvassi problém?

Co bolo pre teba lahké a ¢o, naopak, tazké?

Ako sa vam darila praca v skupine?

Bolo tazké byt stéle pozorny a pomahat svojim kamaratom?
Museli ste riesit nejaku Specidlnu situdciu pri praci v skupine?

Rizika/odporucania

vyvodit. Ucitelka preto nabada deti, ktoré s tym nemaju problém, aby pomonhli/poradili
kamaratovi. Deti sa spolo¢ne o danych slovach rozpravaju.
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Obrazok: Vytlieskanie nazvu
zvierata a urcenie prvej hlasky

Obrazok: Jezko

Obrazok: Sova

Obrazok: Liska

Praktické aktivity: Dary prirody — re¢
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5.4.8 Ludské telo

Meno autora

Veronika Fuskova

Nazov ¢innosti

Den posunkovej reci

Téma

Ludské telo

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec (pragmaticka)

Ocakavané
vysledky

m Vedome napodobnit jednoduchy pohyb podla vzoru

Porozumiet pocutému

m Utvorit si zdkladnu detsku predstavu o pravidlach spravania a spolo¢enskych
normach (Co je v stilade s nimi a ¢o proti nim a vo vyvojovo zodpovedajlcich
situdciach sa podla tejto predstavy spravat)

m Uvedomovat si, Ze nie vSetci ludia reSpektuju pravidla spravania, udit sa odmietat
spoloc¢ensky neziaduce spravanie

Vek dietata

4 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Je dblezité vystavit na viditelné miesto obrazky, ktoré ndm znazorfiuju znaky (pozicie
prstov na rukach) s vysvetlivkami (obrazkami ¢innosti — vreckovka, WC atd").

Priprava/pomocky

Karticky s obrazkami, na ktorych st zobrazené pozicie prstov na rukach. Hru mézeme
hrat v priestoroch materskej skoly aj vonku.

Zadanie/instrukcie

,Viete, Co to je posunkova rec? Poculi ste to niekedy? Kto ju pouziva a preco? Stretli
ste sa s nou niekedy? Pozrite sa na tieto obrazky, dokdzali by ste povedat, ¢o tieto
znaky na obrazku znamenaju? Skusite ich napodobnit? Ako musime poskladat prsty,
aby to znamenalo slovo ano, nie, neviem, viem, potrebujem pomoc, potrebujem sa
napit, potrebujem ist na WC." Dobre sa pozerajte a skusajte napodobnit znaky.
Prostrednictvom nich budeme potom spolo¢ne komunikovat. Teraz vdm budem klast
jednoduché otdzky a vy skusite pouzit ten znak, ktory bude vyjadrovat vasu odpoved.

Rovnaku ulohu teraz urobte s kamaratom. Striedavo si klad'te otédzky a odpovedajte na
ne pomocou znakov. Vzdy si odpoved' overte eSte slovne. Potom mézete o otazkach
dalej diskutovat. Ked si niekto nebude vediet rady, pomahajte si a pouzivajte karticky
s obrazkami.

Skusime to takto cely den a zajtra sa o tom budeme rozprédvat. A pozor, aj ucitelia
mdbzu odpovedat len prostrednictvom znakov.”

Popis

Detom vysvetlime, Ze nie vSetci sa dorozumievame slovami. Niektori udia potrebuju
na dorozumievanie posunkovu re¢. Povieme si, o je znakova re¢ a na ¢o ju ludia
potrebuju. Potom si jednotlivé znaky vyskusame.

Ucitelka ma pripravené karticky, na ktorych su obrazky s réznymi poziciami prstov
(palec hore = @no, palec dole = nie, past = neviem, zdvihnuta ruka = viem odpoved,
zdvihnuty ukazovak a prostrednik = potrebujem vreckovku, skrizeny ukazovak

a prostrednik = potrebujem, zdvihnuty palec a mali¢ek = potrebujem sa napit,
zdvihnuty ukazovék = potrebujem pomoc). Pod poziciami ruk/prstov su vysvetlivky
(obrazky) na lahsie zapaméatanie Ukonov. Detom budeme klést rézne otazky a ony
mdzu odpovedat iba znakovou recou.

Obrazky vyvesime na dobre viditelné miesto a tuto hru mézeme hrat cely den pri
akejkolvek dalSej ¢innosti. Aj ucitelka musi detom odpovedat len znakovou recou
(ano, nie).
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Viem, Ze je velmi tazké mysliet na to, Ze odpoveddme len prostrednictvom znakov.
Skusajte si to vzdjomne pripominat. Vidim, ze sa vdm to dari. Overujete si, ¢i vam
ostatni rozumeju? Skvelé, Zze pouzivate otazky, na ktoré je mozné odpovedat pomocou
znakov. Neboj sa nieco opytat kamarata. Pokial si nebudes maoct spomenut, ukaze ti
obrazok a spolocne si znak zopakujete.”

Ucitelka sa pyta zvukovou strankou ludskej reci — foneticky, deti odpovedaju znakovou
recou. Mézu odpovedat iba vtedy, ked' sa prihlasia, ¢o znamena v nasej posunkovej
reci, Ze poznaju odpoved. Nikto nesmie vykrikovat.

Podpora myslenia spociva v zapamatani si znakov a uvedomeni si ovladania svojich
emaocii, v spolupraci s ostatnymi a reSpektovani pravidiel.

Otazky na
zamyslenie

Co bolo na tejto Ulohe najzabavnejsie?

Robilo vam niec¢o velké problémy?

Pomahali ste si s nie¢im?

Akeé bolo pre vas pouzivanie znakov?

Ako ste spoznali, ze vam kamarat rozumie?

Darilo sa vam tvorit otdzky, na ktoré je mozné odpovedat pomocou znakov?
Ako ste sa citili?

Bolo tazké nevykrikovat odpovede a odpovedat len pouzitim znakov?

Darilo sa vam ovladnut sa?

Chceli by ste si to este niekedy vyskusat?

Rizika/odporucania

Mladsie deti mézu mat pri sebe karticky (s obrazkami prstov na rukach s
vysvetlivkami) a komunikovat pomocou nich. Pre niektoré deti (zly motoricky vyvoj,
nizsi vek) je komunikdcia pomocou ruk zloZitd a zle zapamatatelna.

Deti trénuju svoje sebaovladanie, prijimanie pravidiel, spolupracu, komunikaciu
s druhymi.

Obrézok: Karticky so znakmi prstov na rukach (nasa
znakova rec)

- Sewmwmars

Praktické aktivity: Ludskeé telo — rec

225



5.4.9 Rastliny

Meno autora

Vladimira Andrtova

Nazov ¢innosti

Mal'ované ¢itanie: jarna prechadzka

Téma

Rastliny

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec¢ (morfologicko-syntakticka)

Ocakavané ® Spravne vyslovovanie slov
vysledky m Sledovat dej

m RozliSovat medzi jednotnym a mnoznym ¢islom
Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Citanie rozdelit na jednotlivé vety. Individuélny pristup.

Priprava/pomécky

Pracovny list — pribeh s obrazkami

Zadanie/instrukcie

,Deti, budem c¢itat pribeh o jarnej vychadzke do prirody a vasou ulohou bude namiesto
obrazkov doplnit spravne slovo.

Dohovorte sa najprv medzi sebou na spravnom slove a potom na tom, ako sa budete
striedat v hovoreni slov, kto bude za skupinu slova hlasit."

Popis

Pouzijeme pribeh s obrazkami. Citame nahlas jednoduchy pribeh, urobime pauzu, deti
sa medzi sebou dohovoria na slove, ktoré doplnia, a najdu jeho spravny tvar. Potom
musia vymysliet, ako sa budu spravodlivo striedat v hldseni slov ucitelovi.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Co vidi§ na obrazku? Poznavas ten kvet? Uz si ho niekedy videl/-a? Kde?

Povieme:

Jeden tulipan, dva tulipdny, jeden strom a dva... (doplni dieta).

Ma tento strom listy alebo ihlicie? Kolko je tu kvetov, ako sa volaju? Kam sa deti
vypravili? Kde boli najskér a ¢o tam videli? Aké kvety boli v zahradkach. Uz siich tiez
niekedy videl/-a? Aky kvet mas najradsej ty? Ako sa volali stromy, pri ktorych sa deti
zastavili? Aku farbu ma kéra tychto stromov? Vidim, Ze sa snazite najst rieSenie. Mohlo
by vam nieco alebo niekto poméct? Oceriujem, Ze ste vymysleli spdsob, ako sa

v skupine vystriedat. Mohli by ste mi ho opisat? Dari sa vam hladat spravne tvary
slov?*

Otazky na
zamyslenie

Bolo pre véas tazké spoznat kvety na obrdzkoch?
Ako ste sa v skupine dohovarali?

Museli ste riesit nejaku tazku situdciu?

Co vas bavilo najviac?

Dalo by sa hrat s pribehom aj nejako inak?

Rizika/odporacania

Rizikom mébze byt zlozity pribeh a prili§ dlhé vety.

*DECODE
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Obrazok: Pribeh s obrazkami Obrazok: Malované ¢itanie — Obrazok: Vlychadzky do prirody
doplnenie textu
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5.4.10 Zivotné jubileum dietata

Meno autora

Veronika Fuskova

Nazov ¢innosti

Rozpravka v komunitnom kruhu

Téma

Zivotné jubileum dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec (lexikalno-sémanticka)

Ocakavané m \/yslovnost, gramaticka spravnost reci, porozumenie, dorozumievanie, vyjadrovanie
vysledky ® Vnimanie, pozornost, sustredenie, pamat

m Komunikdcia s dospelym, komunikdcia s detmi, spolupraca pri ¢innostiach, stabilita
Vek dietata 4 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pokial' méate v triede dieta so SVVP alebo dieta s tazkostami, mézete si vytvorit
karticky s dejom — vizualizacia deja na lepSie zapamé&tanie a predstavivost.

Priprava/pomocky

Rozpravka Ako sa Janko bél ist do skolky (autor: Veronika Fuskova)

Zadanie/instrukcie

,Pozorne si prec¢itame rozpravku. Musite dévat dobry pozor, budeme si potom
spoloc¢ne klast otazky."

Popis

Ugcitelka precita detom rozpravku Ako sa Janko bal ist do §kolky. Potom si spolocne
rozprévku prerozpravaju (deti so SVVP mozu pouzivat obrézky s dejom, ktoré si
ucitelka sama vytvorf). Kladieme doéraz, aby deti tvorili celé vety a vyslovovali slova
spravne. Pripadne im v spolupréci s ostatnymi detmi poradime alebo ich opravime.
Potom deti odpovedaju na otdzky, ktoré st pod textom rozpravky (pozri prilohu), aby
sme zistili, ¢i deti vnimaju a davaju pozor. Potom deti vymyslaju viastné otazky

a kladu siich navzajom. Cela ¢innost prebieha v komunitnom kruhu, tak aby kazdy
videl na kazdého.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Pri komunikativnych ¢innostiach v komunitnych kruhoch sa prehlbuje vztah medzi
dietatom a ucitelom, dietatom a dietatom. Deti sa uc¢ia komunikovat, spolupracovat,
prehlbuju si vazby.

Otazky na
zamyslenie

Ucitelka sa pyta podla zadanych otdzok pod textom. Otazky mdZeme prehlbovat,
napr. ,Kde sa Janko prave nachadzal?“ Myslenie deti prehlbujeme vdaka ich vnimaniu
a fantdzii. Rozprdvanie mdzeme prehlbovat aj pomocou dalsich podotazok,

napr. ,Co by sa mohlo stat, keby sa mamicka, otecko zachovali inak?”

Zistujeme slovnu zasobu dietata, logické myslenie, ¢i odpoveda jednoslovne alebo
vety rozvija, artikulacné schopnosti, spravne skloriovanie, ¢i dieta rozumie otazkam.
Deti nemusia len odpovedat, ale mézu samy kamaratom klast otazky, ktoré si z textu
odvodia. Rozvija sa tu komunikacia, spolupraca, vyjadrovanie, tolerancia, pocuvanie,
schopnost sustredenia sa.

Rizika/odporacania

Cinnost moézeme spestrit nahravkou rozpravky. Usitelka tak méze deti viac vnimat
a pozorovat. Cinnost méZeme ponat ako relaxa¢nu chvilku, s ktorou budeme dalej
pracovat.

Rizikom mébze byt nesustredenost, bojazlivost deti odpovedat na otazky z obav zle;
odpovede, horsie uplatnenie sa pred ostatnymi, slabé asertivne spravanie.

*DECODE



Ako sa Janko bal ist do skolky

A je to tu! Nastal den, ked Janko ma ist prvykrat do skdlky. Velmi sa boji. Nechape, pre¢o nemdéze byt u babicky
a dedka na vidieku, ked je tam tak pekne. M to velmi rad. Ved na vidieku stravil skoro celé leto. Co tam budem
robit? ,Mamicka, predsa ma nemoézes dat cudzim ludom!” plakal Janko. Ale mamicka ho utesovala, Ze sa mu
v Skolke bude péacit. Povedala mu, Ze tam bude mat novych kamaratov, krdsne hracky a urcite dobrd pani ucitelku.
Janko jej neveri. Mysili si, ze to mamicka hovorf len preto, aby neplakal.

,Janko, Janko, vstavaj!” budi mamicka Janka. ,Uz? Tak skoro? To nemdze byt pravda,” narieka Janko. Otec prinesie
do izbicky drevenu krabicku. Janko zo samej zvedavosti vyskoci z postele. Otecko pomaly otvori krabicku a ukaze
ju Jankovi. ,Jéj, to su krasne fotky! Mo6Zem sa pozriet?” ,Samozrejme, povedal otecko. ,MéZes si dokonca jednu
vybrat, ktord sa ti paci, aby ti v skolke nebolo smutno.” Janko sa za¢ne v drevenej krabicke prehrabdvat a vyberie
si jednu, na ktorej je on, mamicka aj otecko. ,A ked ti bude smutno, tak sa na fiu pozries a spomenies si, ako ta
mame vsetci radi." Janko suhlasi a ponahla sa za mamickou, ktora uz v kuchyni pripravila malé ranajky — buchtu
s kakaom. ,Mnam, to mam velmi rad.

Po jedle rychlo vycistit zuby, obliect sa, u¢esat vlasy, obut topanky a uz s rodiémi vyraza do skoélky.

Cesta nie je velmi dlha. Maju skolku priamo za rohom. Zrazu sa pred Jankom objavi velka farebnd budova plna
krasnych obrazkov a so zahradou, na ktorej su hojdacky, preliezacky a pieskovisko. Jankovi sa skélka velmi paci.
Ale stéle sa boji a v ruke stlaca fotku s mamickou a oteckom. Ked' pridu do Satne, mamicka ukazuje Jankovi
obrazok na skrinke, podla ktorého spozna, kde ma oble€enie a papucky. ,Mam krasnu zelenu zabku," raduje sa
Janko. Obuje si nové papucky a uz mieri k triede, kde na nich ¢aka pani ucitelka. ,Tak ta tu vitam, Janko. Dufam,
Ze si sa na nas uz tesil," hovori pani ucitelka. Janko sklopfi hlavu, aby nikto nevidel, Ze sa mu chce plakat. Mamicka
Jankovi sl'iibi, ze sa chvilu pohrd, da si desiatu a hned' ponho s oteckom pridu.

Pani ucitelka vzala Janka za ruku a ukazuje mu, kde a s akymi hrackami sa mdze hrat, stoly, pri ktorych si méze
kreslit alebo stavat stavebnice. ,Je toho vela. UZ si ani nepamatam, ¢o mi véetko pani ucitelka ukazala," hovori
si Janko.

O chvilu pride za Jankom Tomasko, ten uz chodi do skolky druhy rok, a chce, aby si s nim Siel stavat autodrahu.
Janko zo zaciatku vaha, boji sa, aby nepremeskal ¢as, kedy si po neho pride mamicka, ale nakoniec sa
s Tomaskom rozhodne ist hrat na koberec.

O chvilu pani kucharky doniesli desiatu. Bola vyborna. ,Krupicova kasa, tu ja mam velmi rad," vyzival sa Janko.
Akurat dojedol a uz nanho ¢akala mamicka s oteckom.

Janko zistil, Ze je skolka fajn, ze sa nemusi nicoho bat. Vsetky svoje zazitky ihned porozpraval mamicke a oteckovi.
Spomenul si, Ze sa nemusel ani raz pozriet na fotku, tak rychlo mu utiekol ¢as. Ale radSej si ju este necha v skrinke.

Druhy den sa uz Janko do skolky tesi, pretoze zistil, ze mamicka s oteckom ho maju vel'mi radi a vzdy si po neho
vCas pridu.

Autor: Veronika Fuskova

Otazky k textu:
1. Kde a s kym Janko travil prazdniny? 7. Co mal Janko na desiatu?
2. Kedy Janko vstava do skolky? 8. Kedy Siel Janko zo sSkblky a kto si po neho prisiel?
3. Kde a ¢o mal otec pripravené pre Janka, aby sa 9. Bl sa Janko ist dalsi der do skolky?
nebal ist do skolky? 10. A Co vy, deti? Pamatate si na svoje prvé dni
4. Ako vyzerala materska skola? v materskej skole?
5. Aky obrazok mal Janko na skrinke, kde mal 11. Co sa vam v $kolke paci?
schované papucky? 12. Co sa vam v $kolke nepaci a ¢o by ste zmenili?

6. Kto po Janka prisiel, aby si Siel stavat autodrahu?

Priloha k rozpravke: Otazky k textu

S Praktické aktivity: Zivotné jubileum dietata — re¢
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5.4.11 Komunikacia medzi nami

Meno autora

Yullia Barzhak

Nazov ¢innosti

Karolinka ma narodeniny

Téma

Komunikacia medzi nami

Oblast kognitivneho
vyvoja

Reé

Ocakavané m Dodrzuje zakladné pravidla dialdgu (neskace ostatnym do reci, pocka, druhy
vysledky dohovorf)

® Vytvara suvislé vety na danu tému

® Vyslovuje slova vo vete jasne a zretelne
Vek dietata 4 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dbame na to, aby dve deti so SVVP netvorili dvojicu alebo nepracovali ako jednotlivec.
Detom so SVVP pocas ¢innosti priebezne pripominame, preco sa ¢innost kond, aby
sme ich motivovali na pInenie a dokoncenie ulohy.

Ak je v triede va¢si pocet deti so SVVP uditelka poméha pri spolupraci v skupine.
Zapaja dieta do aktivit.

Priprava/pomocky

Triedny maskot, papier (forméat A4), ceruzky na vyfarbovanie

Zadanie/instrukcie

Ucitel'ka sedi s detmi na koberci a drzi triedneho maskota. ,Deti, viete, ¢o je dnes za
den? Cim je vynimoc¢ny? Co je dnes iné? Dnes je velky defi pre nasu malu sovicku
Karolinku. Co myslite, pre¢o? Dnes md nasa sova Karolinka narodeniny. Co myslite,
kol'ko ma rokov? Chceli by ste pre fiu pripravit darc¢ek? Co myslite, Ze by jej urobilo
radost? Myslite, Ze by sa jej pacilo, keby sme si vymysleli pribeh o sove Karoline?”

Popis

Ugitelka po dohode s detmi stanovuje zékladné pravidld komunikdcie v triede. Cinnost
bude prebiehat vo dvojiciach alebo individudine (podla schopnosti deti).

Ugitel si sadne s detmi na koberec. Deti spolo¢ne vymyslia kratky pribeh (kazdé dieta
1 az 2 vety), ktory ucitelka napiSe alebo zaznamena. Po precitani/poc¢uvani celého
pribehu deti vytvoria pre maskota prianie k narodeninam. Diskutuju o podobe a texte
vo vnutri priania. Kazdé dieta ma tak moZznost predniest vliastny ndvrh priania
maskotovi a argumentovat, prec¢o pouzit prave jeho ¢ast. Podporujeme pozitivnu
komunikaciu a spolupracu. Deti si rozdelia ulohy pri tvorbe priania — ktora skupina
strihd, kto lepi, kto kresli atd'.

Na zaver si deti pochutnaju na klasickej narodeninovej desiatej, ktort v ramci
moznosti spolu pripravovali (ovocie).

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Co by ste mohli k pribehu o sove dodat? O ¢om by mal byt pribeh pre sovu Karolinu?
Kde by sa mal odohravat? Kto by v iom mohol byt s Karolinou? Vidim, Ze sa snazite
dohovorit. Maju vSetci v skupine svoju pracu? Ako by ste to mohli vyriesit? Ked' si
nebudete vediet rady, poZiadajte kamarata o pomoc. Ako poznate, Ze je prianie
hotové? Co teraz s prianim urobime?”

*DECODE



Otazky na Zhodli ste sa na podobe pribehu?

zamyslenie Darilo sa vam spolu dohovorit?

Mali ste moznost vyjadrit sa?

Bolo tazké pocuvat sa navzdjom?

Ako ste narodeninové prianie zdobili?

Co ste na prianie nakreslili?

Ako ste sa k tejto podobe priania dopracovali?

Ako prebiehala spolupraca?

V akej situdcii ste museli poziadat uditela o pomoc?
Co ste sa dnes naugili?

Mozete vyuzit svoje schopnosti aj priinych prilezitostiach? Kedy a kde?

Rizika/odporicania | Aktivitu je mozné vykonavat aj vo vonkajsich priestoroch materskej skoly. Nechajte
detom dostatok ¢asu na rozmyslenie, aku vetu do pribehu doplnia, ako ho rozvinu
dalej. UCitel je v Ulohe facilitatora. Do obsahu pribehu nezasahuje. Deti len sprevadza
a pomaha najst rieSenie vzniknutych situdcii.

Obrazok: Dianka daruje plastovu
Skatulku

Obrézok: Obrazok pre Martu od Obrézok: Obrazok pre Martu od
Leily Natalky

Obrazok: Leila daruje tenisovu
raketu

[ [ Prakticke aktivity: Komunikacia medzi nami — rec | 231
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5.4.12 Styri roéné obdobia

Meno autora

Veronika Ojo, Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

Koloto¢ ¢asu

Téma

Styri roéné obdobia

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec (pragmaticka)

Ocakavané
vysledky

® Pozna a dodrziava zakladné pravidla dialégu

m Vysvetli viastnymi slovami vyznam slov, ktoré pozna (napr. opisom, pouzitim
synonymnych vyrazov, tiez negativnym vymedzenim, t. j. pouzitim antonym a pod.)

®m QOdpoveda na otazky tykajuce sa miesta, Casu, zapletky a rozuzlenia deja; vyznamu

slov oznacujucich abstraktné vliastnosti, pocity a priania postav; odpoveda na vecné

otazky tykajuce sa informacnych textov

Strucne reprodukuje obsah precitaného textu

Pomenuje rocné obdobie

Uvedomuije si zmeny v prirode pocas roka

PocCuva, ked' sa k slovu dostane niekto iny a hovorf

Vek dietata

3 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pri kladenf otazok sa snazime deti so SVVP ¢o najviac podporit, aby sa mohli do témy
pocasia zapojit. Najlepsie je pytat sa ich na ich osobné, priame skuisenosti s pocasim.

Slovne ich povzbudzujeme, aby pocas aktivity vyjadrili vlastny nazor.

Priprava/pomaocky

Obrazky rocného obdobia/pocasia, znacky

Zadanie/instrukcie

Pred ¢itanim pribehu O Styroch ro¢nych obdobiach sa ucitelka spyta: ,Ako sa meni
priroda v priebehu roka? Aké roc¢né obdobia su na obrazkoch? Pomenuijte ich
spravne.”

Otazky o podasi: Co je to obloha? Co je to slnko? Prego prsi alebo snezi? Co je to
burka/vietor/duha..? Co vidime vonku? Ak je obloha? Dok&zes to opisat? Aké
pocasie bolo véera?

,Priradte znacky pocasia k roénym obdobiam a povedzte, preco ste sa tak rozhodli.

Skuste si rocné obdobie sami nahlas zopakovat. Dnes ste si pomocou krdsnej
basnicky zopakovali, Ze rok ma okrem Styroch ro¢nych obdobi aj dvanast mesiacov.
Rovnako ako ro¢né obdobia maju aj mesiace v roku svoje nazvy.”

Popis

Ucitelka po dohode s detmi stanovi zakladné pravidla komunikdcie v triede

(napr. pocuvajte; kto chce, mdze hovorit, ked nehovori druhy; neskacte mu do reci;
prihldste sa k slovu) a dbd na ich désledné dodrziavanie. Ucitelka sa s detmi rozprava
o pozorovatelnych zmenach v prirode, ku ktorym dochadza v désledku striedania
rocnych obdobi. U¢itelka s detmi diskutuje o dazdi, vetre a mrakoch a spolo¢ne
vykonavaju jednoduché kratkodobé pozorovania zmien pocasia. Deti vo dvojiciach
priraduju obrazky pocasia k jednotlivym rocnym obdobiam a vysvetluju si vzajomne,
preco vybrali prave tento obrazok pocasia.

Na zdver si deti vo dvojici vyrobia vlastné znacky, ktorymi by mohli opisovat druhy
pocasia.

Ucitelka si s detmi zopakuje, Ze kazdy rok sa striedaju Styri roéné obdobia
a prostrednictvom basne ich zoznami s nazvami mesiacov.

*DECODE



Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Aké postavy boli v pribehu? O ¢om bola této rozpravka? Co sa vdm na rozpréavke
najviac pacilo? Ktoré rocné obdobie mate najradse;? Preco? Ktoré sa vam nepaci?
Preco? Aku ind znacku pocasia by sme este mohli vyrobit? Je nejaké pocasie, ktoré sa
opakuje vo vSetkych rocnych obdobiach? Aky je rozdiel medzi sineCnym dnom v lete

a v zime? Pamatas si, aké mame mesiace v roku? Kolko ich bolo? Ktory z nich bol prvy?
Zabudli ste na nejaky? Bolo ich naozaj dvanast? Ako poznate, Ze sa zmenilo ro¢né
obdobie?"

Otazky na
zamyslenie

Ktoré obdobie sa vam opisovalo jednoducho?

Darila sa vam spolupraca v skupine?

Co bolo najtazsie?

Dokdzali ste priradit vSetky obrazky pocasia k obdobiam?
Narazili ste na nejaku nejasnost?

Rizika/odporicania

Obrézok: Pridédvame znacky 1

Ucitelka vedie rozhovor tak, aby sa do neho zapojili vsetky deti rovnakou mierou.
Menej aktivne deti nendsilne povzbudzuje, dava im prileZitost — priestor a ¢as — na
vyjadrenie a poskytuje im podpornu spatnu vazbu, a to aj od ostatnych deti.

Obrazok: Priddvame znacky 2

Obrazok: Vlastna znacka pocasia Obrazok: Rocné obdobie Obrazok: Pomdcka — pocasie

Praktické aktivity: Styri rocné obdobia — re¢ | 233
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5.4.13 Sport

Meno autora

Veronika Ojo

Nazov ¢innosti

Hadaj, ¢o to je

Téma

Sport

Oblast kognitivneho
vyvoja

Reé

Ocakavané m \/yslovovat spravne, zretelne a plynulo vSetky samohlasky a skupiny samohlésok
vysledky m Vysvetlit vlastnymi slovami vyznam slov, ktoré deti poznaju (napr. opisom,
pomocou synonymie, tiez negativnou definiciou, t. j. pomocou antonym a pod.)
m Qdpovedat na otazky vyplyvajice z textu (napr. udalosti, dej, fakty, informacie atd.)
m Formulovat gramaticky spravne jednoduché rozvité vety a stvetia
Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

V ramci triedy vyberame predovsetkym deti, ktoré sa zapoja do ¢innosti a o ktorych
vieme, ze detom so SVVP pomézu budovat/posilfiovat ich sebavedomie.

Ugitel'ka dieta so SVVP nabdada a povzbudzuje, aby sa do ¢innosti zapojilo a dokoncilo
ju.

Priprava/pomocky

Obrézky Sportov (zimné, letné), obrazky alebo skutocné Sportové vybavenie,
obrazkové Citanie.

Zadanie/instrukcie

,Deti, dnes nas ¢aka Sportovy suboj. Budete s kamaratmi prechddzat cez jednotlivé
stanovistia a spolo¢ne na nich pinit tlohy.

Stanoviste 1:

Na prvom stanovisti st umiestnené rézne Sportové obrazky. Jedno z vas si vyberie
obrazok zo stola a pomenuje, o je na nom nakreslené. Potom poviete, ktora hlaska je
na konci vasho slova. Podla tejto hlasky poviete lubovolné slovo, ktoré sa na tuto
hlasku zacina. Potom si vyberiete dalSieho kamarata z triedy, ktory tiez povie, ktora je
posledna slabika vo vasom slove, a vymysli dalSie slovo. Takto sa budeme hrat, kym
vas nezastavim. (Na stanovisti bude najmenej sedem deti.)

Stanoviste 2:
Vyberiete si jeden obrazok z tabulky a vasou Ulohou bude povedat vsetko, o viete
o tom, ¢o je na obrazku.

Stanoviste 3:

Budete ¢itat pribeh podla obrazkov. O ¢om bol pribeh pre deti? Kto v fiom vystupoval?
Kde sa pribeh odohraval? Kolko postav v iom vystupovalo? Teraz sa nam dvaja nasi
kamarati pokusia pomoct zistit, ako pribeh mohol skoncit.

Stanoviste 4:

Vasou uUlohou bude opisat nam Sport, Sportové nadinie, o ktorom sme sa dnes pri
hrach nerozpravali, a my budeme héadat, na ¢o myslite. Pokial nebudeme schopni
uhadnut, o aky Sport, Sportové nacinie ide, mdzete nam svojim telom ukazat, ako sa
Sportovci pri tomto Sporte pohybuju”

Popis

Deti v triede uz maju poznatky, informacie o Sporte (kde sa hra, kedy, ako, s ¢im).
V triede ucitel vytvori roézne stanovistia, na ktorych si deti zopakuju a upevnia svoje
znalosti o Sportoch. Deti budu prechddzat cez stanovistia spolocne, nie v skupinach.

Stanoviste 1:
Na tomto stanovisti bude hrat hru najmenej sedem deti.
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Popis

Stanoviste 2:
Na tomto stanovisti budu hrat hru Styri deti. Na obrazkoch su Sporty a Sportové
vybavenie, o ktorych deti budu hovorit.

Stanoviste 3:

Na tomto stanovisti budu deti ¢itat z obrazka. Ucitelka vyberie aspon tri deti, ktoré
budu schopné obrazok precitat. Po precitani pribehu ucitelka vyzve aspon dve deti,
aby pribeh prerozpravali. DalSie dve deti sa pokusia pribeh dokoncit.

Stanoviste 4:

Ucitelka vyberie Styri deti, ktoré sa postavia pred triedu a v skupine sa pokusia opisat
Sport, o ktorom sa eSte pocas hry nehovorilo. Deti sa vopred poradia, ¢o by mohli
predvadzat. Pokial to ostatné deti nebudu vediet uhddnut, mézu pridat aj pohybové
predvedenie.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Ste siisti, ze je to posledna slabika vasho slova? Preco ste si vybrali prave toto slovo?
Ako inak by sme mohli tento obrazok opisat? Ako ste vedeli, ¢o treba do pribehu
doplnit? Urcite bolo v pribehu tolko postav? Vidim, Ze sa kamaratom nedari uhadnut
vas Sport, skusite ho predviest pohybom?”

Otazky na
zamyslenie

Ako ste opisali Sporty?

Precitali by ste si niekedy podobny pribeh znova? O ¢om?
Cital sa tento pribeh I'ahko? Preco bol lahky?

Aky je vas oblubeny Sport? Preco?

Chceli by ste sa raz stat Sportovcom? Ktorym? Pre¢o?
Aky iny obrazok k opisu by si preferoval/-a? Preco?

Ako sa vam darila spolupraca? Rozumeli ste si?

Ktora uloha bola pre vas najtazsia?

Rizika/odporucania

Na prvom stanovisti vyberajte slova, ktoré suvisia so Sportom, nie fubovolné slova.

Akonahle si dieta vyberie obrazok, dbajte na to, aby ho nevracalo medzi ostatné, aby
sa obrazok uz neopakoval.

Obrazky v pribehu urobte dostatocne velké a ostré, aby boli jasné a zrozumitelné na
Citanie aj pre deti, ktoré sedia dalej od papiera.

Praktické aktivity: Sport — re¢
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Obrdzok: Sportové néradie 1 Obrdzok: Sportové naradie 2 Obrédzok: Sportové naradie 3

Obréazok: Sportové néradie 4 Obréazok: Sportové néradie 5 Obréazok: Sport 1

Obrdzok: Sport 2 Obrdzok: Sport 3
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Obrdzok: Obrazkové ¢itanie (pomdcka)
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5.4.14 Zvierata

Meno autora

Zuzana Sadovska

Nazov ¢innosti

MGoj obltibeny domaci maznacik

Téma

Zvierata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec (pragmaticka)

Ocakavané m \/ymysli a zostavi svoje zvieratko a predstavi ho ostatnym detom
vysledky m Jednotlivé ¢asti spoji lepenim

® Doplni tvary kreslenim

B Pomenuje vysledok
Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Ugcitelka by mala pre dieta vytvorit vhodné komunikacné prostredie. Je nevyhnutné,
aby deti medzi sebou komunikovali. Dieta by sa malo naucit poc¢uvat, vnimat druhych
a vediet reagovat na otazky.

Priprava/pomaocky

Obrazky (o¢i, usi, nufak, papula) réznych farebnych tvarov a velkosti, vykresy, lepidlo,
noznice, pastelky, rozpravka Co je to za vtaka?

Zadanie/inStrukcie

,Budem vam ¢itat rozpravku, pocuvajte a vyberajte z obrazkov tie zvieratd, o ktorych
budete pocéut. Darilo sa vam vnimat rozprdvku? Pre¢o sa hus rozhodla zmenit rozne
Casti svojho tela? Ako jednotlivé ¢asti zmenili jej vzhlad a ako jej mohli poméct

v zivote? Chceli by ste vymenit nejaké ¢asti tela na sebe? Teraz sa rozdelime do
malych skupin a skusite spolo¢ne zostavit svoje vlastné jedinecné zviera. Pred sebou
mate pripravené rozne Casti tela réznych zvierat. Mdzete si ich lubovolne vyberat

a skladat podla toho, ako sa v skupine dohovorite. Pokial' vdm bude nejaka ¢ast
chybat, na pripraveny volny papier si ju dokreslite. Celé zviera potom nalepte na velky
biely vykres. PocCas tvorby spolocne vymyslajte, ako by ste vase zviera opisali, Co vie,
odkial prislo, ¢i ma Specialne vlastnosti alebo pripadne ako sa vola. Na zaver si svoje
noveé tvory vzajomne predstavime. Dohovarajte sa v skupine, rozdelte si ulohy

a spolupracujte tak, aby sa vSetci zapojili.

Popis

Pocas ¢itania pribehu deti vyberaju zvierata, ktoré su v pribehu spomenuté, z obrazkov
vopred pripravenych ucitelkou. Po precitani pribehu spolo¢ne diskutuju o pribehu,
vlastnostiach postdv a hlavnej zapletke. (Preco sa hus rozhodla zmenit rézne Casti
svojho tela, ako jednotlivé ¢asti zmenili jej vzhlad a ako jej mohli pomdct v Zivote?)
Zistite, Gi by deti cheeli niektoré ¢asti na sebe vymenit a preco. Potom si deti sadnu

k stolu. Deti maju pred sebou polozené rézne Casti tela réznych zvierat. Ich Ulohou je
zostavit Uplne nové zviera a pomenovat ho. Hotové zviera musia nalepit na biely
vykres s formatom A4. Potom ostatnym spoluziakom predstavia/napisu, preco si pre
svoje zviera vybrali prave tieto Casti tela, ¢im sa jeho zviera zivi, kde Zije a ¢i ma nejaké
zvlastne schopnosti.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Chcete, aby bolo zviera velké alebo malé? Preco? Chcete, aby malo perie alebo srst?
Pre¢o? Kolko néh je mat najlepsie? Preco? Vytvorte si vlastné zviera podla svojich
predstdv, vidim, Ze sa snaZzite dohovarat. Dari sa vdm to? Potrebovali by ste
inspiraciu? Skuste kazdy povedat svoju predstavu.”
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Otazky na
zamyslenie

Bolo tazké vymysliet si vlastné zviera?

Ako ste sa pri tom dohovarali?

Darilo sa vam pocuvat sa navzajom?

Vedeli ste si rozdelit Ulohy?

Bol niekto veduci skupiny, ktory vam pomahal organizovat pracu pri tvorbe zvierata?
Ako také zvierata ziju?

Preco je dobré mat dva zobaky, Sest noh...?

Rizika/odporucania

Pocas aktivity uCitelka dba na to, aby deti vytvarali jedinecné zvierata, nie kopie
skutocnych zvierat. Podporuje ich kreativitu a motivuje skupinu k jedinecnosti.

Praktické aktivity: Zvierata — rec
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Kognitivny rozvoj pomocou skupinovych aktivit v predskolskom vzdelavani
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Obrazok: Zvieratko 1 Obrazok: Nie¢o z toho bude

Obrazok: Zvieratko 2 Obrazok: Zvieratko 3

Obrazok: Pracujeme Obrazok: Modelujeme nové Obrazok: Dianka uz ma hotové
zvieratko zvieratko

Obrazok: Drevené puzzle 1 Obrazok: Drevené puzzle 2
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5.4.15 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Zuzana Sadovska, Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

Zivot motyla

Téma

Zivotné udalosti dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Reé

Ocakavané
vysledky

m Aktivne a spontanne nadvazuje recovy kontakt s inymi osobami — s detmi
i dospelymi

m Reaguje na neverbdlne signaly (gestd, mimika), udrzuje ocny kontakt, prispdsobuje
hlasitost reci situacii

B Prisposobuje pouzivanie jazyka socialnym situaciam

® Vnima a reaguje podla slovného zadania

Vek dietata

3 — 6 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Ak sa deti so SVVP aktivne nezapdjaju, pouzivame priame otazky, aby sme ich zapojili
do rozhovoru.

Priprava/pomocky

Motylia zahrada pre deti/skoly

Zadanie/instrukcie

,Zaobstarali sme si dve motylie zahrady. Bez nasej starostlivosti sa motyle nevyvinu.
Rozdelime sa zZrebovanim na dve skupiny. Kazdd bude mat na starosti jednu
zdhradku. Podte si vyzrebovat jedného papierového motyla a schovajte ho do dlane.
Ukazte, aki mate farbu. Prejdite sa medzi kamaratmi a rozdelte sa podla farieb. Teraz
musime zistit, ako sa treba o motyle starat. Kde by sme mohli ndjst tieto informacie?
Napada niekomu nie¢o? Pomdzu ndm encyklopédia a internet. Co este musime
pripravit? TiezZ si potrebujeme vyrobit pozorovaciu tabulku, zostavit motyliu zahradu
a umiestnit do nej motylie larvy. Kedy, kto a ako bude pozorovat a strazit rast motyla?
Dohovorte sa v skupine, ako budete postupovat pri zbere informdcii, rozdelte si Ulohy
a mbzete sa pustit do prace. Bude to Uloha na dIhsi ¢as. Svoje postrehy budeme
hodnotit priebeZne pravidelnymi schédzkami. VZdy nas informuijte, ak sa vo vasej
zahradke bude diat nie¢o zaujimavé.

Zaznamenavajte do tabulky, ako sa meni podoba budiuceho motyla. Ked sa motyle
vyliahnu, budeme ich par dni pozorovat a zistovat dalSie zaujimavé informacie.
Nakoniec usporiadame slavnostné vypustenie motyla do prirody.

Popis

Deti sa v priebehu niekolkych tyzdfov staraju o larvy motylov. Spolupracuju pri
priprave ¢innosti. Rozdeluju si ulohy a strazia plnenie dlhodobej ulohy. Ucitelka
pomaha detom so zistovanim potrebnych informacii. Vhodnymi otdzkami udrzuje deti
v aktivite a zaujme o Ulohu. Deti sa snazia organizovat si ¢innosti spojené so
starostlivostou o motyliu zahradku samostatne. Na zaver sa dohovoria na podobe
sldvnostného vypustenia motylov. Cely denr je mozné zorganizovat ako slavnost, ktoru
si deti naplanuju podla svojich predstav.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Podarilo sa vdam rozdelit v skupine ulohy? Myslite si, Ze uz viete vSetko, ¢o
potrebujete vediet o starostlivosti o motyliu zahradku? Ako ste sa dohodli na striedani
v starostlivosti? Viete, ¢o kto mate robit? Deti, uz ste sa dnes pozreli na nasu motyliu
zéhradu? Co sa tam stalo nové? Nezabudli ste si svoje zistenia zaznamenat do
tabulky?
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Spatna vazba Vidim, ze sa s kamaratmi rozpravate o motyl'och. Prisli ste na niec¢o zaujimavé? Mohli
a podpora pocas by ste sa o to podelit s druhou skupinou? Uz sa vam liahne motyl? Ako vyzerd? Kde
aktivity o nom zistime dalsie informdcie? Kto ma na starosti tuto ¢ast ulohy? Bavili ste sa

v skupine uz o podobe vypustenia motyla? Budete chciet zorganizovat slavnost alebo
to pojmete jednoducho? Pokial budete s nie¢im potrebovat poméct, viete, na koho sa

obratit?"
Otazky na Ako ste vnimali tuto dlhodobu ulohu?
zamyslenie Co bolo najzaujimavejsie?

Bolo tazké udrzat takto dlho zaujem a pozornost?

Darilo sa vam pracovat v skupine?

Aké problémy ste museli riesit?

Zazili ste nieco zaujimavé, o ¢o by ste sa chceli podelit s ostatnymi?
Co sme sa za tento ¢as naucili?

Ktoré ulohy boli najtazsie?

Dokézali by ste opisat, ¢o vSetko ste museli zvladnut?

Aky pocit ste mali pri vypustani motyla?

Napadalo vam pri tom nieco?

Rizika/odporicania | Vzhladom na ¢asovu ndro¢nost Ulohy treba s detmi o ¢innostiach pravidelne
komunikovat, motivovat ich k aktivite a nadvéazovat na dalsie ¢innosti. V pripade
striedania deti v triede (pre chorobu a pod.) ucitelia aktuéline reaguju na situacie a deti
rézne zapdjaju do skupin. Vzajomne sa potom informuju, ¢o v triede prebieha a na
¢om skupiny pracuju.

Obrdzok: NaSe husenice Obrazok: Nasa mala Obrazok: Pozorujeme
husenica motyle

Obrézok: O chvilu bude
motyl

Obrazok: Potrava pre motyle

Obrazok: Nas prvy motyl
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5.4.16 Bezpecnost na cestach

Meno autora

Julijana Kolosa

Nazov ¢innosti

Pribeh v obrazoch

Téma

Bezpecnost na cestach

Oblast kognitivneho
vyvoja

Rec (pragmaticka)

Ocakavané ® Podpora jazykovych a komunikacnych zruénosti
vysledky m Preskumanie délezitosti bezpecnej premavky
B Rozpoznanie nebezpecnych situacii v premavke
B Rozvijanie pozornosti
Vek dietata 4 - 5 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Detom ukazujeme rdézne obrazky a materialy zobrazujlce nebezpeéné dopravné
situdcie. Deti sa zapajaju do rozhovoru pri pozorovani obrazovych materialov. Deti, ktoré
hovoria v cudzom jazyku, povzbudzujeme, aby sa podelili o svoje myslienky vo svojom
materinskom jazyku. Ak vyobrazenu situaciu nevnimaju ako nebezpecnd, vyzveme ich,
aby obrazky opisali. Podporujeme aktivne pozorovanie, samostatnu re¢ a Ucast.

Priprava/pomaocky

Obrazové materialy s nebezpecnymi dopravnymi situaciami pre chodcoy, cestna
mapa, auticka, figurky a dopravné znacky

Zadanie/inStrukcie

,Nasou dnesnou témou je bezpecnost dopravy: Co uz vieme o bezpe¢nosti
premavky? Ako sa sprdvame v premavke? Co je dolezité? Comu by sme mali venovat
pozornost? Po ktorej strane musime ist, ked' krd¢ame po ceste? Preco?"

Aby sme tuto tému podrobnejsie preskumali, pripravime si vizualne materialy
zobrazujuce rézne nebezpecné situacie pre chodcov. Prosime deti, aby pozorne
sledovali obrazky a upozornili kamaratov na zvlastnosti alebo nebezpecné situacie.
Vyzyvame ich k aktivnej Gcasti a komentovaniu v skupinach. Dalej kazdej skupine
poskytneme cestné mapy, auta a figurky f'udi. Deti budd mat moZnost pripravit si
scénky z obrazovych materidlov na cestnej mape a predviest tak svojim kamaratom,
ako sa maju bezpecne spravat poc¢as cestnej premavky. Prostrednictvom
symbolickych hier a skupinovych interakcii mézu hrat rézne dopravné situacie.

Popis

Kazda skupina si vybera vlastné obrazové materidly. PoCas pozorovania si zopakuju
vedomosti o dopravnych predpisoch, rozpravaju sa o dopravnych znackach,
spoznavaju ich, vymienaju si skusenosti. Aktivne sa navzajom pocuvajud, upozormiuju
a prezentuju nebezpecné udalosti na ceste. UcCitel sleduje priebeh aktivity a zapdja sa
len na poziadanie deti.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Zze sa vam spolu dobre hra a pracuje." Pedagog povzbudzuje deti, aby
pozorovali obrazové materidly a dava im dostatok ¢asu, aby si pozorne prezreli
obrazky a opisali nebezpecné dopravné situacie. Ponuka im prilezitost podelit sa

o myslienky a skusenosti a rozvijat jazykové zruénosti. Chvalenim deti d'alej motivuje
a povzbudzuje. ,Dobry postreh. Vyborne! Nezabudnite venovat pozornost bezpeénosti
na ceste. Vidim, ze v takejto situacii by ste sa zachovali mudrejSie.”

Otazky na
zamyslenie

Co si véimate na obrazovych materidloch? Co sa stalo?

Urobili ludia na obrazku spravnu vec? Ano? Preco? Nie? Pre¢o?
Co mozu tito ludia urobit nabuduce?

Na ¢o by si mali davat pozor?

Ako by ste sa zachovali vy?

Ako by ste im pomohli?

Pred kym by ste ich varovali?
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Rizika/odporicania | Pozorovanie obrazovych materidlov prebieha v pokojnom prostredi v rdmci malej
skupiny. Deti motivujeme, aby sa vyjadrovali a komunikovali. Diskutujeme o dilemach
a pomahame detom porozumiet obrazovym materidlom. DiZku a spdsob sledovania
obrazovych materidlov prispdsobujeme schopnostiam dietata. Podporujeme kazdé
dieta, aby hovorilo samostatne podla svojich schopnosti.

Prilohy Ziskané 18. 4. 2023 z: https://staywise.co.uk/public/resource/interactive-spot-the-
difference-road-safetyZiskané 18. 4. 2023 z:
https://www.postojna.si/Datoteke/Slike/Novice/78573/1_78573_1.jpg

Obrdzok: Edukacné materidly na
pretvaranie situacii z obrazovych
materialov

Obrazok: Zdielanie myslienok Obrdzok: Rozhovor o bezpecnosti
a skusenosti pri prezerani premavky pri predvdadzani situdcie
vizualnych materialov v skupine z obrazovych materiglov
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5.4.17 Materialy a ich vlastnosti

Meno autora

Sumedija Agié, Spela Dovjak

Nazov ¢innosti

Slabikovanie

Téma

Materialy a ich vlastnosti

Oblast kognitivneho
vyvoja

Reé

Ocakavané B Rozvijanie slabi¢nych zru¢nosti a fonologického povedomia

vysledky ® Priradovanie poctu slabik k prislusnému poc¢tu bodiek a nacvik triedenia
® Podpora spoluprace a tolerancie v skupine

Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti su rozdelené do mensich skupin. Dodato¢na individualna pomoc sa poskytuje
tym detom, ktoré nerozumeju jazyku alebo maju nedostatky v jazyku. Na tento Ucel
sluzia karticky s fotografiami predmetov z réznych materialov a viacjazy¢nymi
nazvami. Pedagog niekolkokrat zretelne vyslovuje ndro¢né slova a povzbudzuje
ostatné deti, aby sa o to pokusili tiez. Je dblezité zvazit Upravu tempa aktivit pre deti
so zdravotnym postihnutim, ktoré si mézu vyzadovat viac ¢asu na pochopenie

a dokoncenie uloh.

Priprava/pomocky

Vopred pripravené karticky s obrazkami predmetov z réznych materidlov (na zadnej
strane kartic¢iek su ¢isla a bodky oznacéujuce pocet slabik), tabulka slabik

Zadanie/instrukcie

,Nasou témou su materidly a ich vlastnosti: Doteraz sme sa ucili o réznych
materidloch. Spomeniete si na materidl, ktory vas najviac zaujal? Existuje nejaky
material, ktory sa vam tazko vyslovuje? Ktory to je? Ak si nepamaétate, ako sa vol3,
mbzete ho vyhladat v herni a ukdzat priatelovi. Pamatate si ndzov materidlu?

Dnes sa zameriame na uréovanie slabik, slabikovanie. Vie$, o to znamena? Co je to
slabika? (Slabika je najmensia ¢ast slova.) Ako sa tvoria slova? MézZete vysvetlit
rozdiel medzi pismenom a zvukom? (Pismeno je to, ¢o piSeme, zvuk je to, o
pocujeme.)

Najprv sa pokus slabikovat svoje meno. (Vychovévatel tieZ pouziva svoje meno na
ilustraciu toho, ako su slabiky rozdelené.) Slabikujte najskér kratSie a potom dlhsie
slova, aby bola uloha jednoduchsia.”

Rozdelte deti na mensie skupiny. Kazda skupina dostane niekolko karticiek

s obrazkami predmetov vyrobenych z réznych materidlov. V rdmci skupiny rozdelite
ulohy tak, aby sa zapojili vetky deti. Kazdé si vyberie karticku a pomenuje material,
z ktorého je predmet na obrazku vyrobeny. Ak si niekto nie je isty materidlom,
porozpravaju sa o tom medzi sebou a ndjdu rieSenie. Dieta, ktoré si vybralo kartu

a pomenovalo materidl, sa pokusi identifikovat prvi a poslednu hldsku v slove

a potom slovo tlieskanim vyslabikuje. Ostatné deti skontroluju slabiky a spocitaju
pocet tlieskani, aby urcili pocet slabik v slove. Nakoniec roztriedia karticky v tabulke
slabik. Tabulka slabik pozostéva z viacerych stipcov, kazdy s bodkami oznaéujucimi
podet slabik (prvy stipec ma 1 bodku, druhy 2 bodky atd.). Karti¢ky zoradia podla
pocCtu slabik a potom overia, Ci ich zoradili spravne, a to tak, ze skontroluju pocet
slabik uvedenych na zadnej strane karticky.

Ak chcete Ulohu este vylepsit, deti mozu skusit najst iné slovo, ktoré sa zac¢ina
rovnakym zvukom ako slovo, ktoré pomenovali na karticke. M6zu tieZ vyhladat slovo
s rovnakym poctom slabik, ako malo slovo na ich karticke.
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Popis

Ucitel zoznamuje deti so slabikami a hlaskami v slovach. Najprv si vybera dvojslabic¢né
slova a potom postupne prechadza na dlhSie. Spociatku by deti mali spolu s ucitelom
identifikovat prvu hldsku v kazdom slove a az potom slabikovat. Tento proces pomoze
detom uvedomit si slabiky a zvuky v slovéch.

Dalej si pripravime karticky s obrazkami predmetov z réznych materilov
a povzbudzujeme deti k slabikovaniu. Deti by mali svoje slabiky sprevadzat tlieskanim.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Ste dostatocne ticho, aby ste pri praci nerusili ostatnych? Kontrolujete, ¢i ste
slabikovali a pocitali slabiky spravne? Je kazdy v skupine aktivny? Dokazu sa vSetci
v skupine dohodnut na prvej hldske zvoleného slova?"

Otazky na
zamyslenie

Zdala sa vam uloha naro¢na?

Ktora uloha bola najnarocnejsia a ktora najjednoduchsia?

Ktory stipec v tabulke je najplnsi?

SU stipce ostatnych skupin vyplnené rovnakym sposobom?

Ako si mdzete navzajom pomdct, ked ma niekto problémy alebo nevie spravne
slabikovat slovo?

Co vam pomohlo lepsie pochopit, ako slabikovat slova?

Ako zistite, Ci ste slovo napisali spravne?

Ako by ste mohli zlepsit pracu vo vasej skupine?

Co by ste mohli nabuduce urobit inak, aby ste lepsie pochopili prvi hlasku v slove?

Rizika/odporacania

Odporucame detom v skupinach pripominat, aby sa navzajom pocuvali a overovali si
pocet slabik. Mali by sme ich tieZ povzbudit k aktivnej Ucasti a poskytnut im pozitivnu
podporu.

Praktické aktivity: Materialy a ich vlastnosti — re¢
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Obrézok: Zadavanie Obrdzok: Pomenovanie Obrézok: Slabikovanie
pokynov materialov

Obrazok: Pocitanie slabik

Obrazok: Triedenie 1

Obrazok: Karty s roznymi  Obrazok: Karty s réznymi
materidlmi 1 materialmi 2

ST SLAETEC LETAL
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l. e = o) a . I
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Obrdzok: Karty s roznymi  Obrazok: Karty s roznymi  Obrdzok: Karty s roznymi  Obrdzok: Karty s roznymi
materialmi 3 materialmi 4 materialmi 5 materialmi 6
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Obrdzok: Karty s roznymi  Obrazok: Karty s roznymi  Obrdzok: Karty s roznymi  Obrdzok: Karty s réznymi
materidlmi 7 materidlmi 8 materidlmi 9 materidlmi 10
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5.4.18 Zdrava strava

Meno autora

Sanja Marinsek, Barbara Bednjicki RoSer

Nazov ¢innosti

Priprava zdravého napoja

Téma Zdrava strava
Oblast kognitivneho | Re¢
vyvoja
Ocakavané m |dentifikdcia a pomenovanie ovocia a nacinia na pripravu napoja
vysledky m Vytvorenie obrazkového receptu
m |dentifikacia a pisanie pismen a Cislic
® Formuldcia pokynov
Vek dietata 4 - 5 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Predpokladané vyzvy a odporucania, navrhy pre deti zo socialne znevyhodneného
prostredia.

Pouzitie vizudlnych materidlov (napr. plagaty na stene, obrazky ingrediencii a nacinia
pouZitého na pripravu ndpoja).

Individualne opakovanie pokynov, viacjazycné obrazkové knizky, obrazkovy slovnik.

Priprava/pomocky

Mixér, noze, dosky na krajanie, dozy, misky na ovocie, mlieko, banany, jablka, hrusky,
listky maty

Zadanie/instrukcie

Zacnite rozhovor o zdravom stravovani. Zistite, ¢o uz o niom deti vedia. Opytajte sa, Ci
poznaju potravinovu pyramidu a ¢i vedia, ¢o to znamena.

,Co uz viete o zdravom stravovani? Pozna niekto potravinovi pyramidu? Co znamena
potravinova pyramida? Preco je dolezité jest ovocie a zeleninu kazdy den? Ktoré
potraviny obsahuju vitaminy? Ktoré potraviny dodavaju silu a energiu, aby ste boli
aktivne cely def? Je zdravsie jest surové alebo varené jedlo? Preco si to myslite?”

Povzbudzujte deti, aby sa podelili o svoje skusenosti s pitim tekutin. Opytajte sa ich,
¢o radi piju a preco je dolezité pit dostatok tekutin.

,Co rady pijete? Ktora tekutina na pitie je najzdravsia?”

S detmi pomenujte potraviny na zéklade potravinovej pyramidy na stene (plagat).
Navstivte s detmi miestny trh a vyberte sezénne ovocie na pripravu zdravého ndpoja.

Deti st rozdelené do malych skupin (max. 5 deti). V skupine vytvoria obrazkovy recept,
ktory im pomo&ze pri priprave napoja. Deti diskutuju, rozdeluju si ulohy a spolo¢ne
pracuju na priprave — umyju, oCistia a nakrdjaju jablka a hrusky, osupu a nakrajaju
banany na velké kusky. S pomocou ucitela nasekaju vsetky ingrediencie na pripravu
napoja. Napoj naleju do pohdrov a ozdobia ho podla zelania (napr. kiiskami ovocia

a listkami maty z biozahradky v skélke).

Popis

Deti sa v malych skupinkach rozpravaju o zdravej vyzive, pomenuvaju suroviny
a pomocky na pripravu napoja. Postupuju podla krokov ilustrovaného receptu.

Vyzyvajte ich, aby ochutnali a ovonali vSetky ingrediencie a opisali ich voru a chut.

Po aktivite deti v diskusii opisuju postup vyroby zdravého napoja.
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Spatna vazba Deti si pri aktivite rozsiruju slovnu zasobu (napr. Supka, kostka, ndpoj, sklo, farby
a podpora pocas ovocia). Ucitelka si tak overi vedomosti deti, zisti, ako vedia identifikovat ovocie, ako sa
aktivity vyjadruju, ako chapu a dodrziavaju pokyny.

,Mate dostatok ovocia? Potrebujete viac dosiek na krdjanie? Pri rezani ovocia budte
velmi opatrné. Ovocie ste pekne nakrdjali, ochutnajte a povedzte mi, ako chuti?
Ako vonia mlieko, banan, mata? Potrebujes pomoc?”

Otazky na Ako ste sa dohodli a rozdelili si ulohy?

zamyslenie Ako sa spravame pri rezani nozom?

Vedeli by ste si doma vyrobit vlastny ovocny napoj?
Akd je vasa oblUbend ingrediencia?

Co bolo najvaésou vyzvou pri priprave népoja? Preco?
Co by ste este mohli spoloéne v $kdlke pripravit?

Rizika/odporucania | Mixér pouziva iba ucitel (dospely). Deti mézu vkladat ovocie do mixéra len

v pritomnosti dospelej osoby. Pouzivame sezénne suroviny. Pri priprave napoja mozu
byt pritomni aj rodi¢ia deti. Dbame na to, aby deti samy pripravili ingrediencie na
ovocny napoj a aj ho samy ozdobili.

Obrazok: Obrazkovy
recept

Obrazok: Viytvorenie Obrazok: Priprava ovocia ~ Obrazok: Priprava
obrazkového receptu na ingrediencii v mixéri
ovocny napoj

Obrazok: Ochutnavka
zdravého ovocného
napoja

Obrazok: Viyroba zdravého
ndpoja (zmiesanim
ingrediencii vznikne
napoj)

- Praktické aktivity: Zdrava strava — re¢ | 251
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5.4.19 Tradicie a ludové rozpravky

Meno autora

Spela Petrovi¢ Stempihar, Alekseja Glinsek

Nazov ¢innosti

Vytvorenie rozpravky

Téma

Tradicie a ludové rozpravky

Oblast kognitivneho
vyvoja

Reé

Ocakavané ® Rozvijanie a rozSirovanie slovnej zasoby
vysledky m Tvorba zmysluplnych viet, podpora slovného vyjadrovania a podnecovanie detskej
predstavivosti
® QOpisovanie obrazkov pomocou vizualnych predléh a ilustracii, podpora rozpravania
pribehov
B Rozvijanie jazykovych zru¢nosti vratane gramatiky a komunikdcie a podpora
predcitatel'skych a Citatel'skych zru¢nosti
B \ytvaranie pozitivneho vplyvu na rozvoj vznikajlcej gramotnosti prostrednictvom
roznych zloziek detskej rec¢i (slovnd zasoba, metajazykové uvedomovanie
a rozpravanie pribehov)
Vek dietata 5 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti, ktoré hovoria cudzimi jazykmi, aktivne zapajame, ¢im rozvijame oblasti, ktoré su
pre ne naro¢né. Pred realizaciou aktivity ich povzbudzujeme, aby si prezreli obrazky
a opisaliich vlastnymi slovami.

Priprava/pomaocky

Karticky s obrazkami zvieratiek, ludi a predmetoy, ktoré su v rozpravke — medvede,
dievcatko, stolicky, stoly, postele, lyzice, misky, domcek, les, cesticka a stromy

Na ¢innost by sme mali zabezpecit pokojné prostredie.

Zadanie/instrukcie

Detom povieme, Ze budu spolupracovat na vytvoreni viastnej jedine¢nej rozpravky.
Nemusi nasledovat dej zndmej rozpravky; v skutoénosti sa odporuca byt Uplne iny,
inovativny, ba dokonca nekonvencny.

,Vytvorili ste si niekedy vlastny pribeh? MoZno ste ho skusali nakreslit alebo niekomu
vyrozprdvat? Komu? Mali ste z toho zazitok? Pamatate si eSte ten pribeh? Podelte sa
s nami o svoj pribeh.”

Deti st rozdelené do dvojic a kazdé dieta si vyberie niekolko obrazkovych kariet. Prvé
dieta poloZi jednu z kariet na stél a za¢ne rozpravat pribeh na zéaklade obrazka z karty.
Potom je na rade dalSie dieta, ktoré vyberie dalSiu kartu, polozi ju na stol vedla
predchadzajucej a pokracuje v pribehu. Deti striedavo pridavaju noveé karticky

a vymyslaju originalne vety, aby spolu vytvorili putavy pribeh. Pokracuju v tom, az kym
nevyuziju vsetky svoje karticky.

Potom mozu karty zamiesat, usporiadat ich inak a vytvorit novy pribeh.

Popis

Pocas rozpravania povzbudzujeme deti, aby popustili uzdu svojej fantazii a prisli
S novymi a zaujimavymi napadmi. Zdérazriujeme tiez dblezitost vzdjomnej pomoci.

Ked' sa minu karticky s obrazkami, deti sa mézu kreativne pustit do vyroby vlastnych
karti¢iek. Mozu si vystrihnut karticky v tvare Stvorca a nakreslit na ne rézne predmety,
[udi ¢i zvieratkd. Potom sa rozdelia do dvojic a navzajom si vymenia karty, pricom sa
budu striedat v rozpravani pribehov na zéklade novych kariet.
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Spatna vazba Ak dieta nemdze pokracovat v pribehu, ostatné mu mozu pomaoct radami a povzbudit

a podpora pocas ho, aby pokrac¢ovalo. Podporu slovnej zasoby ponukame hlavne detom so slabsou
aktivity slovnou zasobou. Deti ¢o najviac zapajame a povzbudzujeme ich k tvoreniu viet.
Otazky na Co ste o sebe zistili?

zamyslenie Bavi ta vymyslat pribehy?

Co sa vam na fniom najviac pacilo?
Co si myslite, ako by mohol byt vas pribeh este zaujimavejsi?

Rizika/odporucania | Pre deti hovoriace cudzimi jazykmi sa odporuca zacat s mensim poctom karticiek,
mozno len dvoma, a postupne pridavat dalsie. Je dblezité zabezpecit, aby sa deti
navzajom neprerusovali a umoznili dietatu, ktoré je na rade, aby myslelo a hovorilo.

To podporuje trpezlivost. Na uvedené aktivity je prospesné vytvorit podnetné a pokojné
prostredie.

Prilohy https://en.wikisource.org/wiki/Trije_Medvedi
Vizudlne materialy:
Klipart Tri medvede — stiahnite si zadarmo vysokokvalitny klipart Tri medvede
(clipart-library.com)
Zlatovlaska a tri medvede — Postavy z malého sveta (twinkl.si)

e = N =

& gl y Eh Obrazok: Objavovanie a vyber
B 1 - i obrazkov
B : . : BN o AN =R i)
Obrazok: Prezeranie obrazkov Obrazok: Pomoc pri rozpravani
z rozpravky Tri medvede pribehov

Obrazok: Vytvorenie vlastného
pribehu s vybranymi obrazkami 1 pribehu s vybranymi obrazkami 2
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5.4.20 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Karmen Mesko

Nazov ¢innosti

Zimné hadanky

Téma

Zivotné udalosti dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Reé

Ocakavané ® Vyvoj sluchového vnimania jazyka
vysledky B Rozvoj sluchovej pozornosti

® RozSirovanie slovnej zasoby

® Tvorba viet

B Rozvoj poznania v suvislosti so sluchovym vnimanim
Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do mensich skupin.

Pre kazdu skupinu pripravime vizualne materialy, USB kl'i¢ a radio. Overime si, Ci deti
vedia, ako pouzivat USB klt¢. Navrhneme, aby si kazdé skupina vybrala jednotlivca,
ktory bude dohliadat na prehravanie nahravok z USB kl'i¢a. Detom predvedieme jeho
pouzivanie a odporu¢ame im, aby si Ulohy navzajom vystriedali.

Deti vyzveme, aby si dobre prezreli obrazové materidly.

Odporucame im, aby samostatne pouzivali radio, vlozili do neho USB kl'u¢ a pocuvali
hadanky. Odpovede na jednotlivé hadanky sa pokusaju najst pomocou pripravenych
vizualnych materialov. Obrazky usporiadaju v spravnom poradi.

Aby sme pocas aktivity zabranili vyruSovaniu, deti rozdelime do samostatnych kutikov.

Dbame tieZ na to, aby nemali radio pustené prili§ nahlas. MéZeme im poskytnut aj
sluchadla.

Ak su v skupine deti s obmedzenou slovnou zédsobou, mézeme im pomadct napr.
dalSimi obrazkami alebo vyberom z dvoch moznosti.

Priprava/pomocky

Hadanky o roénom obdobi (o zime), radio, USB kl'G¢, obrazové materidly

Zadanie/instrukcie

,Nasou dnesnou témou su zivotné udalosti. Budeme hrat hru s hadankami. Vasou
Ulohou je hadanky pozorne poc¢uvat a snazit sa uhadnut spravne odpovede. Pomoct
vam mdzu aj prilozené obrazové materidly. Pri hadani premyslajte o vztahoch medzi
hadankami. Ako spolu predmety suvisia? Usporiadajte vizualne materialy hadaniek

v spravnom poradi. Materidly méZete usporiadat do riadkov alebo stipcov. Viete, ¢o je
to riadok? Viete, ako sa daju veci zoradit do radu? Viete, ako radime veci v stipci?
Prajem vam Uspesnu pracu, a ak budete potrebovat pomoc, sta¢i ma zavolat.

Najprv sa medzi sebou rozhodnite, kto bude dohliadat na prehravanie nahravok.
Potom sa o kazdej hadanke porozpravajte a spolocne ndjdite jej riesenie. Pocas
aktivity premyslajte o tom, ¢o jednotlivé hadanky spaja. Ked skoncite, vymerite si USB
kl'u¢ s dalsou skupinou, vystriedajte si Ulohy a pokracujte v rieSeni hadaniek.”

Popis

Detom predstavime obrazové materidly, radio a USB kI'U¢. Vyzveme ich, aby USB kltu¢
s nahratymi zvukovymi nahravkami hadaniek vlozili do radia a samostatne ho
pouzivali. Odporu¢ame im, aby si hadanky vypoculi viackrat a hladali rieSenia medzi
vizualnymi materialmi. Napriklad:

1. ,Je okruhla, studena a kazdy sa jej boji, ked' sa ruti tvojim smerom.” (Odpoved:
snehova gula)
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Popis

2.,Stoji, namiesto nosa ma mrkvu, v rukach drzi metlu, ked ho objimes, roztopi sa.”
(Odpoved: snehuliak)

3.,Nosim ju na hlave, lebo mam studené usi. V lete je odlozena v skrini, lebo ju
nepotrebujem.” (Odpoved: Ciapka)

4. ,Je to pichlavé, ale nie je to jezko. V zime zostava zeleny." (Odpoved: ihli¢naty strom)

5. ,Ked pride jej ¢as, prinesie nam chlad a sneh a vSetko mrzne." (Odpoved: zima)

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Deti povzbudzujeme, aby pozorne poc¢uvali hddanky. V pripade potreby odporic¢ame,
aby si hadanky vypoculi viackrat. Odporucame im, aby vyuzili poskytnuté obrazové
materidly, pretoze mozu byt obzvlast uzitocné pri identifikacii vztahov medzi
hadankami.

Otazky na
zamyslenie

Co bolo na tejto Ulohe najndro¢nejsie?

Ako ste nasli rieSenia hadaniek?

Vymenili ste si tlohy?

Dokdzali ste sami zostavit hadanku?

Skuste vymysliet hadanku a nakreslit jej rieSenie na prazdnu karticku.

Rizika/odporucania

Obrézok: Oboznamenie sa  Obrazok: PouZivanie USB

Ak deti nevedia vyriesit hadanky, poskytneme im pomoc. Rozhovorom ich
povzbudzujeme, aby samy zistili, ze hadanky suvisia s rocnymi obdobiami.

Okrem toho charakterizujeme jednotlivé ro¢né obdobia a pripravujeme hadanky pre
kazdé ro¢né obdobie.

Aktivity mdZeme navrhnut tak, aby sa prispdsobili skupinovej praci, praci vo dvojiciach
alebo individudlnej praci na zaklade potrieb alebo diferenciacie deti.

Obrazok: Hladanie rieseni  Obrazok: Zvukové

s pouzivanim USB kltca kluca a pocuvanie prostrednictvom hadanky (rozpravanie
aradia zvukovych nahravok obrazovych materidlov a hladanie riesent)
s hddankami
[ Praktické aktivity: Zivotné udalosti dietata — re¢ | 255



5.5 Vnimanie

5.5.1 Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka

Meno autora

Sabina Plechingerova, Nadézda Husova

Nazov cinnosti

Rozpoznaj, komu patri tento hlas

Téma

Kazdy je iny, jedinecnost ¢loveka

Oblast kognitivheho
vyvoja

Vnimanie

Ocakavané
vysledky

Vnimat, Ze je zaujimavé dozvedat sa noveé veci, vyuzivat skisenosti na ucenie
Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost

Vyvinut volné Usilie, sustredit sa na ¢innost a jej dokoncenie

Spolupracovat s ostatnymi

Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukcif

Vnimat a rozliSovat pomocou vSetkych zmyslov (sluchovo rozliSovat zvuky a tény)
Premyslat, viest jednoduché Uvahy a tieZ vyjadrit to, o ¢om premyslam a uvazujem
Riesit problémy, ulohy a situdcie, mysliet kreativne, predkladat ndvrhy

Prezivat radost zo zvladnutého a poznaného

Respektovat potreby iného dietata, delit sa s nim o hracky, pomdcky, maskrty,
rozdelit si Ulohu s inym dietatom a pod.

Vek dietata

4 — 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Aktivitu zacat v skupine s 3 detmi a podla zdatnosti pocet v skupine navySovat
(maximalny pocet v skupine je 4 az 5 deti).

Varianty narocnosti:

® deti hadaju, kto povedal aké slovo,

® deti hadaju poradie, v ktorom druha skupina hovorila,
® deti hadaju hlasy deti z rovnakej triedy,

® deti hadaju hlasy deti z ingj triedy,

® deti hadaju hlasy pedagogov.

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kaZzdej skupine bolo dieta s tazkostami. PouZijeme
,Jjedine¢nost deti” podla situacie. Napr. ucitelka da pokyn, Ze v kazdej skupine bude
jedno dieta, ktoré nosf okuliare, alebo Ze v jednej skupine bude jedno dieta, ktoré nosi
okuliare, a v druhej skupine bude jedno dieta, ktoré ma Cierne vlasy atd. Ucitelka sa
zameriava na to, aby deti s tazkostami boli rovnomerne rozdelené do vsetkych skupin.

Priprava/pomocky

Tablet, pripadne fotografie deti

Zadanie/inStrukcie

,Rozpravame sa o jedine¢nosti. Co ste sa uz o jedineénosti dozvedeli? Kto mi
zopakuje, Co uz viete? Povedali ste, ze kazdy Clovek je jedinecny tvor. Mia by
zaujimalo, ako je to s hlasom. Co myslite? A ako je to s hlasom zvierat? Jedinecny
hlas maju nielen zvierata alebo hmyz, ale aj my. Dnes si to vyskusame. Kto pozna
kamarata podla hlasu? Ako ho spoznate? Je tazké spoznat hlas niekoho, kto hovori
za dverami? Kto vie napodobnit hlas kamarata? Predvedie$ nam to? Kto vie
napodobnit hlas niekoho zndmeho? Ako sa vold ten, kto dokaZe napodobnit hlasy ludi
alebo zvierat? Je to imitator. Podme si to slovo 3-krat vytlieskat. Dnes sa nebudete
hrat na imitatora, ale skusite spoznat hlas svojho kamarata.
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Zadanie/instrukcie

Rozdelte sa do skupin. V skupinach si vymyslite ndzvy hmyzu (prisposobit aktudlnej
téme v triede). Kazdy v skupine povie jedno slovo. Slova postupne nahrajte do tabletu.
V skupine sa dohodnite na poradi, v akom p6jdu slova za sebou. Kto vie, ako tablet
funguje? Mézes$ ndm to ukazat? Kto vie, ako spustit a ukoncit nahravanie? Ak budete
potrebovat nahrdvku skontrolovat, mézete si ju vypocéut a pripadne nahrat znova.
Pocujem, ze ste splnili Ulohu a nahravku mate pripravenu. Nahravku odovzdajte ingj
skupine.”

ZADANIE NA HADANIE:

,Pred sebou mate tablet s nahravkou slov od inej skupiny. Podl'a potreby si nahravku
pustajte. Spoloc¢ne v skupine zistite, komu patri ktory hlas, a umiestnite fotografie
kamaratov tak, ako si myslite, ze hovoria za sebou. Kto dokaze zopakovat zadanie?
Spolupracujte a dohovarajte sa."

Popis

Ugitelka sedi s detmi v kruhu, kde spolo¢ne hovoria o téme jedine¢nosti. Snazi sa od
deti pomocou otvorenych otdzok ziskat informacie o tom, ako je to s hlasom u ludi
alebo v pripade zvierat. Ucitelka zada ulohu a deti sa podla pokynov rozdelia do
skupin. Skupiny urcené na hadanie odchadzaju tak, aby nevideli a nepoculi nahravanie
slov. ZvySné skupiny dostanu tablet.

Ucitelka vysvetli zadanie tej skupine, ktord bude nahravat slova. Deti v skupine
spolupracuju a vymyslaju, ktoré slova pouziju, kto aké slovo vyslovi a ako ich nahraju
za sebou. Zoznamia sa s funkciami tabletu, aby mohli svoje hlasy zaznamenat. Svoje
nahravky si mézu priebezne kontrolovat a nahravat znova. Tablet s hotovou nahravkou
odovzdavaju skupine, ktoréd je urcena na hadanie. Ta hada hlasy z nahravky. Nahravku
si mézu pustat, kolkokrat potrebuiju, a na zéklade pocuvania skusaju uhadnut, ktory
kamarat zo skupiny slovo povedal.

Spravnost mézu deti overit niekolkymi spdsobmi, napr.:

— dieta, ktoré je oslovené, Ze slovo povedalo, potvrdi alebo vyvréati tvrdenie,

— skupina poloZi fotografie deti v poradi za sebou tak, ako sa domnievaju, ze deti slova
nahrali.

Spolo¢ne s druhou skupinou skontroluju spravnost.

Deti si medzi sebou dohovoria formu vizualnej podpory (napr. uhadnuté dieta sa postavi).

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Aké ste si vybrali slova? (podla aktudinej témy) Co mozete urobit pre to, aby boli
slova/nahravka zrozumitelné? Vidim, ze zvladas obsluhu tabletu a nahravanie slov,
mbzes to naudit aj ostatnych? Ako funguje nahravanie? Ako médzete ovplyvnit hlasitost
nahravky? Ako mozete ovplyvnit kvalitu nahravky? Aké mate moznosti, aby ste zistili, ¢i
véetci v skupine suhlasia? Na ¢om ste sa v skupine dohodli? Co by vdm pomohlo, aby
ste vedeli, koho ste uz uhadli? Ako sa dohovorite medzi sebou, aby sa vystriedali vSetci
70 skupiny? Ako to urobite, aby bolo pocut vzdy len jedného a bolo vam rozumiet?

Aka je vasa nahravka? Povedali ste kazdy iba jedno slovo? Ak nie, ¢o s tym urobite?
Ako to urobite? Komu patril prvy hlas? Na ktoré miesto teda polozite jeho fotografiu?
Kde nastala chyba?”

Praktické aktivity: Kazdy je iny, jedine¢nost ¢loveka — vnimanie
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Otazky na Ako ste vyriesili striedanie v skupine?

zamyslenie Bolo nieco, ¢o bolo pre vas tazké?

Co vas prekvapilo?

Co nové ste sa naucili?

Aké tazké by pre vas bolo spoznat na nahravke kamarata z inej triedy?
Co by vam pomohlo spoznat ho?

Aké tazké by bolo spoznat pani ucitelky?

Rizika/odporucania | Rizikom je vacsi pocet deti v skupine a nadbytocna aktivita ucitelky — deti nebudu
vedené k spolupraci.

Pripominat spolupracu. V skupine by mali byt aspon dve deti, ktoré pochopia
manipulaciu s tabletom. Umoznit detom nahrdvku opakovat. Ugitelka usmernuje deti
medzi sebou tak, aby mali vSetky rovnaky priestor na aktivitu.
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Obrdzok: Zadanie (instrukcie od
ucitelky)
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5.5.2 S ¢im sa rad hram

Meno autora

Nadézda Husova, Mgr. Véra Isakova

Nazov ¢innosti

Kizlo ovocia

Téma

S ¢im sa rad hram

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie

Ocakavané
vysledky

m \yjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a Usudky vo
vhodne sformulovanych vetach

m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonci myslienku)

Porozumiet pocutému (zachytit hlavni myslienku pribehu, sledovat dej a zopakovat

ho v spravnych vetdch)

Formulovat otazky, odpovedat, hodnotit slovné vykony, slovne reagovat

Opisat situaciu (skuto¢nu, podla obrazka)

Vedome vyuzivat vSetky zmysly, zamerne pozorovat, mat postreh

Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost

Premyslat, viest jednoduché Uvahy a tiez vyjadrit to, o com premyslam a uvazujem

Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukcif

Chapat zakladné &iselné a matematické pojmy, elementdrne matematické

suvislosti a podla potreby ich prakticky vyuZivat (porovnavat, usporiadat a triedit

subory predmetov podla uréitého pravidla, orientovat sa v elementarnom pocte cca

do 6, chapat ¢iselny rad v rozsahu prvej desiatky, spoznat viac, rovnako, menej,

prvé, posledné a pod.)

m Chapat priestorové pojmy (vpravo, viavo, dole, hore, uprostred, za, pod, nad, pri,

vedla, medzi a pod.)

Riesit problémy, ulohy a situdcie, mysliet kreativne, predkladat ndvrhy

Najst nové alebo alternativne riesenia

Uvedomovat si svoju samostatnost, zaujimat viastné nézory a postoje a vyjadrovat ich

Spolupracovat s ostatnymi

Uplatriovat svoje individudlne potreby, priania a prava s ohladom na druhého

(obhajovat svoj postoj alebo ndzor, reSpektovat iny postoj ¢i ndzor), prijimat

a uzatvarat kompromisy, riesit konflikt dohodou

Vek dietata

5 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do vyskumnych timov. V kazdom time je dieta s tazkostami, idedlny
pocet je 5 deti v time. Detom s tazkostami zavesi ucitelka na krk piktogram ziarovky
s konkrétnou farbou. Ostatné karti¢ky so Ziarovkami v réznych farbach otoci
obrazkom nadol a kazdé dieta si vyberie jednu karti¢ku. Priradia sa do skupiny

s rovnakou farbou Ziarovky. VSetci si karticky zavesia na krk.

Priprava/pomocky

Prepojovacie dréty, kovové klince alebo svorky a pliesky (med' a zinok), LED didda, rézne
druhy ovocia, karta na zaznamenanie pokusu, nastrihané karticky ziaroviek svieti/nesvieti
a piktogramy ovocia, pisacie potreby, néz, lepidlo, rézne druhy batérii na ukazku, navod
na zapojenie ovocia, karticky na rozdelovanie do skupin (so Spagatom na krk)
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Zadanie/instrukcie

,Kto dokaze zopakovat, o ste sa véera dozvedeli? Spolo¢ne sme nakupili vybrané
druhy ovocia. Preco? Na com ste sa vcera dohovorili?

V skupinach dnes vykonate experiment. Vasou ulohou je zistit, ktoré ovocie rozsvieti
Ziarovku vo va$ej hracke a ktoré nie. Rozdelte sa do vyskumnych timov podla farby
Ziarovky na karticke, ktoré mate na krku, a v timoch spolupracujte tak, aby mal kazdy
svoju Ulohu. Kazda skupina ma pred sebou obrazovy nédvod, ako prepojit prepojovacie
drétiky, svorky a diédu. Na stanovisti je misa ovocia. Kazdy tim si vyberie 4 rozdielne
druhy a vyskus$a, ¢i sa ziarovka rozsvieti. Experiment budete zaznamenavat do
pripravenych kariet. Do prvého stipca nalepte vybrany druh ovocia, do druhého
zaznamenéte vas$ predpoklad, &i sa Ziarovka rozsvieti alebo nie, a do tretieho stipca
zaznamenate to, Co ste pokusom zistili. K dispozicii mate tiez stanoviste pomoci, pri
ktorom najdete tablet s videom, ako mate postupovat. Toto stanoviste vyuzite len

v pripade, Ze vam nikto z vasej alebo inej skupiny nedokaze poradit. V skupinach
spolupracujte. Rozdelte si roly a na experimente pracujte spolo¢ne. Dohovarajte sa.

Vsetky vysledky potom porovname a overime spravnost experimentu. Zistime, Gi
dokaZete svoju hracku rozsvietit."

Popis

Prvy den:

Deti sedia v kruhu, kde spolo¢ne rozvind tému hry a hracky. Ucitelka sa otvorenymi
otazkami zameriava na rozvoj myslenia smerom k zdrojom energie do hier a hraciek.
Deti skusaju pracovat s hrou, ktora funguje len s pomocou batérii. Ukazuje detom
batérie v redlnej velkosti (tuzkovd, mikrotuzkovd, hodinova (plochd), 9V).

Ucitelka zhrnie informacie, ktoré sa spolocne dozvedeli. Pokracuje v téme. Postupne
sa dostanu k tomu, Ze kyselinu mézu ndjst okrem iného aj v ovoci.

Ucitelka nechd deti uvazovat o tom, ¢o sa stane, ked' zapoji miesto batérie ovocie.
Ucitelka pruzne zareaguje, navrhne nakup spominaného ovocia a experimentu.

Druhy den:

Ucitelka nechad deti pripomenut, ¢o sa predchadzajuci den dozvedeli. Zada Ulohu. Deti
sa rozdelia do vyskumnych timov. Kazdy tim dostane navod na experiment a kartu na
jeho zaznamenanie. Ucitelka vysvetluje, ako maju experiment do karty zaznamenat.
Deti v time spolupracuju. Dohovaraju sa na rolach a pracuju spolo¢ne na zadanom
experimente.

V triede je pripravené stanoviste pomoci, kde je tablet s videondvodom. Je oznacené
rozsvietenou Ziarovkou. Ucitelka skupiny upozorni, ze stanovistia pomoci mézu pouzit
az v pripade, ked im nebude vediet poradit kamarat z jeho alebo inej skupiny.

Zaznamoveé karty skupiny medzi sebou porovnaju a experiment zhodnotia. Zistia, Ci
ovocie dokaze ich hracku rozsvietit.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Ziarovka nesvieti, o to méze znamenat? Co s tym urobite? Ako to vyriesite?

Co sa stane, ked' sa nebudete drzat ndvodu? Moze vam poradit niekto z inej skupiny?
Kde najdete stanoviSte pomoci? Ako ho spoznate? Ako experiment zaznamendvate do
karty? Preco predpokladate, Ze sa Ziarovka rozsvieti/nerozsvieti?

Preco si myslite, ze tento druh ovocia nerozsvieti/rozsvieti vasu hracku?

Aky bol vas odhad a aka skutocnost?"

Praktické aktivity: S ¢im sa rad hram — vnimanie
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Otazky na Ako sa vam pracovalo podla navodu?
zamyslenie Aké ovocie ste vybrali na svoj experiment?
Mali ste poCas experimentu nejaky problém?
Ako ste ho vyriesili?

Co bolo pre vas tazké? Pre¢o?

Aké pomdcky ste pouzivali?

Dokdzete ich pomenovat?

Je nieco, ¢o vas prekvapilo?

Co vas zaujalo?

Rizika/odportcéania | Pripominat detom spolupracu v timoch. Pripominat, Ze kazdy v time ma svoju rolu, Ze
nemdzu vSetko robit len niektoré deti. Pracovat s presnostou a opatrnostou.

Deti pracuju s chybou (zistia, preco sa Ziarovka nerozsvieti, a dokazu problém
napravit).
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citron hracky
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5.5.3 Voda okolo nas

Meno autora

Marcela Dietlova, Nadézda Husova a kolektiv MS Ctyflistek Kadan

Nazov ¢innosti

Rieka

Téma

Voda okolo nas

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie

Ocakavané
vysledky

m Vnimat a rozliSovat pomocou vsetkych zmyslov (sluchovo rozlisovat zvuky a tony,
zrakovo rozliSovat tvary predmetov a iné Specifické znaky, rozliSovat véne, chute,
vnimat hmatom a pod.)

m Vyjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity, mienky a tsudky vo
vhodne sformulovanych vetach

m Zamerne sa sustredit na ¢innost a udrzat pozornost, spolupracovat s ostatnymi

m Vedome vyuzivat vSetky zmysly, zdmerne pozorovat, mat postreh, v§imat si, riesit
problémy, ulohy a situdcie, rozdelit si Ulohu s inym dietatom

m QOsvojovat si elementarne poznatky o okolitom prostredi, ktoré su dietatu blizke,
pren zmysluplné a prinosné, zaujimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné na dalSie
ucCenie a zivotnu prax

m Vytvarat elementarne povedomie o SirSom prirodnom, kultdrnom i technickom

prostredi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych premenach

Spoznat niektoré pismenad a Cislice, prip. slova

Postupovat a ucit sa podla pokynov a instrukcif

Spoznat niektoré pismena a Cislice

Osvoijit si pracu s IT

Vek dietata

3 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idediny
pocet v skupine je 3 az 6 deti. Na rozdelovanie do skupin ucitelka pouzije ikony

z fotografie. Detom s tazkostami (kapitdnom) rozda karti¢ky s ikonami (bocian, dazd,
kacica, jez, zaba, kamen, vazka, labut, ¢ajka). Pouzije iba tolko ikon, kolko je kapitanov.
Deti si Zrebuju farebné kolieska a priraduju sa ku kapitanovi, ktorého ikona ma farbu
zhodnu s farebnymi kolieskami (bocian — biela).

Aktivitu realizovat radSej v miestnosti, kde je pokoj a ticho.

Priprava/pomocky

Tablet s aplikaciou na nacitanie QR kédov, fotografia rieky s ikonami — rozstrihana na
devéat dielov, podlozka na zem s ¢islami — nerozstrihana, karticky s QR kodmi, ikony
a nastrihané farebné kolieska na rozdel'ovanie deti timov

Zadanie/instrukcie

,Nasou témou je voda. Co véetko si uz o vode pamétate? Ako sa volala rieka, na ktort
sme sa boli pozriet? Kto vie, kadial pretekd? Poznate viac miest, ktorymi preteka?

Co vés pri rieke zaujalo? Bolo nieco, o ste nevedeli pomenovat? Videli ste nejaké
zvierata? Ktoré? Ktoré zvierata by ste mohli pri rieke este vidiet? Ziju tieto zvierata

aj pri nasej rieke? Poculi ste pri rieke nejaké zvuky? DokaZete ich pomenovat?

Co ste poculi najintenzivnejsie? Aky zvuk vas prekvapil? Poculi ste nejaké zvuky

aj inde ako pri rieke? Vedel by niekto nejaky zvuk napodobnit?

Co vidite na obrazkoch pred vami? Pozna niekto fotografiu, ktord sme spoloéne
odfotili? Kde sme ju odfotili? Co na nej vidite? Poznate vetky ikony, ktoré st na
fotografii? Ktord vam robi problém? Mbze vam kamarat poradit, ¢o je to za ikonu?

Z kolkych dielov je fotografia poskladana? Vie ich niekto spocitat? Viete, ¢o znamend
tento symbol (QR kod)? Kto by dokdzal kamardtom vysvetlit, ako sa s QR kddom
pracuje? Potrebujete na to eSte nieco? Tablet? Preco?
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Zadanie/instrukcie

Dnes budete pouzivat tablet, karticky s QR kédmi, rozstrinané diely fotografie
a podlozku s ¢islami. Ma niekto ndpad, ako to mdzeme vsetko dohromady pouzit? Ma
niekto iny napad?

Ja teraz pred vas na zem polozim podlozku s ¢islami, zamieSam a rozlozim diely
fotografie s ikonami a karticky s QR kédmi. Kazdej skupine odovzdam tablet. Vasou
Ulohou je v skupindch pomocou tabletu naskenovat QR kody na kartickach. Jedna
karticka s QR kodom patri iba k jednej ikone na fotografii. Pod QR kodom sa skryva
zvuk. Podla zvuku najdete diel fotografie so spravnou ikonou. Kazdy dielik fotografie
ma z druhej strany ¢islo. Podla neho dielik polozite na rovnaké miesto na podlozke. Na
kontrolu vdm moze posluzit pocet bodiek — je zhodny s ¢islom. Pracujte spoloéne

a dohovérajte sa. Skuste si medzi sebou Sepkat, aby ste sa pri poc¢uvani zvuku nerusili.
Vypocujte si zvuk radsSej niekolkokrat, nez ho priradite k ikone na obrazku.

Viete, ¢o mate robit? Rozumiete zadaniu? Potrebuje niekto zadanie zopakovat? Kto by
vedel eSte raz zopakovat, ¢o je vasou Ulohou? M6ze vam pomoct kamarat v skupine.”

Popis

Ucitelka deti oboznami s témou vody a rieky. Zopakuju si, o si pamataju. Den pred
aktivitou spolo¢ne navstivia rieku a jej okolie, kde pozoruju zvierata, rastliny, predmety

a zvuky z okolia rieky aj priamo pri rieke. Pri rieke sa spolo¢ne rozpravaju o tom, ¢o vidia
alebo pocuju. So zavretymi ocami pocuvaju zvuky a hadaju, ¢o je to za zvuk. Deti si
skusaju samy pomocou diktafonu zvuky nahrat — vtactvo, Zaby, vazku, jeza, Splechnutie
atd’ Spolo¢ne si urobia niekolko fotografii rieky aj okolia.

V triede si potom spolo¢ne zopakuju, ¢o pri rieke videli a poculi. Skusaju si spomentt,
¢o ich zaujalo, a zapaméatané zvuky skusaju napodobnit.

Ucitelka pred deti polozi zamiesané diely rozstrihanej fotografie. Na kazdom z dielov je
ikona (bocian, dazd, kacica, jez, zaba, kamen, vazka, labut, ¢ajka). Dalej pred deti polozi
podlozku s ¢islami, karticky s QR kédmi a tablet. Spolocne skusia prist na to, aku Ulohu
budu riesit. Vysvetlia si, ako funguje QR kod pomocou tabletu.

Deti sa rozdelia do skupin a uCitelka im zada ulohu. Deti s pouzitim tabletu naskenuju
QR kéd (napr. zvuk dazda) a pomocou zvuku, ktory QR kod vyda, ndjdu diel fotografie
s ikonou (dazd). Vezmu dielik fotografie, otocia ju a podla ¢isla poloZia na rovnaké
miesto na podlozku na zemi. Deti mdzu kontrolovat ¢islo pomocou bodiek.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Pocuvate pozorne zvuk z QR kédu? Ste potichu, aby ste zvuk poculi? Kontrolujete

v skupine, ze zvuk, ktory pocCujete, je spojeny so spravnou ikonou na obrazku? Su ¢islo
a pocet bodiek na spodnej strane obrazka rovnaké ako na podlozke? Je tam naozaj
rovnaky pocet bodiek? Dokazete sa vystriedat v roldch a dohovorit sa? Pracujete véetci
v skupine? Priradil uz kazdy v skupine obrazok? Dohovarate sa?"

Otazky na
zamyslenie

Ako sa vam spolupracovalo?

Kto zacinal ako prvy?

Ako ste sa dohodli?

Co bolo pre vas tazké?

Myslite si, ze ste ulohu splnili?

Co by ste nabuduce urobili inak? Preo?

Dokazete vysvetlit, ako funguje QR kod?

Dokazali ste fotografiu poskladat tak, ako vyzerala na zaciatku?

Rizika/odporucania

Detom priebezne pripominat, Ze sa maju dohovdrat Sepkanim, aby sa nerusili pri
pocuvani zvukov, pri spoluprdci a striedani sa v rolach. Pripominat im, aby kontrolovali
symbol na obrazku, ¢islicu aj pocet bodiek.

Praktické aktivity: Voda okolo nas — vnimanie
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Obrazok: Spoluprdca deti 3

Obrazok: Rieka s ikonami a ¢islami

Pre s b faihid n STl e

Obrazok: Karticky s QR kadmi
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00000 | 00000 0000
o0 11 o000
Obrazok: PodloZka s ¢islamina
zem

LG

Obrazok: Rozdelenie do skupin

Praktické aktivity: Voda okolo nas — vnimanie
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5.5.4 Svet okolo nas

Meno autora

Nadézda Husova, Erika Zelenkova a kolektiv MS Ctyilistek Kadan

Nazov ¢innosti

Okienkom do lesa

Téma

Svet okolo nas

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie

Ocakavané m Vnimat, Ze svet ma svoj poriadok, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecne pestry
vysledky a roznorody — tak svet prirody, ako aj svet ludi
m Pomahat starat sa o okolité Zivotné prostredie (dbat na poriadok a ¢istotu, nakladat
vhodnym spdsobom s odpadmi, starat sa o rastliny, spoluvytvarat pohodu
prostredia, chranit prirodu, okolie, Zivé tvory a pod.)
m Spolupracovat s ostatnymi
m Viest rozhovor (pocuvat druhych, pockat, kym druhy dokonci myslienku, sledovat
recnika i obsah, pytat sa)
m Osvojit siprace s IT
Vek dietata 2 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti rozdelit do skupin tak, aby v jednej skupine bolo viac deti s tazkostami, pripadne
,poverit” aktivnejsie dieta ulohou, aby pomohlo ostatnym.

Dosku s vyrezanym okienkom je mozné pouZit aj na skimanie kory stromov — deti si
prinesu z lesa kory z réznych druhov stromov a v skdlke ich prirovndvaju k obrazkom.
Deti ich skimaju hmatom aj zrakom, priraduju a porovnavaju ich k obrazkom v knihe.

Otazky:

,Viete, ¢o je to kéra stromov? Co myslite, na ¢o slizi? Dokazete pomenovat stromy
podla ich kdry? Ktord kéru ste uz niekedy videli a siahli ste si na nu? Ktoru ste eSte
nikdy nevideli? Ktora kora je vam na dotyk prijemna a ktora neprijemna?”

Priprava/pomocky

Drevena doska s vyrezanym okienkom natreta tabulovou farbou, kriedy, fotoaparat,
lupa

Zadanie/instrukcie

,Co vdm napadne, ked sa povie slovo les? Tusite, o véetko mdzeme v lese néjst?
Ktoré zvieratd ziju v nasich lesoch? Co je to les? Vasou ulohou je teraz sledovat

a zachytit, ¢o v lese ndjdete. Nasledne to odfotite do okienka tabulky. Je na vas, ako
sa dohodnete. Kto bude fotit a kto hladat? Fotografie si potom v skupine navzajom
ukazete a spolo¢ne ich zhodnotime. Presvedcime sa, Ci to, o ste nasli a odfotili,
naozaj najdeme v lese, alebo sa vam podarilo najst este nieco iné. Viete, ako na?
Potrebujete s nie¢im poradit?

Popis

Deti s ucitelkou sedia v kruhu. Ucitelka sa pyta, Co vSetko v lese najdeme, a piSe
napady deti na tabulku velkym tlacenym pismom. Potom odchadzaju spoloc¢ne do
lesa, kde si deti overuju, i ich Uvahy a napady boli spravne. Deti fotia to, Co v lese
najdu, a nasledne v skupine hodnotia, ¢i nasli vSetko to, ¢o na tabulku napisali, ¢i
nieco chyba, ¢i je nieco navyse a preco.

Pri tychto aktivitach sa deti dohovaraju, planuju, spolupracuju pri priprave aj pri
realizacii.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, Ze ste sa dohodli, kto bude hladat a kto fotit. Ako by ste mohli vyriesit to,

Ze chcete fotit vSetci? Este skuste popremyslat, co mbzete v lese ndjst a kde to méate
hladat. Vidim, Ze sa stromov dotykate. Preco to robite? Ocenujem vas, Ze ste sa pri
hladani vystriedali.”
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Otazky na Co sa vam hladalo tazko?

zamyslenie A Co sa vam, naopak, hladalo lahsie?

Zistili ste, na ¢o vsetko ste pri svojich napadoch zabudli?
Nasli ste nieco, ¢o do lesa nepatri?

Ktora kora vas prekvapila a preco?

Co ste si zapamatali?

Co vas prekvapilo?

Co ste sa dozvedeli?

Rizika/odporicania | Pripominat detom, Ze sa maju v hl'adani aj fotografovani striedat.

Obrazok: Doska s vyrezanym Obrézok: Doska s vyrezanym Obrazok: Doska s vyrezanym
okienkom v praxi 1 okienkom v praxi 2 okienkom v praxi 3

Obrézok: Spoloc¢na prdca s doskou

0 A5 S L A AT TR —

Obrdzok: Doska s vyrezanym
okienkom

Praktické aktivity: Svet okolo nas — vnimanie
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5.5.5 Zivotna udalost’

Meno autora

Sabina Plechingerova, Nadézda Husova

Nazov ¢innosti

Medzinarodny den deti: Ako to chodi v mravenisku

Téma

Zivotna udalost

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie (sluchové, hmatové)

Ocakavané m Zvladat zakladné pohybové zru¢nosti a priestorovu orientaciu, bezné spdsoby
vysledky pohybu v réznom prostredi (zvladat prekazky, hadzat a chytat loptu, pouzivat rézne
ndcinie, pohybovat sa v skupine deti, pohybovat sa na snehu, I'ade, vo vode,
v piesku)

m Vnimat a rozlisSovat pomocou vsetkych zmyslov (sluchovo rozliSovat zvuky a tény,
zrakovo rozliSovat tvary predmetov a iné Specifické znaky, rozliSovat véne, chute,
vnimat hmatom a pod.)

m Dohovorit sa slovami i gestami, improvizovat

m Zamerne sa sUstredit na ¢innost a udrzat pozornost

m Chapat priestorové pojmy (vpravo, viavo, dole, hore, uprostred, za, pod, nad, pri,
vedla, medzi a pod.), elementdrne ¢asové pojmy (teraz, dnes, véera, zajtra, rdno,
vecer, jar, leto, jesen, zima, rok), orientovat sa v priestore aj v rovine, ¢iasto¢ne sa
orientovat v ¢ase

m Spolupracovat s ostatnymi

Vek dietata 5 — 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Ak ma ucitelka priestor na rozdelovanie deti do skupin:

Deti rozdelime do skupin tak, aby v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Idediny
pocCet deti v skupine je 4 az 6 deti. Na rozdelenie do skupin uCitelka pouzije rézne dlhé
drievka (kratke, dIhé, stredné). Detom s tazkostami rozdd z kazdej sady jedno drievko,
ostatné deti si drievka Zrebuju a zaradia sa do skupin s drievkami s rovnakou dizkou.

Ak ucitelka nema priestor na rozdelovanie deti do skupin:

Skupiny sa tvoria samostatne. Ucitelka pruzne reaguje a rozdeluje deti tak, aby

v kazdej skupine bolo dieta s tazkostami. Dieta s tazkostami by nemalo byt v Ulohe
navigatora. Ucitelka by mala pripravit viac variantov ciest — kratsie, dihsie,
jednoduchsie a zlozitejsie (napr. 2 az 5 pokynov na dosticke).

Priprava/pomocky

Kartonové rury (predstavuju klady) vyplnené materidlom (ryZou, Sosovicou, pieskom,
kamerimi), hmatové dosticky — sipky a bodky z 3D tlaciarne (mozno vyrobit

z karténu), rovnaky materidl na nalepenie na kartonové dosticky (kamene, piesok,
ryza, SoSovica), maska na oci, natahovacia guma, obrazky mravcov

Zadanie/instrukcie

,Ako vyzera mravenisko? Co si myslite, ako ho mravce dokazu postavit? Ako mravce
prenasaju tazké veci do mraveniska?

Vzhladom na velkost mravcov treba, aby si mravce takmer pri véetkom pomahali.

A my si teraz ich mravciu spolupracu vyskusame. Dohovorte sa v skupine, kto z vas je
najstarsi. Najstarsi z vas bude navigdtor a jeho ulohou bude doviest ostatnych do
mraveniska.”

*DECODE



Zadanie/instrukcie

ZADANIE PRE NAVIGATORA:

,Nasadim ti masku na o¢i. Potom dostane$ pred seba dosticku, na ktorej bude bud
ryza, SoSovica, piesok, alebo kamene. Tvojou ulohou je hmatom urcit, aky material
mas pred sebou. Povies svojmu timu, ktoru z kldd maju do mraveniska odniest — ktord
obsahuje jednu zo spominanych veci.

Potom ich bude$ navigovat do mraveniska. Ponesu vybranu kladu. Aj k tomu ti
pomd&zu iba tvoje ruky. Na karte pred tebou su Sipky. Kazda Sipka ukazuje inym
smerom — dopredu, dozadu, vpravo, vlavo. Sipku si ohmatas a povie$ svojmu timu,
kam ukazuje. Hned' vedla Sipky su bodky. Bodky podla hmatu spocitas a povies timu
Cislo. Pocet bodiek znamena, kolko krokov maju danym smerom urobit. Aké su smery
Sipok? M6zete mi zopakovat zadanie? Co znamenaju bodky?"

ZADANIE PRE MRAVCICH PRACOVNIKOV:

,Postavte sa do radu za seba. Dam vam gumu, ktoru si vSetci prevlecCiete cez seba tak,
aby ste boli vSetci spojeni a mali volné ruky. Navigator vam oznami, ktoru kladu mate
priniest do mraveniska. Vasou Ulohou je podla sluchu uréit, ktoru kladu vdm navigator
opisuje. Spravnu kladu mu prinesiete. Prenesiete ju tak, Ze ju zdvihnete a spolo¢ne
nesiete nad sebou. Spolupracujte a dohodnite sa. Dal$ou vasou Ulohou je dostat sa

v skupine s kladou nad hlavou bezpecne do mraveniska, kde kladu odlozite. Navigator
vam povie, ako sa dostat do mraveniska. Vzdy vdm povie smer a ¢islo. Napr. DOZADU,
STYRI. To znamena urobit Styri kroky dozadu. Podl'a jeho instrukcii dojdete

k mravenisku, kde kladu polozite.

Kto mi zopakuje zadanie? Aky je postup prace? Zopakuj mi, aky smer mézu ur¢ovat
Sipky.”

Popis

Ugitelka s detmi rozvija tému o mravcoch a pracach v mravenisku. Spoloc¢ne sa
zamyslaju nad tym, aku pracu ma ktory mravec a ako maju rozdelené roly

v mravenisku. V priebehu tyzdna maju deti v triede k dispozicii tablet s vyukovym
videom, kde si m6zu nastudovat, ako to v mravenisku skuto¢ne chodi.

Ucitelka rozdeli deti do skupin a urci najstarsSieho alebo najschopnejsieho navigatora.
Ten sa posadi k stolu a vezme si masku na oci. Pred sebou ndjde dosku, na ktorej je
prilepeny jeden z materidlov (kamene, ryza, piesok, SoSovka). Podla hmatu uréi, o ktory
material ide. PoCas toho sa ostatni ¢lenovia skupiny zoradia do zastupu. Ucitelka cez
nich natiahne natahovaciu gumu tak, aby boli vSetky deti gumou spojené a mali volné
ruky. Ked je skupina pripravena, navigator im povie, ktory material v klade hladaju. Tim
mravcich pracovnikov podla sluchu (presypanim rury) hladd pozadovany materidl.
Kladu prenasaju vsetci spolocne s natiahnutymi pazami nad sebou. Deti v skupine
spolupracuju a dohovaraju sa.

Navigator ma pred sebou aj dosku, kde su §ipky a bodky. Sipku navigator ohmata a urdi
tak skupine smer (dopredu, dozadu, vpravo, viavo). Bodky spocita a povie, kolko krokov
maju uréenym smerom urobit. Skupina déjde do mraveniska, kde kladu odloZi.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Ako spoznate, ¢im je klada naplnena? Ako ste sa dohodli, Ze ste vzali spravnu kladu?
Ako rozumiete navigatorovi?*

Praktické aktivity: Zivotnd udalost — vnimanie
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Otazky na Aka bola tato aktivita?
zamyslenie Co bolo pre vas tazké?

Co by ste nabuduce urobili inak?
Ako by ste to vymysleli?

Aky ste mali problém?

Ako ste ho vyriesili?

Co ste sa dnes naugili?

Co ste si vyskusali?

Aké bolo tvoje hmatové vnimanie?
Co sa ti podarilo?

Rizika/odporicania | Vyrazne odlisna vyska deti v skupine — pri vybere skupiny odpori¢ame pocitat
s vyskou deti, aby sa predislo tomu, Ze na kladu niekto nedociahne.

Neznalost pravej a lavej strany.

Obrazok: Vlyhladavanie materialu
podla sluchu

Obrézok: Sipka a bodky (G kéd do
3D tlaciarne)

Obrézok: Uloha mravéich
pracovnikov
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5.5.6 Blizke okolie

Meno autora

Hana Zarubova

Nazov ¢innosti

Zivot v kvapke vody

Téma

Blizke okolie

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie - zrakové

Ocakavané
vysledky

RozliSovat, ¢o prospieva a ¢o Skodi zdraviu

Mat povedomie o vyzname Zivotného prostredia
Byt citlivy k prirode

Mat povedomie o zivej a nezivej prirode
Koordinacia ruky a oka

Vnimat svet vSetkymi zmyslami

Pracovat v skupine, spoluprdca

Vek dietata

4 — 7 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dbame na to, aby bolo v skupine maximélne jedno dieta so SVVP alebo s tazkostami.
Pomahame mu s komunikaciou a rieSenim situacii. Podporujeme deti v spolupraci.

Priprava/pomocky

Tri pohare s vieckom, malé lupy, mikroskop a prislusenstvo, iPad (na prepojenie
a detailné prezeranie kvapky vody pod mikroskopom), papierovy filter

Zadanie/instrukcie

,<Zahrame sa na hydrolégov a premenime sa na malych badatelov.
Do poharov naberieme:

a) vodu z rybnika,

b) vodu z jazierka,

¢) vodu z vodovodu,

d) ak su vonku kaluze, mézeme pouzit aj vodu z kaluze.

Co vidite v pohari, ked sa pozriete iba okom? Co by sme mali pouzit, aby bolo vidiet aj
nieco viac? S ¢im pracuju vedci v laboratoriach? Pouzivaju Specialne nastroje?

Co vidite pod mikroskopom? Aky je rozdiel medzi vodou z rybnika a vodou

z vodovodu? Dalo by sa vodu nie¢im vycistit?

Rozdelte si svoje funkcie v skupine a skuste vyriesit otazky.”

Popis

Rozpravanie o tom, aké pozname vodné toky

Naberanie vody

Prezeranie vody v poharoch okom

Prezeranie vody v poharoch malymi lupami

Prezeranie kvapky vody z kazdého pohara pod mikroskopom, prenos obrazu
mikroskopu do iPadu

Filtrovanie vody z jednotlivych poharov

Prezeranie prefiltrovanej vody

Skumanie jednotlivych vzoriek v malych skupinkach

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ucitelka deti vedie k tomu, aby si prezreli vodné toky. Pomaha im s naberanim vody.
Pri prezerani vody v pohdroch nabada deti k tomu, aby sa pokusili opisat, ¢o vidia.
Kladie im otazky, aky je rozdiel medzi prezeranim okom, lupou a mikroskopom.
Podporuje spolupracu a pomaha pri tazkostiach, ak je vyzvana.
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Otazky na Skoér nez si deti zacnu prezerat vodu, ucitelka im kladie otazky:
zamyslenie Myslite si, deti, ze bude voda Cista?

Ktoru vodu by ste si vybrali na pitie?

Myslite si, ze takato voda rybam prekaza/neprekaza a preco?
Vedeli by ryby Zit vo vode z kohutika? (pitnd voda)

Co véetko ste zistili a pozorovali vo svojich vzorkach?

Ako sa vdm pozorovanie pacilo/nepacilo?

Co ste dnes zistili?

Ako sa vam darilo spolupracovat v skupine?

Podla ¢oho ste sirozdelili tlohy?

Museli ste riesit nejaky problém? Aky a ako ste ho riesili?

Rizika/odporacania | Prinaberani vody ucitelka dietatu pomaha, aby nespadlo do vody alebo sa nezranilo.

1

£ i ) i &
Obrazok: Pozorovanie rozdielov Obrazok: Pozorovanie rozdielov
volnym okom malymi lupami 1

Obrazok: Pozorovanie rozdielov Obrazok: Pozorovanie rozdielov Obrazok: Pozorovanie rozdielov
malymi lupami 2 mikroskopom 1 mikroskopom 2

| == ———

Obrédzok: Detaily pod mikroskopom

- Praktické aktivity: Blizke okolie — vnimanie | 275



5.5.7 Dary prirody

Meno autora

Petra Stankova

Nazov ¢innosti

Potraviny

Téma

Dary prirody

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie (chutové, éuchové)

Ocakavané B Vyuziva svoje zmysly na rézne hry a ¢innosti

vysledky ® Spolupracuje v skupine, zapoji sa do spolo¢nych éinnosti
B PrecviCuje si jemnu motoriku pri napichovani jedla na ochutnavku
B Sprava sa ohladuplne k druhym pri vkladani potraviny/jedla do Ust
m Koordinuje svoje pohyby

Vek dietata 2 — 7 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Davat dietatu beznejsie potraviny, ktoré urcite pozna.

Priprava/pomaocky

Ovocie (jablko, banan, kivi, cucoriedky, citron), zelenina (uhorka, redkovka, paprika,
rukola), ostatné potraviny (chlieb, kysla uhorka, parok, platkovy syr, slané zemiaciky),
sladkosti (Cokoldda, lentilky, cukriky), drevena dosticka, n6z, tacka, tanier, Skraboska
na ocCi, Sparadla

Zadanie/instrukcie

,Deti, starostlivo si prezrite, o mate pred sebou. Spolocne si vymenujeme, ¢o vSetko
vidime na stole. Co je zdrava potravina a ktoré potraviny st nezdravé? Zopakujeme si,
aké mame chute (slané, sladké, horké, kyslé). Je na tacke nieco, ¢o niekto neje?
Nasadte si $krabosku a skuste uhadnut, ¢o vdm bolo vlozené do ust. ,Co citig? Aku
chut? Je to slané, sladké, kyslé alebo horké? Co si mysli§, ze by to mohlo byt?”

Popis

Deti sa postavia alebo si sadnu okolo stola, na stole bude pripravena tacka

s potravinami. Na zaciatku si deti prezru, ¢o vSetko maju na tacke pripravené.
Spolo¢ne hovoria o tom, aké potraviny vidia, ¢o je zdravé a ¢o nie, o komu chuti.
Kazdé dieta bude mat moznost dat si na o¢i Skrabosku a len vd'aka chuti skusit
uhadnut, ¢o by to mohlo byt za potravinu. Najprv im ucitelka ukaze, akym sposobom
sa pri ochutnavke opatrne vklada potravina drunému do Ust. Deti vytvoria dvojice
alebo mensie skupinky, v ktorych si davaju navzajom ochutnavat potraviny. Medzi
sebou sa spontanne rozpravaju o tom, aké chute citia a ¢o ochutnavaju.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

Ucitelka deti nabada, aby sa neponahlali a poriadne ochutnali, aby si dobre rozmysileli,
¢o im dané potravina pripomina. Ci je jedlo sladkg, slang, kyslé a ¢i horké.

Otazky na
zamyslenie

Potom si deti sadnu do kruhu a zhodnotia, ako si hru uzili (¢o sa im pacilo a ¢o nie).

Co sa vam dnes najviac pacilo/nepéacilo?

Co vam chutilo/nechutilo?

Co si si zapamatal/-a?

Co ti robilo najvacsi problém? Co ta potrapilo?
Co bolo najlahsie?

Co bolo najsladsie?

Co by si v hre chcel/-a mat nabudtce?

Aké mame chute?

*DECODE



Rizika/odportcania | Ak je v triede viac deti, je lepSie rozdelit ich na mensie skupinky. Deti sa lepsie
sustredia, na kazdého dojde rad, nemusia dlho ¢akat a prekrikovat sa. Pre vSetky deti
je tato aktivita velmi ldkavd, preto sa na nej bude chciet zucastnit vacsi pocet deti.
Treba radsej pouzivat maksie potraviny. Taktiez treba vopred zistit alergie deti
a chutové preferencie.

Obrazok: Rozpradvanie o tom, ¢o je
slané, sladké, kyslé

Obrazok: Ochutndvka so Obrazok: Ochutndvka Obrazok: Ochutndvanie
skraboskou
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5.5.8 Ludské telo

Meno autora

Veronika Fuskova

Nazov cinnosti

Objavovanie ludskej kostry

Téma

Ludské telo

Oblast kognitivheho
vyvoja

Vnimanie

Ocakavané
vysledky

m Pomenovat Casti tela a niektoré organy, poznat zakladné pojmy pouzivané v spojeni
so zdravim, pohybom a Sportom

m Pomenovat viditelné ¢asti tela vratane niektorych ¢iastkovych ¢asti (napr. rameno,
koleno, laket, zapastie) a niektoré vnutorné organy (napr. srdce, pltica, mozog,
Zaludok)

®m Pomenovat vacsinu toho, ¢im je dieta obklopené

m \yjadrovat samostatne a zmysluplne myslienky, ndpady, pocity vo vhodne
sformulovanych vetach

®m Zameriavat sa nato, ¢o je z pozndvacieho hladiska délezité

Vnimat a rozliSovat pomocou vSetkych zmyslov

m Vedome vyuzivat vSetky zmysly, zdmerne pozorovat, vSimat si (nové, zmenené,
chybajuce)

Vek dietata

5 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pokial je v triede dieta so SVVP zvolime mensi pocet karticiek a maly okruh miest, kde
sU karty poschovavané. Zavisi to od vekovych a individudlnych zvlastnosti. Pokial' ma
dieta velké problémy, zvolime jednu alebo dve karty, ktoré dieta aspon pomenuje

a zaradi, kde bola/boli ulozena/ulozené.

Priprava/pomocky

Obrazky (fotografia) ludskej kostry alebo jej ¢asti (lebka, paze, patova kost, lopatka
atd.) vo forme karticiek, velky obrazok (fotografia) kostry alebo skutoc¢ny model kostry

Zadanie/inStrukcie

,Caké vés Uloha vo dvojiciach. Budeme hladat obrézky s ¢astami ludskej kostry.
Prejdi trasu a vnimaj okolie okolo seba. Pokial' cestu prejdes pozorne, uvidis obrazky
ludskej kostry. Zapamataj si miesta a obrazky. Potom cestu, miesta najdenych
obrazkov zakresli do pripravenej mapky/fotografie triedy, zahrady a pod. Teraz vyrazi
na trasu tvoj kamarat, ktory bude podla mapky obrazky hladat a zbierat.

Z prinesenych obrazkov potom spolo¢ne skusite poskladat ludsku kostru. Budete sa
musiet dohovarat a spolupracovat.”

Popis

Deti rozdelime do dvojic. Deti maju za Ulohu po jednom prejst trasu, ktord im ucitelka
uréi (miestom moze byt trieda, chodba, zdhrada ¢i miesta na prechddzke). Na zvolenych
miestach, ktoré deti vopred nepoznajy, st schované (na vidite/nych miestach) obrazky
ludskej kostry (detom ozndmime vopred, kolko obrazkov hl'adaju). Deti maju za Ulohu
obrazky pomenovat a zapamatat si ich, zapamatat si maju aj miesto, kde dany obrazok
videli. Potom dieta zakresli umiestnenie schovanych obrazkov do pripravenej mapy/
fotografie prostredia, v ktorom hladalo. Druhé dieta potom vyrazi podla mapy, podla
znazornenych bodov na zber obrazkov. Na zaver deti spolo¢ne zostavia z prinesenych
obrazkov udsku kostru. Poc¢as celej ¢innosti musia deti kooperovat a komunikovat.
Podporujeme ich k samostatnosti. Pokial budi mat problém, pokusia sa hladat radu

u ostatnych kamaratov, az neskér u ucitelky. Deti si spolocne opakuju nazvy
jednotlivych ¢asti kostry a hladaju ich na modeli kostry alebo v encyklopédii.

*DECODE



Spatna vazba ,Dohovorili ste sa s kamaratom, kto pojde prvy? Vidim, Ze sa ti podarilo zaznamenat,
a podpora pocas kde sa obrazky nachadzaju. Mas zaznacené vsetky? Ako si zaznamenal miesta
aktivity obrazkov do mapy? Chceli by ste si roly vystriedat? Dari sa vam zlozit kostru?
Pocujem, Zze pomenovavate ¢asti kostry. Spomenuli ste si na vSetky nazvy?

Ako si poradite, ked vdm bude nejaky obrazok chybat?”

Otazky na Ktory Usek cesty bol najlepsi/najhorsi?

zamyslenie Co ste si zapamétali/nezapamatali?

Ako sa ti darilo? Darilo sa vam dohovarat sa vo dvojici?
Vyhovoval vam spdsob znacenia v mape?

Aké to bolo orientovat sa len podla bodov?

Ktora ¢ast Ulohy bola pre véas najzlozitejsia?

Rizika/odporucania | Deti so slabSou slovnou zdsobou nemusia opisovat miesto, kde dany obrazok videli,
ale ukazu ho na mape. Iba pomenuju obrazok, ktory si pri danom bode zapamatali.
Rizikom mébze byt slaba slovna zasoba dietata a nizka znalost nazvov jednotlivych
pojmov z obrazkov.
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5.5.9 Rastliny

Meno autora

Vladimira Andrtova

Nazov ¢innosti

Jedlé a nejedlé rastliny

Téma

Rastliny

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie (chutové, éuchové, zrakové)

Ocakavané m Vnimat a rozliSovat pomocou zmyslov
vysledky m Pozndvat nové slova

m Byt aktivny, pytat sa
Vek dietata 3 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Pouzivame slovnu pomoc, obrazky.

Priprava/pomocky

Semienka zeruchy, vypestované rastliny — képor, listovy petrzlen, pazitka, izbové
rastliny, tégliky so zeminou, bunicina, voda

Zadanie/instrukcie

,Budeme sa hrat na zahradnikov a vypestujeme si vlastné bylinky. Rozdelime sa do
skupin, v ktorych budete spoloéne pracovat. Vymyslite postup, ako semienka Zeruchy
vypestovat. Predstavili by ste ndm svoje navrhy? Cim musime zacat? Bude potrebné
sa dalej o semienka starat? Pozorujte, ¢o sa so semienkami v priebehu dni deje.

Ked' vykli¢ia, budeme v Ulohe pokracovat.

Dohovorte si v skupine odpovede na tieto otazky: Viete, ako by sme mohli rozdelit
druhy rastlin? Podla 8oho? Co je délezité vediet o rastlindch v kuchyni? Na stole
mame pripravené rézne druhy rastlin. Napadne vam, ako rozdelit prave tieto rastliny?
Ako spozname jedlt a nejedlu rastlinu? Na ¢o sa pouzivaju tieto kvety, ked nesluzia na
jedenie? Ako im hovorime? A ako nazyvame tie jedlé? Na ¢o by sme ich pouZili?
Ochutnate? Co vam pripominaju? Poznate ich odniekial? Na ¢o ném sliZia izbové
rastliny?

Mate nejaké doma? Pomahate doma s pestovanim rastlin?
Co potrebuiju rastliny na zivot?

Ako mozeme pouzivat jedlé rastliny?”

Popis

S detmi zasejeme semienka Zeruchy (deti pracuju v skupinkdch), ktoré vyrastu pocas
troch dni.

1. Na bunicinu si nasypeme semienka zeruchy, zalejeme ich vodou. Ked nam vyrastie,
budeme v Ulohe pokracovat. Deti sleduju rast rastlin v triede.

2. Ked' ndm zerucha vyrastla, nau¢ime sa rozliSovat jedlé a nejedlé rastliny. Na stoliku
mame pripravené izbové rastliny a dalej zeruchu, képor, listovy petrzlen a pazitku.

S detmi sa o rastlinach rozprdvame, pomenovévame ich, menujeme, ktoré su jedlé
a ktoré nejeme. Nakoniec ddme bokom izbové rastliny a nechdme deti ochutnat tie,
ktoré sa jedia.

*DECODE



Spatna vazba ,Dobre si rastliny prezrite. Aki maju farbu? Aké maju listy? Skuste ochutnat, aku to ma
a podpora pocas chut? Zhodujete sa v skupine? Ako postupujte? Vidim, ze niektori z vas sa nezapdjaju.
aktivity Mohli by ste skusit zmenit spolupracu? Podla ¢oho ste rozdelili tieto rastliny? Ako ste
na to prisli? Aké rastliny poznate? Preco sa niektoré daju jest a iné nie? Kto bude vo
vasej skupine ochutndvat? Dokazete opisat chut? Kto to eSte skisi?”

Otazky na Ako sa vam spolupracovalo?

zamyslenie Podarilo sa vam zapojit vsetkych ¢lenov skupiny?
Bolo tazké sa dohovarat?

Potrebovali ste s nie¢im poradit?

Zhodli ste sa na rieSeni?

Rizika/odporucania | Musime dbat na to, aby izbové rastliny neboli jedovaté a aby ich deti naozaj
neochutnali.

Obrazok: Siatie zeruchy — priprava Obrazok: Poznavanie rastlin Obrazok: Ochutndvka zeruchy
pokusu

Obrazok: Ochutnavka jedlych rastlin
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5.5.10 Zivotné jubileum dietata

Meno autora

Vladimira Andrtova

Nazov ¢innosti

Pocet slabik a izolacie prvej hlasky

Téma

Zivotné jubileum dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie (sluchové)

Ocakavané m Pomenovat vacésinu toho, ¢o nas obklopuje
vysledky m Ucit sa a aktivne pouzivat nové slova

m Byt aktivny a pytat sa
Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

® |ndividualny pristup

m Zacinat s jednoduchymi slovami (dvojslabi¢nymi)
m Hlasom zvyraznit prvu hldsku

®m Pomoc pri vytlieskani slabik

m Pocitat slabiky na prstoch

Priprava/pomécky

Obrazky predmetoy, ktoré deti potrebuju do Skoly

Zadanie/instrukcie

,Coskoro péjdete do $koly. Na tabuli st obrazky veci, ktoré gkolaci potrebuju. Vasou
Ulohou je veci vymenovat a vytlieskat slabiky, ur¢it pocet slabik a prvu hldsku v slove
— na ¢o sa slovo zacina. Ale pozor! Su tam aj obrazky veci, ktoré do skoly nepatria.
Teraz si to vyskuSate v skupine. Davajte pozor a v pripade potreby skuste kamaratovi
pomdct alebo mu poradit, ako pokrac¢ovat dalej. Na zéver poviete, ako sa vam darilo.”

Popis

S detmi sa rozpravame o Skole, pripadne navstivime 1. ro¢nik zékladnej skoly, aby deti
videli, ako to v Skole chodi.

Potom detom ukazZeme pripravené obrazky a deti vytlieskavaju slabiky, uréuju pocet
slabik a izoluju prvu hlasku v slove.

S detmi, ktoré toto zvlddaju, precvicujeme urcovanie poslednej hlasky v slove.

Potom deti rozdelime do malych skupin, v ktorych si budu riadit aktivitu samostatne.
Podporujeme spolupracu a aktivne pouzivame opisnu spatnu vazbu.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Ukaz obrazok.

Co je na obrazku? Vytlieskaj slovo na slabiky, kol'kokrat si tleskol/-kla?

Cim sa zaéina slovo? Povedz si slovo este raz. Ak ti to nejde, skisime to spolocne.
Mohli by ste kamaratovi poradit, aby mohol tlohu dokon¢it sam?

Vidim, Ze v skupine hovori len jeden. Mohli by ste vymysliet, ako sa budete striedat?"

Otazky na
zamyslenie

Kedy sa vam lepSie pracovalo a preco?

Bolo tazké sustredit sa na to, Co ostatni hovoria? Pre¢o?
Co bolo v tlohe najtazsie/najlahsie?

Aké predmety budes potrebovat v skole?

Co do $koly nepatri?

Poznas uz nejaké pismenka?

Co by mal $kolék vediet?

Rizika/odporucania

Ak dieta hldsku na zaciatku slova nepocuje, deti utvoria dvojice/skupinky a hlasku sa
snazia urcit spolocne, pripadne pomdze ucitelka alebo v spolupraci ostatné deti.

*DECODE



Obrazok: Izoldcia prvej hldsky Obrazok: Slabiky Obrazok: Pomenovanie predmetov
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5.5.11 Komunikacia medzi nami

Meno autora

Yuliia Barzhak

Nazov ¢innosti

Skolkové kino

Téma

Komunikacia medzi nami

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie (zrakové)

Ocakavané m Ucitelka nabada deti, aby slovami, pohybom alebo mimikou vyjadrili, ¢o vidia vo
vysledky filme

® Vynecha pohyb v hudbe a pohybovych hrach

m Ucitelka vytvara situacie, v ktorych deti vyuzivaju prvky dramatickej improvizacie
Vek dietata 4 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dieta so SVVP sa snazime ¢o najviac zapojit do dialégu a dramatickej improvizacie.

Pokial sa deti so SVVP nevyjadruju alebo sa nezapajaju, pytame sa na ich nézor pri
komunikacii, vypocujeme si ich verziu pribehu. V pripade potreby im pombzeme
podpornymi otazkami.

Priprava/pomaocky

Interaktivna tabula, film/rozpravka

Zadanie/instrukcie

,Pozrieme si film/rozpravku bez prehravania zvuku. Budeme sledovat, ¢o sa tam deje.
V polovici film/rozpravku zastavime a skusime spolo¢ne vymysliet, o ¢om postavy
hovoria, 0 ¢om je pribeh. Potom si film/rozpravku pozrieme aj so zvukom a po
skonceni preberieme, ako sa nam podarilo obsah odhadnut. Alebo bol pribeh Uplne
iny? Podari sa vdm ho prerozpravat? Skusime vymysliet vlastny text k pribehu?
Dokdazeme aj kusok zahrat? Podme si rozdelit roly."

Popis

Ugitel'ka sleduje s detmi v triede film/rozpravku bez zvuku. V polovici film/rozpravku
zastavi, aby mali deti prileZitost na brainstorming, o ¢om by pribeh mohol byt.

Je dobré, ked' sa k tomu vyjadri viac deti. Potom film/rozpravku spolo¢ne dopozeraju
a znova si vymenia nazory na obsah pribehu.

Potom ucitelka rozdeli deti do skupiniek (max. 2 az 3 deti v skupine), ich Ulohou bude
vymysliet dialégy podla vlastnej fantazie. Potom deti pribeh zdramatizuju.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,0 ¢om je podla vas film/rozpravka? Aké situdcie tam rieSia herci? O ¢om asi hovori?
Alebo o kom? Vidim, Ze preberate tuto scénu, na Co ste prisli? Ako bude pribeh asi
pokracovat dalej? Ocenujem, Ze ste sa neostychali a vymysleli ste si vlastny pribeh.
Dokazali ste ako skupina velmi pekne spolupracovat. Vymysleli ste skutocne
zaujimavy pribeh. Ocenujem, Ze ste ho nechali rozpravat mladsie deti.”

Otazky na
zamyslenie

Chceli by ste si takto zahrat znova?
Cim to pre vas bolo zaujimavé?

Aké je to sledovat rozpravku bez zvuku?
Je to l'ahké alebo tazké?

Je nieCo, ¢o vas prekvapilo?

Co vam robilo najvacsi problém?

Ktord ¢ast vas najviac zaujala?

*DECODE



Rizika/odporacania | Snazte sa, aby sa pri rozpravani pribehu striedalo ¢o najviac deti.
DiZka pribehu je max. 10 minut.
Skupiny rozostavte ¢o najdalej od seba, aby pri vytvarani viastného dialogu neboli
ovplyvnené verziou inej skupiny.

Obrazok: Komunikdcia medzi nami 1 Obrazok: Komunikdcia medzi nami 2
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5.5.12 Styri roéné obdobia

Meno autora

Yuliia Barzhak, Zuzana Sadovska

Nazov ¢innosti

Farebné rocné obdobie

Téma

Styri roéné obdobia

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie (sluchové)

Ocakavané
vysledky

Vyjadrovat hudbu pohybom

Uplatnit vlastnu predstavivost

Spolupracovat pri spolo¢nych ¢innostiach

Charakterizovat ro¢né obdobia, rozliSovat ro¢né obdobia podla typickych znakov —

uplatriovat verbalnu a neverbalnu komunikdciu vo vztahu k obsahovému kontextu

m \yjadrovat vztah k Zivotnému prostrediu pomocou umeleckych vyrazovych
prostriedkov

m Uplatnovat tvorivost pri hre

Vek dietata

4 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti so SVVP mézu tuto aktivitu vykondvat spoloéne vo dvojiciach.

Priprava/pomaocky

Farebné stuhy, hudobné nahravky, CD prehravac, obrazovy material — znamenie
rocnych obdobi, znacky

Zadanie/instrukcie

,Lahnite si na chrbat, zatvorte oCi a poCuvajte zvuk prirody. Vybavi sa vam nieco, ked
pocujete tieto tdny? Vnimaijte, o si predstavujete, budeme sa o tom potom rozpravat.
Po vypocuti pesnicky si sadnete a budete sa rrozpravat: Ako sa podla vas pohybuje
zima? A ako sa pohybuje leto? Kto sa pohybuje pomalSie? Ako sa pohybuije letny
vanok a ako sa pohybuje padajuca snehova vlocka v zime? Ako tancuju listy vo vetre
na jesen? Teraz sa budeme pohybovat ako jarné kvety na luke, ked' zafuka vetrik.
Rozdelime sa do skupin a vo dvojici skusite stvarnit pocasie ostatnym kamaratom

v skupine, ktori ho budu hadat. Dohovarajte sa vo dvojici, ako sa ulohy zhostite.

Zahrame si hru na roéné obdobie. Budete sa pohybovat podla rytmu hudby. Ked' sa
hudba stisi, zabehnete do rohu zhodného s farbou stuzky vo vasej ruke”

Popis

Ugcitelka zahra detom pesnicku, ktora charakteristicky vyjadruje premeny prirody. Deti
poCuvaju so zavretymi ocami a predstavuju si, ¢o im ucitelka v hudbe hovori. Dej
pribehu suvisi so znakmi ro¢nych obdobi — svieti sinko, prsi, fuka vietor, zo stromov
padd listie, tancuju snehové viocky, rastu kvety, deti pustaju sarkany atd. Ndsledne
spolocne rozvinu diskusiu o svojich predstavach a vymyslaju dalSie mozné
znazornenie zmien pocasia a dejov prirode.

Potom sa deti rozdelia do skupin minimalne po dvoch. Dvojica stvarni ostatnym svoje
pocasie a druha dvojica diskutuje o tom, ¢o by to mohlo byt. Potom si roly vymenia.

Po skoncenf aktivity si deti zahraju pohybovu hru nazvanu Styri rohy.

Ugitel zavesi do kazdého rohu triedy stuzku, ktord charakterizuje ro¢né obdobie (zItd -
jesen, modra — zima, zelena - jar, Cervend — leto).

*DECODE



Popis

Deti si z vrecka vyberu farebnu stuzku.Volne sa pohybuju po triede do rytmu hudby,
ked' ucitelka hudbu stimi, Glohou deti je schovat sa do ich kutov — podla toho, aku
farbu stuzky drzia v ruke.

Ucitelka postupne hru obmieria tym, ze do kruhu pozyva len tie deti, ktoré predstavuju
jesen, jar, leto, zimu.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Si krdsny list vo vetre. Ked ta vidim, ako sa l'ahko pohybuje$, vybavi sa mi jarna Itka
s motyl'mi. Je to tvoja predstava? Myslis si, Ze listy lietaju len po zemi alebo aj vo
vzduchu? Co keby sme si to skusili? Myslite si, Ze ked leti snehova vlocka, je jej zima?
Skusite znazornit rézne druhy vetra — vanok, vichricu, tornado? Vidim, Ze sa vam dari
dohovorit sa na podobe vetra. Vystriedali ste sa vSetci? Potrebuje esSte niekto ¢as na
dokoncenie ulohy?”

Otazky na
zamyslenie

Pocul/-a si niekedy piesen, ktort som ti pustila na zaciatku?
Co bolo pre teba najtazsie?

Ktoré ,pocasie” ti bolo najprijemnejsie?

Bolo zlozZité rozlisit naladu hudby?

Stalo sa niekedy, ze by sa ti ni¢ nevybavilo?

Bolo tazké dohovorit sa vo dvojici, ako bude vase ,divadlo’ vyzerat?
Co ste riedili za situacie?

Zvladli ste sa vsetci vystriedat?

Aku inu farbu by si chcel/-a, aby mala tvoja stuha?

Preco?

Aké iné rocné obdobie by ste chceli mat v nasej hre?

Co ste sa tymto cviéenim naudili?

Bolo tazké sa sustredit?

Rizika/odporucania

Prvud aktivitu je lepsie vykonavat vonku.
Zaistite bezpecny pohyb deti po¢as aktivity.
Nebojacnym detom umoznite pohyb vo dvojiciach.

Praktické aktivity: Styri ro¢né obdobia — vnimanie
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5.5.13 Sport

Meno autora

Veronika Ojo

Nazov ¢innosti

Coje to?

Téma

Sport

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie (hmatové)

Ocakavané m |dentifikuje hmatom a opiSe, o aky predmet ide

vysledky m Vie urcit, o aky Sport ide, a opisat, ¢o sa v tomto Sporte robi a pouziva
m Dodrzuje pravidla hry (neSepka ani nehovori, aky predmet drzi v ruke)

Vek dietata 3 — 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Detom so SVVP poskytneme viac ¢asu, aby si mohli predmety pri ¢innosti ohmatat.

Priprava/pomocky

Sportové vybavenie (puk, pomdcky na basketbal, bejzbal...), trava, piesok, Iad, voda,
helma, futbalovy dres, plavecka ¢iapka, sukne, rukavice

Zadanie/instrukcie

Deti, ¢akd nas Sportovy suboj s tromi stanovistami.

Popis

V priestore materskej skoly (na ihrisku, v triede) su tri stanovistia v rovnakych
vzdialenostiach. Kazda aktivita ma na stanovistiach vopred pripravené pomaocky:

1. Sportové nacinie (puk, futbalova lopta, korcule);
2. Sportové pomdcky, voda v nadobe, trava v nddobe, l'ad v nddobe, piesok v nadobe;
3. detské pomdcky, Sportové oblecenie (futbalovy dres, plavecka ¢iapka, helma...).

Deti sa rozdelia do skupin po troch, aby si mohli vystriedat roly na kazdom stanovisti
- hadajuci, asistent (pomdaha nasadzovat masku a zaistuje bezpec¢nost hadajuceho)
a sprievodca (hladé cestu k stanovistu, podava hadané predmety). Deti sa v skupine
dohovaraju na postupe a striedani rol.

1.V prvej ulohe deti hmatom zistia a potom urcia predmet a pouzitie nacinia, ktoré si
vybrali z kopky.

2. Pomocou hmatu budu hadat a ur¢ovat, pri akych sportoch sa vyskytuju dané
materidly (plavanie vo vode, koréulovanie na l'ade, behanie na piesku...).

3.V poslednej aktivite deti najprv hmatom zistia, ¢o by to mohlo byt za predmet,
a potom sa pokusia obliect si dany kus odevu/vybavenia tak, ako si myslia, ze by sa
mal nosit.

Na vsetkych stanovistiach maju deti na oCiach Satku.

Po skonceni aktivity mozeme s detmi este prebrat, aké vsetky Sporty prostrednictvom
pomdcok spoznali a ¢o sa o Sportoch dozvedeli. V pripade dostatku Casu je dobré si
Sporty aj vyskusat. Aj ked' len improvizovane, aby deti mali moznost si predstavit, o ¢o
vlastne ide.

*DECODE



Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Co si myslite, Ze drzite v ruke? Chladi vas to, ¢o drzite v ruke? Co by to teda mohlo byt?
Paci sa vam materidl toho, ¢o drzite v ruke? Aky materidl by to mohol byt? Kam patri to,

Co drzite? Na nohy, na ruky? Aky dalsi Sport sa hra na l'ade? Vo vode? Vidim, ze spolu
diskutujete, o com? Dari sa vam striedanie rol?"

Otazky na
zamyslenie

Ktora hra sa vam pacila najviac? Pre¢o?

Chceli by ste si ju zahrat znova? Pre¢o?

Co bolo najtazsie uhadnut?

Bolo velmi tazké uhadnut, ¢o drzite v ruke iba pomocou hmatu, bez toho, aby ste to
videli ocami?

S akymi Sportmi ste sa zoznamili?

Ako sa vam spolupracovalo?

Myslite si, Ze je lahkeé Zit bez zraku? Bez moznosti vidiet?

Dokazete opisat, ako ste sa citili, ked' ste ni¢ nevideli?

Rizika/odporucania

Potom o si deti nasadia na oci Satky, odporu¢ame sprievodcovi, aby predmety
v aktivitdch premiesal, aby si hadajuci nevyberal predmety naspamat.

V prvej a tretej aktivite odporuc¢ame predmety zabalit do nepriehl'adného vrecka, aby
deti nemohli predmety uz vopred identifikovat.

Praktické aktivity: Sport — vnimanie
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Obrazok: Alice hdda, co to je

Obrazok: Leila hada piesok

Obrézok: Predmety Obrézok: Co to méze byt? ~ Obrazok: Plavecké Obrazok: Hladéme
potreby oblecenie pre plavcov
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5.5.14 Zvierata

Meno autora

Zuzana Sadovska

Nazov ¢innosti

Na dvore

Téma

Zvierata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie (sluchové)

Ocakavané m Aktivne pocuva detsku hudbu, pesnicky a spev ucitela
vysledky ® \yjadruje zazitky z pocuvanej hudby slovne, pohybom alebo inymi vytvarnymi
prostriedkami
B Rozpozna detsky hlas, muzsky, zensky, solovy speyv, skupinovy spev, zvuk
najznamejsich klasickych nastrojov, odkial zvuk vychadza a ton
Vek dietata 3 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti so SVVP motivujeme k U&asti na aktivitdch — uistujeme ich, Ze ich spolupréca je
pre celkovy vysledok dolezitd. PomoZzeme im vybrat vhodny nastroj. Pripadne sa
dohovorime s detmi na spolo¢nej pomoci s udrzanim rytmu atd.

Priprava/pomocky

Audio: hlasy zvierat, piesen Ked' som ja sluzil, kruhy (hula-hup), obrézky a figuriny zvierat.

Zadanie/inStrukcie

,Deti, dnes nds ¢aka zaujimava uloha. Pomocou sluchu budete v skupine hladat
zvierata, ktorym patri hlas zo zvukovej nahravky. Potom k nim z hromady obrazkov na
zemi budete priradovat aj mlada. Na druhom stanovisti skusite natrénovat koncert
pre kamaratov na piesen, ktorl sme spievali na rozcvicke. Vasou Ulohou bude rozdelit
si v skupine nastroje a vymysliet, ako pieser hudobne predvediete. Nezabudnite, Ze
kazdy orchester ma svojho dirigenta, ktory pomaha hudobnikom hrat v spravny ¢as.
Nasli by ste v skupine niekoho, kto s tym uz ma skusenost alebo to chce vyskusat?

g

MoZete aj hlasovat.

Popis

Trieda mdze byt usporiadana ako farma. V priestore st rozmiestnené zvierata
(plastovi panacikovia, obrazky...). Pred zacatim aktivit si vSetky deti zahreju hlasivky
pomocou dychovej a hlasovej rozcvicky (nddych do branice a vydych — rytmicka
rozcvicka napr. na slova ka-¢en-ka, ko-Ci¢-ka, kra-va, ko-zi¢-ka). Rytmizéaciu spoja

s tlieskanim a zaspievaju si pesnicku Ked som ja sluzil. Deti sa pohybuju po dvore ako
domace zvierata a napodobnuju zvuky tych zvierat, ktoré deti navrhuju. Ucitelka im

k tomu hrd na klaviri prislusni melédiu (napr. krava — pomaly a lenivo, hiboké tény,
kura — veselo a jemne a vysoké tény).

Ucitelka pomdze detom rozdelit sa do dvoch skupin a odlisi ich farebnymi
naramkami. Deti prejdu ¢innosti na stanovistiach spolocne, ulohy plnia v skupinach
podla farieb ndramkov. Zatial ¢o prva skupina pini prvu ulohu, druha skupina deti pini
druhu ulohu, potom si roly vystriedaju.

Stanoviste 1:

Na zemi su prichystané obrazky dospelych zvierat a ich mladat. Na zaklad zvukovej
nahravky najde skupina prislusné zviera a potom k nemu priradi mlada. Druhy zvierat
radi podla po¢uvania nahravky. Spolo¢ne kontroluju spravnost a pomahaju si.

Stanoviste 2:

Deti si s pomocou ucitelky pripravia ,koncert” s Orffovymi nastrojmi k piesni Ked som
ja sluzil. V skupine si rozdeluju ulohy, diskutuju o podobe koncertu a hudobného
sprievodu. Po nacviku predvedu svoje umenie kamaratom z druhej skupiny. Potom
pokracuju k inému stanovistu a ,koncert” nacvicuje dalsia skupina.

*DECODE



Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, ze ste spoznali vSetky zvierata po hlase. Zdaju sa vam nejaké zvuky podobné?
Poradte sa v skupine, ¢o by to mohlo byt za zviera. Dari sa vdam hladat mladata?
Rozdelte si v skupine roly, nech sa vam ,koncert” dobre nacvicuje. Mate uz dirigenta?
Co bude jeho Ulohou? Viete v$etci, kedy a o mate hrat? Koho pripadne poziadate

0 pomoc?*

Otazky na
zamyslenie

Aké bolo vnimat vsetko len sluchom?

Darilo sa vam rozoznat zvuky?

Poplietli ste nejaky?

Museli ste v skupine aj diskutovat?

Bolo jednoduchsie hladat sluchom alebo zrakom?
Riesili ste nejaku chybu? Ako?

Ako ste vyriesili v skupine rozdelenia uloh na koncert?
Pomahala vam praca dirigenta?

Zvladli ste pri koncerte pocuvat sa navzajom?

Co ste sa dnes naugili?

Rizika/odporucania

Pokial to priestory dovolia, je lepsie skupiny rozdelit tak, aby sa nerusili. U¢itel zostdva
v Ulohe poradcu, deti sa aktivitu snazia viest samostatne.

i 3 .
Y | } .
4 LR E -l- .!.' Eﬁﬁ~ =
Sl g €
A ““\ F o

.9 '
. =
)

/2= B a

Obrazok: Priradujeme zvieratam ich mladata

fatefski Skola, ul. Kliterecki 1557, 432 01 Kadas, prispévkovi organizace

4. BERUSKA — ERASMUS — Berusky leti ke kvétiné
+ Pomicky: karicky k zéznamu barvy kvétin

Obdrii
nevykresienou berusku a po jednom Iétaf jako berusky na kvétiny, kde je
Preds dalimu. P

(7 detia7

tegek). DV stanowists soubBing. Pro miadsis 3mi teekami

5. PAVOUK — Pavoui sif -~ SAMOOBSLUZNE

+ Pomcky: prova, oéka

+ POPIS AKTIVITY: pavutina k prolézéni
6. PLOSTICE - Plostice se snai dostat k cili

+ Pomicky: Obrute, kutely
« PoPIs 1
cesty

7. CHROBAK ~ Chrobak si vali svoji kulicku
+ Pomicky: Velké overbaly
+ POPIS AKTIVITY: Ditikoull kuligku do svého domeku

Obrazok: Odovzdavanie medaill

Obrazok: Spoluprdca — baloniky

Obrézok: Navrh vsetkych stanovist

Praktické aktivity: Zvierata — vnimanie
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5.5.15 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Veronika Ojo, Zuzana Sadovska, Yuliia Barzhak a kolektiv MS Kalinéiakova,
Bratislava

Nazov ¢innosti

Nocné hl'adanie pokladu

Téma

Zivotné udalosti dietata

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie (zvukové)

Ocakavané m Komunikovat pomocou celych viet
vysledky m Respektovat pravidld hry

m |dentifikovat zvuky kazdodenného Zivota na zéklade pozorného pocuvania nahravky
Vek dietata 5 - 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

V skupindch, kde st deti so SVVP, odportcame, aby dieta sprevadzal ucitel materske;
Skoly, ktory zaisti, aby sa dieta samovolne neodpojilo od skupiny a nestratilo sa, alebo
sa uisti, Ze je dieta aktivne zapojené do hladania pokladu.

Priprava/pomaocky

Hovoriace Stipce (Stiefel), odmena pre deti (lubovolnd podla pravidiel materskej
skoly)

Zadanie/inStrukcie

,Dnes vecer budete hladat poklad v nasej materskej Skole. Na stipcoch su nahraté
rézne zvuky. Vasou Ulohou bude vypocut si nahravku, zistit, kde méze byt ukryty dalsi
Stipec, a najst ho. Na konci vasej cesty na vas ¢akd poklad. Musite vSak pozorne
pocuvat zvuky nahrané na Stipcoch, tie vas povedu. Stipce nechajte tam, kde ste ich
nasli. Kazda skupina bude mat vlastnu farbu Stipcov, aby iné skupina nevzala Stipec,
ktory jej nepatri.

Popis

V priestoroch skdlky su umiestnené hovoriace Stipce, na ktorych st nahrané rézne
zvuky, ktoré detom napovedaju (kroky, otvdranie dveri, otocenie kohutika). Deti si vzdy
vypocuju nahravku a v skupine sa dohodn, kadial’budu pokracovat, kam ich zvuk
vedie. Stipec nechaju tam, kde ho nasli. Deti st rozdelené do $tyroch skupin. Na konci
cesty na nich ¢aka na réznych miestach poklad.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Dobra praca, nasli ste svoj &tipec? Co by mohol znamenat zvuk na nahravke? Kam
vas asi zavedie? Pripomina vam tento zvuk nie¢o? Skuste sa v skupine poradit. Vidim,
Ze sa vsetci pozorne pocCuvate. Povedzte si navzajom svoje napady, ¢o by to mohlo
byt za zvuk a kam vés dovedie dalej. Je dobré, Ze sa vzdjomne pocuvate.”

Otazky na
zamyslenie

Bolo tazké uhadnut, ¢o bolo na Stipcoch zaznamenané? Preco?
Kde inde by mohli byt Stipce polozené?

Bol niektory zvuk matuci?

Ako ste postupovali pri odhalovani zvuku?

Darilo sa vam spolupracovat?

Pomahali ste si v skupinach pri hladani pokladu?

Rizika/odporucania

Deti odport¢ame rozdelit do skupin podla réznych schopnosti a znalosti.

Umiestnite Stipce do vacsich vzdialenosti, aby bolo pre deti tazsie najst dalsi Stipec.

Stipce nechajte na viditelnych miestach, aby siich deti v&imli.
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Obrazok: Hura, ideme hladat poklad Obrazok: Nieco sme nasli

Obrazok: Mame poklad!
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5.5.16 Bezpecnost na cestach

Meno autora

Julijana Kolosa

Nazov ¢innosti

Cerveny/zeleny semafor

Téma

Bezpecnost na cestach

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie

Ocakavané ® Podpora zrakového a sluchového vnimania

vysledky B Ziskanie zru¢nosti v oblasti bezpec¢nosti dopravy
B Vnutorna a vonkajSia orientacia

Vek dietata 4 - 5rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Detom zo socidlne znevyhodneného prostredia poskytujeme individudinu pomoc, aby
pochopili pokyny. V pripade potreby ponukame dalSie ukazky a vysvetlenia. Upravime
trvanie Ulohy a poskytneme potrebny priestor, aby sme im umoznili U¢ast v skupine.
Podporujeme spoluprdcu medzi vsetkymi detmi a umozniujeme rézne spésoby
vyjadrovania, ako je pantomima, pouzivanie ich rodného jazyka alebo neverbalna
komunikacia. Poskytujeme zdroje ako obrazkové slovniky a iné pomaocky.

Priprava/pomaocky

Vizudlne materidly (semafor), raketa (Cervend a zelend), zetény (z jednej strany zelené,
z druhej strany ¢ervené), balanéné bicykle, prilby, dopravné znacky, semafory

Zadanie/inStrukcie

,Dnesnou témou je bezpecnost v doprave: Na zaciatok vam predstavim pojem
semafor. Vie niekto, o je semafor? Kde ho najdeme? Co sa deje na semafore? Co
znamena zmena farieb na semafore pre Uc¢astnikov premavky? V rukach drzim dve
rakety; su to nase semafory. Jedna raketa je Cerveng, druha zelend. VSimli ste si
niekedy tieto dve farby pogas premavky? Kde? Co znamenaju tieto farby? Cervena
znamena stop, takZe sa zastavite. Zelena znamena ist, takZe sa za¢nete hybat.
Ddvajte pozor na farbu rakiet, pretoZe sa budu striedat.”

Potom dame kazdému dietatu Zetdn, ktory ma na jednej strane ¢ervenu a na druhej
zelenu farbu. Budeme ich povzbudzovat, aby sa zapojili do dialégu a diskusie

v malych skupinach. Kazdé dieta hodi Zetén. Ak dopadne na zelenu stranu, bude mat
moznost porozpravat sa o bezpec¢nosti premavky, podelit sa o svoje skisenosti

s prichodom do skdlky, opisat svojim kamaratom dopravné znacky, ktoré pozna

a podobne. Ak zetén dopadne na Cervenu stranu, deti budd musiet pockat na hod
zetonom az v dalSom kole.

Pripravujeme vonkajsie cvicisko s prekdzkami a dopravnym znacenim. Detom
pripomenieme dolezZitost bezpenosti cestnej premavky a potrebu dodrziavat
dopravné predpisy. PouZzivanie prilieb je povinné.

Popis

Deti su rozdelené do skupin. Hru je mozné hrat bud na ihrisku, alebo vo va¢som
priestore, akym je telocvicéna. S detmi sa zapajame do diskusie o bezpecnosti
premavky a oboznamujeme ich s pravidlami hry. Ked' je Cervena raketa hore, deti sa
prestanu pohybovat; ak je hore zelend raketa, deti sa pohybuju po priestore. Deti
musia sledovat rakety a podla toho reagovat.

Pri rozdavani zeténov detom vysvetlujeme pravidld hry a povzbudzujeme ich, aby
pozorne pocuvali. Hru je mozné hrat aj v herni. Kazdé dieta hadze Zetonom, upevnuje
si pravidla bezpecnosti cestnej premavky a vysvetluje, Co znamenaju dopravné
znacky. Ostatné deti pocuvaju, aktivne sa zapajaju do rozhovoru, zdielaju svoje
skdsenosti a sumarizuju.
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Vidim, ze spolupracujete a pomahate si.*

Nabadame deti, aby hovorili 0 bezpecnosti cestnej premavky a upevrovali si pravidla
cestnej premavky. Pocas uloh ich chvalime, ¢im ich motivujeme. Ak deti pokynom
nerozumeju, ulohy dodatocne predvedieme, vysvetlime a ponukneme im individualnu
pomoc.

Otazky na
zamyslenie

Ako ste sa citili pri pIneni Ulohy?

Kto zacal prvy?

Ako ste sa dohodli?

Pomahali ste si navzajom?

Ako ste postupovali pri rieSeni ulohy?
Zdala sa vam uloha naroc¢na?

Co ste sa naugili?

Rizika/odporucania

Obrazok: Semafory
a rozpravanie detf

Obrazok: Bezpec¢ny

dojazd 1

"“- i i{

Hra sa hra v pokojnom a uvolnenom prostredi. M6Zeme nastavit ¢asovy limit hry, napr.
zazvonenim naznacit, kedy ma dieta hodit Zetdn. Deti nabadame, aby premyslali
0 bezpecnosti cestnej premavky, ako aj zdielali svoje skusenosti.

Obrazok: Vzdeldvacia hra  Obrazok: Vzdelavacia hra
Cervené/zelené svetlo na posilnenie bezpec¢nosti
premavky

Obrazok: Bezpecny
dojazd 2

Praktické aktivity: Bezpec¢nost na cestach — vnimanie
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5.5.17 Materialy a ich vlastnosti

Meno autora

Sumedija Agié, Spela Dovjak

Nazov ¢innosti

Pohybova hra

Téma

Materialy a ich vlastnosti

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie

Ocakavané
vysledky

® Rozvijanie vnimania a rozliSovania réznymi zmyslami (hlavne sluchové rozlisovanie
ténov, zrakové rozliSovanie predmetov)

m Zlepsenie schopnosti sustredit sa na ¢innost a udrzat pozornost

m Nacvik rozpoznavania zvukov a vhodnej reakcie (vratane dodrziavania pokynov na
zaujatie Specifickych pozicii a rozpozndvania a reagovania na dva alebo viac zvukov
zmenou pohybu alebo pozicii v sekvencii)

Vek dietata

5 — 6 rokov

Odportcania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Rozdelte deti do malych skupin a nechajte ich, aby sa medzi sebou rozhodli, kto ako
prvy prevezme Ulohu veduceho skupiny. Neskor by si mali navzajom vymenit tlohy.
Ak je to mozné, zaistite, aby boli skupiny v herni umiestnené v urcitej vzdialenosti od
seba, alebo pouzite rézne materialy s odlisnymi zvukmi, aby ste predisli ruseniu.
Detom zo socidlne znevyhodneného prostredia poskytnite individualnu pomoc -
dodatocnym vysvetlenim pomalSou a jasnejSou rec¢ou, jednoduchsim jazykom alebo
pouzitim vizualnych pomacok, ktoré im pomozu lepsie porozumiet pokynom.

Priprava/pomaocky

Nacinie na varenie z réznych materidlov (sklenené ddzy, smaltovany hrniec, drevené
a plastové misky, kovové ndcinie, varesky)

Zadanie/instrukcie

,Nasou dnesnou témou su materidly a ich vlastnosti: Uz ste niekedy poculi zvonit
zvoncek? Ako by ste opisali ten zvuk? Je to pekné, hlasné alebo tiché? Ako je to
mozné? Z akého materialu sa zvonceky zvycajne vyrabaju? Myslite si, Zze zvuk by bol
rovnaky, keby bol zvon&ek vyrobeny z dreva, plastu alebo skla? Co keby bol zvon
vyrobeny z kovu, ale iba zvoncek vo vnutri zvona bol vyrobeny z iného materialu, ako
je drevo alebo plast? Myslite, ze zvuk bude rovnaky? Co by sa stalo so zvukom, keby
ste zvoncek vo zvone obalili bublinkovou féliou alebo plstou?

Vasou dnesnou Ulohou je identifikovat rézne materidly na zéklade ich zvuku v herni.
Na udery do predmetov pouzite drevenu varechu. Co si myslite o produkovanom
zvuku? Je to lahoda pre usi? Potom skuste namiesto drevenej varechy pouzit kovovu
lyZicu. Ako sa vam paci zvuk teraz? Je zvuk tichsi alebo hlasnejsi? Nakoniec kovovu
lyzicku omotajte kiskom plsti alebo bublinkovej félie a zaistite gumickou. Ako sa
zvuky lisia? Je rozdiel, ¢i udriete na duty alebo pevny predmet? Aky je v tom rozdiel?"
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Zadanie/instrukcie

,Teraz, ked' ste preskumali r6zne predmety a ich zvuky, diskutujte vo svojej skupine

a urdite, z akych materidlov st predmety vyrobené. Dalej sa rozhodnite, kto povedie
Ulohu ako prvy, a majte na paméti, ze neskor si ilohy vymenite. Budete hrat pohybovu
hru. Veduci timu udrie do predmetu drevenou varechou a zvysok skupiny vytvori pre
tento zvuk Specificky pohyb. Ked' pocujete tento zvuk, mali by ste okamZite vykonat
zodpovedajuci pohyb a dostat sa do uréenej pdzy. Potom vymyslite d'alSie pohyby

a pdzy na zvuky vydavané na inych predmetoch. Opakujte pohyby na kazdy zvuk
niekolkokrat, aby ste sa uistili, ze si ich vSetci v skupine zapamataju. Teraz moze
pohybova hra zacat. Ked vodca udrie drevenou varechou na urcity predmet a vy budete
pocut zvuk, rychlo vykonajte dohodnuty pohyb. Venujte pozornost zvuku, aby ste sa
uistili, Ze sa dostanete do spravnej pdzy. Vodca si mdze vybrat, na ktory predmet udrie.
Predmety sa moézu lisit, ale vodca mdze, ak sa tak rozhodne, udriet na ten isty predmet
niekolkokrat za sebou. Po kazdom udere by mal vodca chvilu pockat, aby umoznil
zvy$ku skupiny dostat sa do dohodnutej pdzy. Hru mézete hrat sutazne. Napriklad, ak
sa dieta pomyli, musi si sadnut. Hru vyhrdva posledné dieta, ktoré este stoji."

Pocas prvych kél hry mézu deti vidiet, na ktoré predmety veduci timu udiera. Neskor
mo&zu hru zopakovat, av§ak predmety, na ktoré bude veduci timu udierat, uz neuvidia,
len budu pocuvat zvuk.

Mozu skusit aj iny variant, napriklad vodca udrie na dva alebo tri predmety za sebou
a potom pocka, kym ostatné deti urobia pohyb alebo sa dostanu do dohodnutej pozy
v rovnakom poradi, v akom poculi jednotlivé zvuky.,Rozumiete, ¢o je vasou ulohou?
Rozumiete pokynom? MdZe niekto v skupine zopakovat pokyny?”

Popis

Pedagdg priblizi detom tému materidlov a diskutuje s nimi o tom, ako sa materidly
navzajom liSia, aké rézne vliastnosti maju. Ucitel' povzbudzuje deti, aby preskumali

a vymenovali tieto materidly a vlastnosti. V malych skupinach potom deti skusaju, ako
znejl rézne materidly po Udere na ne. ,Ktoré materidly timia zvuk? Ktoré materialy ho
umocnuju?”

Potom sa deti zapoja do aktivity. Musia venovat velku pozornost predmetu, na ktory
vodca udrie, a reagovat primeranym pohybom. V zavislosti od schopnosti deti je
mozné ulohu upravit. Deti sa mézu napriklad odvratit od veduceho, ¢o pomaha rozvijat
sluchové vnimanie. Ako alternativu méze veduci timu vytvorit postupnost zvukov, ktoré
musia deti rozpoznat, a potom opakovat dohodnuté pohyby v rovnakom poradi. Pred
zacatim aktivity by sa deti mali medzi sebou rozhodnut, aky pohyb budu robit, kto
bude veduci ako prvy a ako sa budu striedat, aby kazdy dostal Sancu byt veducim.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Ako hra napreduje? Je pre vas tazké rozoznat zvuky? Robite ¢asto chyby? Je herna
dostatoc¢ne tichd, aby ste zvuky poculi zretelne? Dostal kazdy v skupine Sancu byt
lidrom?" Na zaciatku povzbudzujte deti, aby pouZzivali menej predmetov a pohybov.
Potom postupne zvySujte naro¢nost.

Otazky na
zamyslenie

Pacila sa vam uloha?

Zdalo sa vam to narocné?

Ktord ¢ast zadania bola najnaroc¢nejsia?

Podarilo sa vam rozlisit vsetky zvuky?

Vsimli ste si nejaké podobnosti medzi zvukmi?

Co si myslite, preco je to tak?

Ak by ste tuto ¢innost mohli robit znova, ¢o by ste urobili inak?
Ako by ste ju mohli zlepsit?

Aké to bolo byt lidrom?

Co ste sa naucili o préci v skupine?

Praktické aktivity: Materialy a ich vlastnosti — vnimanie
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Rizika/odporucania | Odporicame detom pripominat, aby poc¢as Ulohy zachovévali tiché a sustredené
prostredie, vyhybali sa vzajomnému vyrusovaniu a pozorne pocuvali zvuky, ktoré
sposobuje veduci timu tdermi na rézne predmety. Veduci by mal tiez skontrolovat,
¢i ¢lenovia skupiny primerane reagovali na kazdy zvuk. Je doélezité striedat sa,
aby kazdé dieta malo moznost zazit rolu veduceho skupiny.

Obrazok: Deti sa zucastruju na
aktivite 1

s

=

Obrazok: Deti sa zucastruju na Obrazok: Deti sa zucastruju na
aktivite 2 aktivite 3
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5.5.18 Zdrava strava

Meno autora

Maja Gersak Banovi¢

Nazov ¢innosti

Potravinovy semafor

Téma

Zdrava strava

Oblast kognitivneho
vyvoja

Vnimanie

Ocakavané B Rozoznavanie jedla

vysledky B Rozpozndvanie a klasifikacia vzorov
® Podpora skupinovej spoluprace
B Rozvijanie sluchovej a zrakovej pozornosti
B Rozvijanie jemnej motoriky

Vek dietata 3 - 5 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Detom, ktoré nerozumeju jazyku, zobrazujeme a opakovane pomenulvame zobrazené
jedlo. M6Zeme pouZzit aj viacjazycny slovnik a pomenovat potraviny vo viacerych
jazykoch.

Priprava/pomocky

Potrebujeme reklamné letaky z réznych predajni, noznice, lepidlo, nastenku, hrubsi
hdrok papiera B2 (v troch farbach) na semafory. Najprv vystrihnite tri velké farebné
kruhy (Cerveny, ZIty a zeleny) s priemerom priblizne 60 cm. Potom namontujte tieto
kruhy na stenu, kde budu viditelné a pristupné detom. Nakoniec si pripravte remeselné
,Stanice’, noznice a lepidlo.

Zadanie/instrukcie

,Toto je Skatula s letdkmi. Poznate reklamné letéky? Co v nich ndjdeme? Pozeréte si
alebo listujete doma s rodicmi letaky? Na ¢o su? Nakupujeme vSetky potraviny, ktoré
su v letakoch? Ktoré jedlo preferujete a ktoré by ste si vybrali?

Teraz si z reklamnych letakov vystrihnete potraviny a roztriedite ich podla jednotlivych
farieb semafora. Co znamenaju farby na semafore? Co predstavuje ervend, zIta

a zelena farba na semafore vyzivy? Ked zaradite potraviny do kategérii podla
prislusného semafora, prilepite ich na miesto.”

Popis

Pripravime si tri velké kruhy zelenej, Zltej a Cervenej farby a pripevnime ich na
nastenku. Do zeleného kruhu umiestriujeme zdravé potraviny, ktorych mézeme jest
vela, ako sU zelenina a ovocie, alebo potraviny, ktoré mézeme jest kazdy den.

Do zItého kruhu umiestnujeme potraviny, ktoré jeme prilezitostne, niekolkokrat
tyzdenne, napriklad cestoviny. A do ¢erveného kruhu umiestriujeme nezdravé
potraviny, ktoré by sa mali konzumovat len zriedka, ako su napriklad sladkosti.

Detom ponukame reklamné letaky, aby si nasli rézne druhy jedal a napojov.
InStruujeme ich, aby vystrihli potraviny a prilepili ich na miesto.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Rozumiete, Co je vasou ulohou? Spoznali ste vSetky potraviny na obrazkoch?
Viete, ako rozoznat zdravé jedlo od nezdravého?
Co mbdzeme pouzit na pomoc pri kategorizacii potravin?”

Otazky na
zamyslenie

Je vSetko jedlo zdravé?

Preco si to myslis?

Ktoré jedla z potravinového semafora jete najcastejsie?
Pestujete doma nejaku zeleninu?
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Rizika/odporicéania | Pripominame detom, aby s noZnicami zaobchdadzali opatrne a odporic¢ame im, aby si
vystrihnuté jedlo ukladali na vhodnu podlozku. Aktivita by mala prebiehat v tichom
prostredi, aby sa deti mohli sustredit na krajanie, triedenie a lepenie potravin do
prislusného kruhu.

e

Obrazok: Strihanie noZnicami Obrazok: Klasifikdcia potravin

Obrazok: Prezeranie reklamnych
letékov

Obrézok: Lepenie potravin na
semafor

Praktické aktivity: Zdrava strava — vnimanie | 303
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5.5.19 Tradicie a ludové rozpravky

Meno autora

Spela Petrovi¢ Stempihar, Alekseja Glinsek

Nazov ¢innosti

JVytlieskavanie” slabik

Téma Tradicie a ludové rozpravky

Oblast kognitivheho | Vnimanie

vyvoja

Ocakavané ® Rozvijanie vnimania zvuku

vysledky m Osvojovanie si slabikovania slov so st¢asnym vytlieskavanim
® |dentifikovanie a pomenovanie ludi, zvierat, predmetov a ich vhodné formulovanie
B Podpora vnimania a rozliSovania zvuku a sluchovo-motorickej koordinacie

Vek dietata 5 — 6 rokov

Odporucania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Deti s rozdelené do mensich skupin (max. 5 alebo 6 deti v jednej skupine), pricom
dbame na zaclenenie deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Najprv
dame ulohu aktivnejsiemu dietatu, ktoré bude viest alebo predvadzat aktivitu, aby
neskdr mohlo poméct tym detom, ktoré budu mat problémy. Deti by si mali medzi
sebou rozdelit dlohy a urcit, kto bude rozdavat pracovné listy a viest aktivitu. Pred
realizaciou aktivity by si deti mali dokladne prezriet pracovné listy, opisat, ¢o vidia,

a vymenit si ndpady o priebehu aktivity. Veduci skupiny rozdeli pracovné listy medzi
ostatné deti.

Priprava/pomaocky

Navrhneme a vytlac¢ime pracovné harky s urcitym znakom (so zodpovedajicim
Stitkom velkymi pismenami pod nim) a Stvoréekmi vedla znaku. Dieta vyfarbi tolko
Stvorcov, kolko je slabik v mene postavy. Tato aktivita pomaha detom rozpoznat

a pomenovat postavy, vyslovit a stic¢asne vytlieskat slabiky. Aktivitu sa odportca
vykonavat v pokojnom a tichom priestore, bez vonkajsich faktorov alebo rusivych
vplyvov.

Zadanie/instrukcie

Zacneme tym, Ze upriamime pozornost na pracovny list a pozrieme si postavy
z ludovej rozprévky Tri medvede. Dalej opakujeme to, ¢o sme si uz povedali
o charakteristike l'udovych rozpravok.

,Cim sa lisia od inych rozpravok? Pamatate si este, o kom je nasa vybrana rozpravka?
Aké su postavy, ktoré v nej vystupuju?”

Detom ukazeme pracovny list a poZiadame ich, aby pomenovali vSetky postavy
a predmety, ktoré poznaju z rozpravky (medvede, les, stoly, postel, stolicky, domdéek,
rozprdvka Zlatovldska). Kazdé slovo obsahuje urcity pocet slabik.

Pytame sa deti: ,Co je podla vas slabika? Poculi ste uz toto slovo niekedy? Vyslovte
svoje meno nahlas. Vyslovte ho pomaly a jasne. Kolko slabik pocujes? Ako si mbzete
pomoct pri rozliSovani slabik? Ako ich moZzeme lepsie identifikovat a nasledne
spoditat?”

S detmi spontdnne vypisujeme slovd, pocutelne ich vyslovujeme a tlieskanim
uréujeme pocet slabik. Potom nominujeme dieta, ktoré bude viest hru namiesto nas.
Kazdému ucastnikovi urci slovo, ktoré potom vyslovi a ,vytlieska“ a na zaver vyjadri
prislusny pocet slabik.

Detom sa rozdaju pracovné listy. Vo svojich skupindch diskutuju, rozdeluju si ulohy
medzi sebou a potom si Ulohy vymenia. Aby sme skontrolovali, ¢i pochopili zadanie,
polozime im otazku, napr.: ,Pochopili ste pokyny? Viete, ¢o musite urobit? Koho
mdbzete poZiadat o pomoc?”
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Popis

Deti sa rozdelia do skupin, ucitel'im poskytne podrobné pokyny na realizaciu aktivity.
Deti si medzi sebou prideluju dlohy a maju moznost si ich aj navzajom vymenit.

Ugitel rozda detom pracovné listy a zaroven poskytne dalsie pokyny dietatu, ktorému
bola pridelena uloha veduceho skupiny, aby pomahal a podporoval skupinu.

Veduci skupiny rozda detom v skupine pracovné listy a niekolko pasteliek.
Deti striedavo prezentuju svoje sklsenosti a predchadzajuce poznatky suvisiace
s ¢innostou, ktord sa chystaju vykonavat.

Pozorne si prezeraju obrazky na pracovnom liste, pomenuvaju postavy a predmety
a pomocou tlieskania pocitaju slabiky. Navzajom sa pocCuvaju, opravuju, pocitaju
slabiky.

Ked' skupine dojdu slova na pracovnom liste, veduci skupiny vymysli viastné slova
a skontroluje schopnost skupiny pocitat slabiky. Veduci skupiny potom hru upravi
a zvysi jej naroénost — samotné slova nevyslovuije, tlieskanim rik len oznaci pocet
slabik. Deti potom pomenuju slova, ktoré sa zhoduju s danym poc¢tom slabik.

Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,Dokazete spravne pomenovat vSetky postavy a predmety? Pocujes sa, ked vyslovujes
slova? Pocujes$ a pocitas slabiky v jednom slove? Mas nejaky problém, ked' pocitas
slabiky? Pozorne sa navzajom pocuvajte. SUstredte sa a venujte pozornost.”

Otazky na
zamyslenie

Splnili ste svoju ulohu Uspesne?

Co bolo najndro¢nejsie?

Ako sa vam spolupracovalo?

Co by ste urobili inak?

Z menili, pridali alebo vynechali by ste nie¢o?

Mate nejaké napady, ako by sme mohli pocitat slabiky inak?

Rizika/odporucania

Odporucame zabezpecit pokojné a tiché prostredie, kde sa deti mozu plne sustredit na
Ulohu. Pripomente im, aby zachovali pokojnt atmosféru, aby mohli byt pozorné

a sUstredené pri tlieskani a pocitani slabik. Povzbudzujte ich, aby sa neponahlali

a vykondvali ulohu pomaly a premyslene. Zdéraznite ddlezitost spoluprace

a vzajomnej pomoci, povzbudzujte ich, aby si navzajom pomahali, poukazujte na
chyby, ktoré si vSimnu.

Prilohy

https://en.wikisource.org/wiki/Trije_Medvedi

Vizudlne materidly:

Klipart Tri medvede — stiahnite si zadarmo vysokokvalitny klipart Tri medvede
(clipart-library.com)

Zlatovlaska a tri medvede — Postavy z malého sveta (twinkl.si)

Praktické aktivity: Tradicie a ludové rozpravky — vnimanie
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Obrazok: Viyfarbovanie Stvorcov
v pracovnom liste

Obrézok: Pracovné listy

Obrazok: Dokoncena uloha 2

Obrazok: Dokoncena uloha 1

*DECODE
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5.5.20 Zivotné udalosti dietata

Meno autora

Karmen Mesko

Nazov ¢innosti

Rozpoznavanie Skolskych predmetov hmatom

Téma Zivotné udalosti dietata
Oblast kognitivheho | Vnimanie
vyvoja
Ocakavané m Tréning hmatového vnimania
vysledky m |dentifikacia predmetov hmatom
B Poznavanie skolskych pomocok
® \yvodzovanie zaverov o predmetoch na zaklade hmatu
m |dentifikacia vlastnosti predmetov hmatom
B Rozpoznavanie réznych materialov jednotlivych predmetov zrakom a hmatom
Vek dietata 5 - 6 rokov

Odporuacania na
pracu s dietatom so
SVVP alebo
dietatom

s tazkostami

Dbame na to, aby deti zo socidlne znevyhodneného prostredia boli rovnomerne
rozdelené do skupin. Do tasky im ddvame roézne skolské predmety, aby sme ich
motivovali k aktivnej Ucasti, zdielaniu a hladaniu skrytych predmetov. Na pomoc
mdbzeme pouzit obrazky skolskych predmetov, plagat, obrazkovy slovnik atd'.

Priprava/pomaocky

Velka platenna taska, 2 az 3 pera, ceruzky, gumy, maly a velky zoSit, pravitka, gula,
bezpetnostné noznice, Stetce, vodové farby, paleta, papuce, odrazadlo, zapisnik

Zadanie/instrukcie

Zaciname rozhovorom o skole, deti sa delia o svoje skusenosti a premyslaju
o predmetoch, ktoré v Skole potrebuju.

,Co sa vam vybavi, ked povieme $kola? Boli ste uz niekedy v §kole? Co potrebujeme,
aby sme mohli chodit do Skoly?”

Deti rozdelime do malych skupin a kazda skupina dostane tasku s réznymi
predmetmi. Kazdé dieta v skupine ohmatda predmety a pomenuije ich bez toho, aby sa
pozrelo do tasky.

Dieta vyberie predmet z tasky a snazi sa zistit, na ¢o sa pouziva, a opisat jeho
vlastnosti.

,Poznate uz tieto predmety? Pouzivali ste ich uz niekedy predtym? Su predmety
prijemné na dotyk? Kedy sa tieto predmety pouzivaju? Co maju spoloéné?”

Potom pokracuje dalSie dieta, ktoré je na rade. Deti v skupine sa navzéjom rozpravaju,
kladu si otazky a pomahaju si pri identifikacii a opise predmetov. PoCas aktivity
ucitelia poskytuju spatnu vazbu a povzbudzuju deti, aby spolupracovali a navzajom si
pomahali.

Popis

Aby sme deti viac motivovali, navstivime spoloc¢ne blizke zakladné skoly.

Cielom planovanej aktivity bude dat detom prileZitost spoznat predmety, ktoré budu
pouzivat kazdy den v Skole. Deti budu pracovat v skupinach, aby sa dotkli vybranych
predmetov, identifikovali ich, premyslali o ich pouziti a vedeli vysvetlit ich ucel.

Najprv predstavime ulohu vsetkym detom, potom ich rozdelime do mensich skupin,
aby pokracovali v praci. Deti si vyskusaju pouzitie predmetov, ktoré si vybrali, a mézu
sa porozpravat, opytat sa kamaratov v inych skupinach alebo si pomoct obrazkovymi
knihami, materialmi na ¢itanie alebo detskymi ¢asopismi, ktoré ucitel pripravil

v kniznom kutiku na tému skola.
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Spatna vazba
a podpora pocas
aktivity

,V8imli sme si, Ze ste sa bez problémov dohodli na tom, kto by mal ist prvy a kto d'alsi?
Davali ste si pozor, aby ste nikoho nevynechali? Ako ste sa dohodli? Poznali ste vSetky
témy? Ak niektoru z nich nepoznate, skuste ju najst v knihe. Zistili ste, z akého
materialu su predmety vyrobené? Vyskusajte si pouzitie jednotlivych predmetov.”

Otazky na
zamyslenie

Co bolo najtazsie, o ste museli vyriesit?

Co bolo ahké zistit?

Ako ste zistili, ze ide o ceruzku, zoSit alebo pastelku?
Co nové ste sa naucili?

Je este nejaky predmet, ktory by ste chceli vyskusat?
Tesis sa na skolu? Pre¢o (dno/nie)?

V ¢om je skola ina ako skolka?

Rizika/odporacania

Pri identifikacii predmetov mozeme detom pomahat (napr. tieto predmety pouzivdme
na pisanie, kreslenie atd.). M&Zeme im tieZ poskytnut obrazové materialy, ktoré im
pomdzu identifikovat pouzitie uréitych predmetov.

Detom pripominame, aby sa uistili, Ze sa vSetci vystriedali a nikoho nevynechali.

Obrdzok: Dieta pomenuje  Obrazok: Prezeranie Obrazok: Prezeranie Obrazok: Opisovanie
a opise predmet, ktorého ~ a pomenovanie a pomenovanie predmetov
sa ma dotknut

Obrazok: Premyslanie
o tom, ¢o maju vsetky
predmety spolocné

vytiahnutého predmetu 1 vytiahnutého predmetu 2 a vysvetlovanie, na ¢o sa
pouzivaju

Praktické aktivity: Zivotné udalosti dietata — vnimanie
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Zaver

Predskolské vzdelavanie je zakladnym stavebnym kamenom celozivotného ucenia jedinca, jeho uplatnenia sa
v Zivote, jeho Stastného prezivania a najdenia samého seba. V dnesnej dobe, ked' je spolo¢nost velmi vykonne
zamerana, sa stava profesijnou povinnostou pedagdga dopriat detom v materskej skole detstvo, dovolit im pre-
Zivat Uspech zalozeny na tvorivych ¢innostiach, do ktorych sa kazdé dieta aktivne zapdja na zéklade svojich aktu-
alnych potrieb, moznosti a zaujmoyv, a to bez ohladu na konecny vysledok, ale so zameranim na proces, teda
zazitok uspokojenia, radosti z pokroku, zvlddnutia problému, najdenia riesenia. Na to potrebuje dieta Ustretové,
priatel'ské prostredie, podporu na budovanie si socidlnych vztahov s vrstovnikmi.

Materské $kola je miestom, ktoré dopiiia rodinnu vychovu. Dieta tu dostava prilezitost na poznavanie a prezivanie
novych socialnych rol, rozvija si svoje komunikaéné zru¢nosti, je obklopené dostatocnym mnozstvom podnetov
na kognitivny rozvoj. Pedagdg vyuziva svoje profesijné a osobnostné kompetencie na poznévanie dietata a jeho
pokroku v uceni, odovzdavania postojov a hodnot.

V tejto metodike je zachytené Siroké spektrum problematiky predskolského vzdelavania, ktoré v sebe zahrna
mnoho vyznamnych aspektov. UrCite nie je vyCerpdvajucim a jedinym zdrojom informacii, ale prinasa pohlad na
tuto problematiku tak, aby bolo zrejmé, ze pedagdg sa nemdze sustredit len na jednu oblast, musi vediet vedome
a cielene prepdjat teoretické poznatky s vlastnou praxou. Od znalosti osobnosti dietata sa dostava k volbe vhod-
nych vzdelavacich stratégii, dalej potom prostrednictvom hodnotenia vzdeldvacieho procesu rozhoduje o dalSich
krokoch. Jeho cielom je, aby dieta na konci predskolského vzdeldvania dosahovalo svoje osobné maximum vo
véetkych oblastiach, bolo pripravené na dalie uc¢enie, prijimanie novych socidlnych rol a naplifianie novych vyziev,
ktoré nan cakaju.

Sme si vedomi previazanosti predskolského vzdelavania s rodinnym prostredim. Komunikacia a spolupraca s rodi-
nou je coraz délezitejsia. Je viac nez vhodné, aby pdsobenie rodiny a materskej skoly na dieta bolo jednotné,
zaloZené na jeho aktualnych potrebach, moznostiach a zaujmoch. Pedagdg by mal vediet miernit tlak na vykon
dietata zo strany rodiny, zmierfiovat nasledky protektivnej vychovy a podporovat rodiny zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia tak, aby vSetci konali v najlepSom zaujme dietata. Na podporu komunikdcie s rodinou v prospech
rozvoja kognitivneho potencidlu dietata nadvazuje na tuto metodiku d'alSia prirucka projektu DECODE, ktord je
uréend prioritne rodicom. Ndjdu v nej pestrd ponuku aktivit, ktorymi médzu podporovat svoje dieta v domacom
prostredi. Pedagégom déva prilezitost obozndmit rodi¢a s jeho prinosom ¢i ndjst dalsiu inSpirdciu na svoju pracu.

VsSetky aktivity uvedené v oboch priruckach boli overené v materskych skolach.

Dakujeme vSetkym, ktori si uvedené materidly preditali, vyuzili ich na svoju pracu a odovzdali rodi¢om informécie
o vystupoch projektu DECODE.
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