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Uvod

Dragi starsi,

v sodobnem svetu, kjer prevladujejo hitre spremembe in nenehno pridobivanje
novih znanj, postaja razumevanje kognitivnega razvoja otrok klju¢nega
pomena. Starsi predSolskih otrok predstavljate klju¢ne udelezence v eni izmed
najbolj pomembnih faz ¢loveskega razvoja. V predSolskih letih se vasi otroci
ucijo in razvijajo hitreje kot kadarkoli kasneje v zivljenju in vsak dan prinasSa
nove priloznosti za njihovo rast in razvoj.

Ta prirocnik je zasnovan kot preprost, a informativen vodnik, ki vam bo poma-
gal razumeti, kako se vas predSolski otrok uci, raste in dozivlja svet. Z osredo-
toCanjem na prakticne nasvete in preproste, a ucinkovite strategije, boste
pridobili znanje, ki vam bo pomagalo podpirati in spodbujati kognitivni razvoj
vasega otroka.

Vsak trenutek v Zivljenju vasega otroka je priloznost za njegovo ucenje, rast in
napredek. Starsi in skrbniki imate pri tem neprecenljivo vlogo, saj ne samo da
oblikujete otrokove izkusnje, temvec predstavljate tudi njihove prve ucitelje in
vodnike. Ne glede na izzive, s katerimi se lahko sreCamo na tej poti, je pomem-
bno zavedanje, da je vsak majhen korak, ki ga naredimo v podporo otrokovega
razvoja, korak k ustvarjanju njihove boljse prihodnosti. Vasa podpora, razume-
vanje in vodenje so klju¢ni za oblikovanje pozitivne, zdrave in uspesne prihod-
nosti za vasSe otroke.

Uvod
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1. Kognitivni razvoj

1.1 Zaznavanje

Avtor: Alja Krevel

Kaj je zaznavanje?

Zaznavanije je zapleten proces, s katerim ljudje organiziramo in osmisljamo
¢utne informacije, ki jih dobimo iz okolice. Svet okoli sebe zaznavamo s petimi
¢utili: vidom, sluhom, dotikom, okusom in vonjem. Te Stevilne ¢utne oblike nam
dajejo bogate zaznavne informacije o svetu in stvareh, ki jih po¢nemo.

Kateri so klju¢ni pojmi na podroc¢ju zaznavanja?

Vidno zaznavanje je proces osmisljanja tistega, kar vidimo. To je klju-
¢nega pomena za ucenje, sporazumevanje in premikanje. Otrokom
pomaga razumeti, kje so stvari v prostoru in kako so povezane med
seboj. Omogoca jim socasno uporabo vida in ro¢nih spretnosti, na pri-
mer pri lovljenju zoge.

Slusno zaznavanije je sposobnost razumevanja in razlaganja zvokov,
ki je klju¢na za komunikacijo. Otrokom pomaga prepoznati znan glas
v hrupni sobi in locirati dolo¢en zvok.

Tipno zaznavanje je proces interpretacije informacij z dotikom, ki je
pomemben za fizicno interakcijo z okoljem. Otroci tipno zaznavanje
med drugim uporabljajo tudi za raziskovanje tekstur in temperature.
Pomaga jim tudi poimenovati predmet, ne da bi ga videli.

Zaznavanje vonja je sposobnost prepoznavanja in razlaganja vonjav,
ki so pogosto povezane z nasimi Custviin okoljem. Povezano je lahko
tudi s spominom, saj si otroci zapomnijo in prepoznajo dolo¢ene vo-
njave.

Kognitivni razvoj
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@ Zaznavanje okusa je sposobnost prepoznavanja okusov, ki se mo¢no
povezuje z vohom za boljSe dojemanje okusnih izkusenj. S pomocjo
zaznavanja okusa se lahko otroci naucijo razlikovati posebne vrste
razlicnih Zivil in jih lo¢iti glede na intenzivnost okusa.

Kako poteka razvoj zaznavanja?

6 - 24 mesecev

1

Otroci zacnejo
uporabljati svoja

21-36 mesecev

Otroci zacnejo bolj
ucinkovito

Otroci zacnejo
uporabljati svoja

Otroci vedno bolje
uporabljajo svoja

Cutila za Cutila za Cutila, da bi ugotovili, uporabljati svoja
spoznavanije okolice. spreminjanje nacina kako sodelovati Cutila in spremenijo
Pri tem: igre in raziskovanja. s stvarmi okoli sebe. svoje vedenje med

- vidijo barve in
stvari, ki so
nekoliko oddaljene,

« poskusajo
posnemati zvoke, ki
jih slisijo,

+ dajejoigrace v usta
in se dotikajo stvari
okoli sebe.

Pritem:

+ se zacnejo
s stvarmiigrati
drugace, npr.
meckajo predmete
ali hrano,

+ opazijo stvari, ki jim
stojijo na poti, in jih
obidejo, npr. se
plazijo okoli mize,
da bi dobili igraco,

+ spremenijo nacin
hoje glede na to, po
¢em hodijo, npr.
previdno stopajo po
kamnitih tleh.

+ Radi se igrajo

z vodo in peskom,

+ uzivajo v igrah
Zgeckanja.

igroin
raziskovanjem.
Otroci:

* med barvanjem
posnemajo odrasle,
npr. risejo ¢rte ali
kroge,

* razumejo in ravnajo
previdno, ko drzijo
nekaj obcutljivega,
tudi pri simbolni
igri, npr. pri hoji po
prstih z navidezno
skodelico ¢aja.

*DECODE



Kako podpreti razvoj zaznavanja pri vaSem otroku?

Raznolike izkusnje otroku nudijo mentalno vadbo, ki okrepi in oblikuje njegov
razvijajoci se um. Oglejmo si nekaj zabavnih dejavnosti, ki lahko spodbudijo
otrokov zaznavni razvoj.

Ustvarite jim Na tej stopnji je vas Izberite zgodbo in jo Vas malcek postaja
privlacen prostor, malcek pripravljen ozivite s svojim pravi raziskovalec.
tako da postavite na senzori¢no igro! glasom - Sepetajte Spodbudite njegovo
ogledala in pisane Ustvarite koSarico kot veter, rjovite kot radovednost

igrace tako, da jih z zakladom, lev ali piskajte kot Z zanimivimi

bodo lahko videli. napolnjeno miska. Z gibanjem vprasanji, na primer:
Veliko jim prepevajte, s predmeti razlicnih med branjem je "Kaksen je obcutek
saj je vas glas zanje tekstur, vonjav in branje Se bolj barve med tvojimi
najlepsi. Seznanite zvokov. zabavno. prsti?" ali "Kaksne
jih z razliénimi oblike lahko vidis
predmeti razlicnih v oblakih?"

barv, zvokov in

tekstur.

1.2 Pozornost
Avtor: Alja Krevel
Kaj je pozornost?

Procesi pozornosti so klju¢nega pomena za ucinkovito delovanje v vsakdanjem
zivljenju. Predstavljajte si neSteto zvokov in predmetov okoli nas - pozornost
pomaga otrokom, da niso preobremenjeni in se osredotocijo na tisto, kar je
pomembno. Pozornost je lahko aktivna ali pasivna. Ko se otroci namerno osre-
dotocijo na nekaj, na primer na gradnjo stolpa iz kock, to imenujemo aktivna
pozornost. Po drugi strani pa je pasivna pozornost tista, ki pritegne njihovo
pozornost, ne da bi se za to potrudili, na primer glasen hrup.

[ e Pozornost | 11
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Kateri so kljucni pojmi na podrocju pozornosti?

R

AN

Usmerjena pozornost: Predstavljajte si sobo, polno otrok, ki se po-
govarjajo. Ce va$ otrok slisi svoje ime in se odzove, uporablja usmer-
jeno pozornost. Med vsem, kar se dogaja okoli njega, je sposoben
izbrati tisto, kar je pommembno.

Vzdrzevana pozornost: To je sposobnost, ki omogoca, da se lahko
neprekinjeno osredotocite na eno stvar. Raziskave kazejo, da se
vzdrzevana pozornost razvija do 10. leta starosti in nato ostane bolj
ali manj na enaki ravni, dokler ne zacne upadati v starejsih letih.

Selektivna pozornost: To pomeni, da se lahko zavestno odlo¢imo,
da se osredotoc¢imo na nekaj, kot je branje knjige, in hkrati zanema-
rimo druge motnje, na primer hrup s igrisca.

Deljena pozornost: Kadar je otrok sposoben biti pozoren na vec stvari
hkrati, na primer na barvanje med poslusanjem zgodbe, uporablja de-
lieno pozornost.

Skupna pozornost: Do skupne pozornosti pride, ko vi in vas otrok is-
toCasno posvecata pozornost isti stvari. Na primer, ko oba opazujeta
slikanico in razpravljata o njenih slikah, skupaj usmerjata pozornost.
To je zelo pomembno, saj je povezano z nacinom, kako otroci
razumevajo svet okoli sebe in kako se ucijo komunicirati z drugimi.

Otroci morajo ohranjati pozornost pri razli¢nih nalogah, za to pa je po-

trebna kombinacija razmisljanja, custvovanja in motivacije. Ce je otrok
pod velikim stresom, mu to lahko otezi proces pozornosti.

*DECODE



Kako poteka razvoj pozornosti?

Na tej stopnji malcki
pokazejo, da se lahko na
nekaj osredotocijo, ker si to
zelijo, in ne samo zato, ker
je ta stvar tam. Prav tako
dalj casa vztrajajo pri
doloceni igraci ali

Rojstvo - 6 mesecev 6-24 mesecev 3-5let

Ko otroci rastejo, je njihova pozornost postaja bolj usmerjena in nadzorovana
ter traja dlje Casa. SCasoma postanejo bolj sistematicni pri uporabi svoje pozor-
nosti. Razumevanje pozornosti je kljuénega pomena, saj je temelj u¢enja. Ce
otroci znajo biti pozorni, se lahko tudi bolje nadzorujejo in se naucijo delovati
v nasem zapletenem svetu.

Kako podpreti razvoj pozornosti pri vasem otroku?

Kot starsilahko s spodbujanjem pozornosti svojih otrok naredite izjemen korak
pri postavljanju temeljev za njihov kognitivni in socialni razvoj. Tukaj je nekaj
spodbudnih dejavnosti in podpornih strategij za razvijanje in krepitev pozorno-
sti pri predsolskih otrocih:

Dejavnosti za izboljSanje pozornosti

Nadzorovan &as pred zasloni —
Igre osredotocanja

Pedagogi prediagajo, da otroci, Pripovedovanje zgodbe otroku je

Druzabne igre so lahko stari od 2 do 5 let, ¢as pred lahko ena izmed najbolj
odlicen nacin za krepitev zqslonqm omejijo na eno uro obogatitvenih dejavnosti.
pozornosti. ali manj na dan.

Postavljajte vprasanja, kot sta:
"Kaj misli§, da se bo zgodilo

misko na tej strani?" To ne le

Ne glede na to, ali gre za 10-delno Zivalsko pritegne pozornost, temvec tudi
sestavljanko ali bolj zapleteno sestavljanko, je spodbuja radovednost in
to zanesljiv nacin za razvoj mladih mozganov. razumevanje.

B - Pozornost

of the European Union
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Podporne strategije za izboljSanje pozornosti:

Aktivni odmori Odstranite motilce
Ves dan se obcasno Vzpostavitev rutine Ustvarite okolje za
ukvarjajte s telesno spodbujanje
dejavnostjo. Ti aktivni Dosledna dnevna rutina lahko otrokom pozornosti, tako da
odmori lahko poZzivijo zelo koristi. Ce vedo, kaj lahko zmanjSate Stevilo
njihovo energijo in pricakujejo, lahko zmanjsajo tesnobo in motecih dejavnikov. Ce
pomagajo ohraniti se bolje osredotogijo. Predvidljivost vas otrok igra igro ali
zbranost med mirnejgimi  lahko pripomore k razvoju pozornosti, ne sestavlja sestavljanko,
dejavnostmi. glede na to, ali gre za dolocen ¢as za izklopite televizor ali
branje ali uganke. glasbo ter poskrbite, da
bo prostor razmeroma
miren.

1.3 Spomin
Avtor: Sabina Ograjsek
Kaj je spomin?

Spomin se nanasa na kognitivne procese zbiranja, kodiranja, shranjevanja,
ohranjanja in poznejsega priklica informacij. Ce bi vam zastavili vprasanje, kot
je: »Kaj ste poceli véeraj?« ali »Kam ste $li lani na pogitnice?«, bi verjetno vedeli
odgovor, in to zaradi spomina, ki predstavlja bistveni kognitivni proces. Spomin
doloca, kdo smo, kaj smo poceli, koga in kaj poznamo.

Kateri so kljuéni pojmi pri spominu?

Za boljse razumevanje sistema spomina je dobro poznati nekaj osnovnih poj-
mov, povezanih s spominskimi procesi. Proces uc¢enja in pomnjenja poteka
v treh fazah: kodiranje, shranjevanje in priklic:

® Kodiranje je opredeljeno kot zacetno ucenje informacij.

m Shranjevanje se nanasa na ohranjanje informacij v daljsem ¢asovnem ob-
dobju.

m Priklic je moznost dostopa do informacij, ko jih potrebujemo.

*DECODE



Pozabljanje se pojavi, ko so nasi poskusi priklica informacij neuspesni. Ti razli-
¢ni procesi potekajo znotraj spominskega sistema. Trije bistveni elementi pom-
njenja so:

Senzoriéni spomin shranjuje

To je kot zelo hiter informacije, ki prihajajo prek
vlak - izgine nasih ¢util: vida, sluha, vonja,
v milisekundah. okusa in dotika, in je zunaj

nasega zavedanja.

A Informacije se zdaj |

vkrcajo na avtobus,

ki pa lahko sprejme

le doloceno kolicino
informacij in je

| primeren le za

> kratko voznjo.

Kratkotrajni in delovni spomin hrani
informacije za kratek cas.

Informacije, ki se ohranijo dlje ¢asa, se imenujejo dolgoroéni spomin.

Deklarativni spomin: ’ Implicitni spomin:

v njem hranimo stvari, ki v njem hranimo stvari, ki
se jih lahko zavestno jih poénemo avtomati¢éno
spomnimo (dejstva, (voznja s kolesom alli

dogodki in osebne obcutek srece, ko vidimo
zgodbe). ljubljeno osebo).

Kako poteka razvoj spomina pri otrocih?

Ze ob rojstvu imajo dojencki sposobnost kratkoroénega in dolgoroénega spo-
mina. Malcki in otroci v predSolski dobi spominske strategije uporabljajo neza-
vedno, a ko dopolnijo okoli tri leta, zaCnejo razumeti in prepoznavati svoje
zmoznosti pomnjenja. Do Sestega leta se otroci zavedajo, kdaj si morajo nekaj
zapomniti, vendar imajo lahko tezave pri pomnenju. Ko otrok odrasca, se nje-
gove spominske strategije z vajo in izkusnjami izboljSujejo.

Pt pomin

Union
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Kako lahko podprete otrokov razvoj spomina?

Spomin je pomemben za Stevilne vidike v otrokovem razvoju - od osredotoca-
nja na naloge, razmisljanja, govorjenja, razumevanja jezika, branja, socialnih
vescin in matematike.

Kot starsi imate klju¢no vlogo pri spodbujanju razvoja otrokovega spomina
v prvih letih Zivljenja. Obstaja ve¢ prakticnih strategij, s katerimi lahko podprete
razvoj spomina pri otrocih:

Z otrokom se & -
podrobno Zagotovite Spodbujajte Spodbujajte
oqovariaite priloznosti za Joenje e e

pogovarjaj drugega dejavnosti.

o preteklosti. ucenje skozi igro.

jezika.

Spodbujajte
opazovanje
podrobnosti.

Spodbujajte
cujecnost.

k pripovedovaniju
zgodb.

1.4 Misljenje

Avtor: Marusa Laure

Kaj je misljenje?

Misljenje vkljuCuje Stevilne procese, kot so presojanje, razmisljanje, reSevanje
problemov in ustvarjanje. Omogoca nam oblikovanje prepric¢anj, mnenja, obde-
lavo informacij in interakcijo z okoljem. Misljenje je dinamicen proces in pred-
stavlja kljucen del nasega vsakdanjika.

Kako poteka razvoj misljenja pri otrocih?

Miselne sposobnosti otrok se razvijajo postopno, oblikuje jih njihovo okolje in izkus-
nje. Otroci so kot mali raziskovalci, ki nenehno razvijajo svoje razumevanje sveta.

Psiholog Jean Piaget je predstavil pomembno teorijo kognitivhega razvoja. Po tej
teoriji so otroci aktivni uc¢enci, ki nenehno gradijo in dopolnjujejo svoje znanje.

*DECODE



P

Raziskovalec

Senzomotori¢na faza
(od rojstva do 2. leta):

To je obdobje, ko so
vasi malcki kot
radovedni raziskovalci,
ki uporabljajo svoje
Cute za razumevanje
sveta okoli sebe. Ucijo
se z dotikanjem,
okuSanjem,
opazovanjem in
poslusanjem.

Ustvarjalec
domislilije

Preoperacionalna
faza (2 do 7 let):

Otroci zacnejo
uporabljati svojo
domisljijo. Uporabljajo
besede in slike za
predstavljanje stvari,
igra pa postane
mesanica resnicnosti
in domisljije. V tem
obdobju otroci
pogosto zaznavajo
svet predvsem skozi
lastno perspektivo, kar
lahko otezi
razumevanje pogledov
in custev drugih.

Logicni mislec

Faza konkretnih
operacij (7 do 11 let):

Otroci zacnejo

o resnicnih stvareh in
dogodkih razmisljati
na bolj urejen in
logi¢en nacin.
Razumejo, na primer,
da koli¢ina vode
ostane enaka, ne
glede na to, ali je

v visokem in ozkem
kozarcu ali v nizkem in
Sirokem kozarcu.

Abstraktni
mislec

Faza formalnih
operacij (od 11 let):

Otroci zaCnejo
razmisljati bolj kot
odrasli. Zmorejo
dojemati abstraktne
ideje in resevati
probleme v svojih
glavah. Zmozni so si
predstavljati situacije
'kaj ¢e" in najti resitve,
Se preden jih
preizkusijo

v resnicnem svetu.

Kateri so kljucni koncepti, povezani z razvojem otroskega misljenja?

Razumevanje klju¢nih konceptov, ki so povezani z razvojem otroskega mislje-
nja, vam kot starSem lahko pomaga bolje podpirati razvoj vasega otroka.

Razmisljanje

o stvareh, ki niso na vidiku

predstavlja otrokovo
sposobnost, da si v mislih
predstavlja nekaj, Ceprav le-to ni
vidno. Na primer, otrok se lahko
igra s svojim najljubsim
avtomobilckom in si
predstavlja, kako ga
. bo pozneje vozil.

Co-fundod by tho
Erasmus+ Programme
of the European Union

Osredotocanje
na en vidik

| Otrok lahko na primer zmotno
presodi, da ima visok in ozek
kozarec vec¢ soka kot nizji in
Sirsi, saj se osredotoca zgolj na
\ viSino, ne pa na $irino, kar vodi
v napacno sklepanje,
da je v viSjem kozarcu
N vecCtekoCine.

\

Razumevanje

sveta iz lastne perspektiw\e\

' Otroci obi¢ajno razumejo svet
samo iz svoje perspektive, kar jim
otezuje prepoznavanje, da drugi
lahko dojemajo stvari drugace.
Na primer, med igro skrivalnic
otroci pogosto mislijo, da ¢e
sami ne vidijo nekoga,
. tudi ta oseba ne more

videti njih.

Misljenje
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Kako lahko podpirate razvoj miselnih sposobnosti vasega otroka?

Kot starsi lahko imate veliko vlogo pri razvoju miselnih sposobnosti vasega
otroka. V nadaljevanju predstavljamo, na kakSen nacin lahko podprete razvoj
miselnih sposobnosti vasega otroka.

Skupaj se igrajte

Preproste igre, kot so skrivalnice, pomagajo otrokom razumeti vzrok in po-
sledico. Sodelujte z otrokom v igrah, ki spodbujajo razmisljanje in reSevanje
problemov.

Bodite zgled v razmisljanju

Pogovarjajte se z otrokom o vasih lastnih procesih razmisljanja. Na primer,
ko razmisljate na glas, kako resiti dolocen problem, otroku pokazete, kako
se uporabljajo miselne vescine.

Spodbujajte nacrtovanje in sklepanje

Vkljucite otroka v vsakodnevne odlocitve, kot je izbira poti do trgovine ali raz-
misljanje, zakaj nekatere igrace potrebujejo baterije. To bo spodbudilo nji-
hovo sposobnost nac¢rtovanja in logi¢nega razmisljanja.

Podpirajte radovednost

Odgovarjajte na otrokova vprasanja in spodbujajte njihovo radovednost. Ra-
ziskovanje in postavljanje vprasanj sta kljucna za razvoj miselnih sposob-
nosti.

Bodite potrpezljivi
Razumevanje, da se miselne sposobnosti razvijajo postopoma, je pomem-
bno. Podprite otroka, tudi e se sooca z izzivi pri razmisljanju in sklepanju.
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1.5 Jezik

Avtor: Sabina Ograjsek
Kaj je jezik?

Jezik se nana$a na uporabo zvokov, znakov ali pisnih simbolov z namenom
sporazumevanja ali izrazanja. Ljudje se Ze od rojstva naprej sporazumevajo
s svetom okoli sebe. Dojencki se sporazumevajo z zvoki (jok) in telesno govo-
rico (kazanje in druge geste). Med 8. in 18. mesecem starosti pa se zgodi
pomemben razvojni mejnik, ko dojencki oz. malcki zacnejo govoriti z besedami.

Kateri so klju¢ni pojmi pri jeziku?

m Zvoki: Jezik vklju€uje zvoke, ki jih proizvedemo, ko govorimo.

®m Besede: Jezik sestavljajo besede, ki imajo pomen in jih je mogocCe povezati
v celoto z namenom izrazanja ide;j.

m Stavki: V jeziku se uporabljajo stavki, ki jih sestavljajo besede, ki izrazajo za-
kljucene misli in ideje.

B Pomeni: Besede in stavki imajo pomene, ki nam omogocajo, da se spora-
zumevamo.

® Komunikacija: Jezik nam omogoca, da se pogovarjamo in razumemo drug
drugega.

Kako poteka razvoj jezika pri otrocih?

Jezikovni razvoj pri otrocih poteka predvsem v zgodnjem otroStvu. Po vsem
svetu se otroci ucijo govoriti po podobnem ¢asovnem okviru. Prve prepozna-
vne besede obicajno izrecejo med 10. in 18. mesecem starosti, prve vecbe-
sedne izjave pa med 14. in 24. mesecem starosti. Do tretjega leta starosti so
otroci sposobni tvoriti veCbesedne stavke. Med 4. in 7. letom starosti otroci
bistveno napredujejo pri razumevanju drugih ljudi ter pri jasnem in organizira-
nem izrazanju. Bolje znajo razmisliti, kako njihove besede in zgodbe dojemajo
drugi, ter se znajo smiselno pogovarjati in pripovedovati zgodbe.

Condod by the .
Erasmus+ Programme J k
ofhe Europsan Union ezl
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Kako lahko podprete otrokov razvoj jezika?

Starsi imajo klju¢no vliogo pri otrokovem jezikovnem razvoju in so bistvenega
pomena pri zagotavljanju priloznosti, ustvarjanju podpornega okolja in omo-
gocanju interakcij, ki spodbujajo otrokov jezikovni razvoj in podpirajo pisme-
nost. Ker se otroci pogosto ucijo tako, da opazujejo in posnemajo odrasle,
morate kot starSi poskrbeti za to, da boste otroku dober zgled. Tukaj je nekaj
nasvetov, kako biti dober zgled svojemu otroku:

Govorite pocasi
in razlo¢no.

Uporabljajte
kratke povedi.

Vzpostavite
ocesni stik.

Bodite zgled
pravilne
izgovarjave in
stavéne
strukture.

Pozorno
poslusajte,

kadar se otrok

pogovarja
Z vami.

Ne prekinjajte
otroka, ko
govori.

Otroku
omogocite, da
se odzove, tako
da po vasih
povedih
naredite premor.

Med
govorjenjem
uporabljajte
znake, kretnje
ali dejanja, da
laZje prenesete
pomen.

V

Z izraznim
jezikom se
pogovarjajte
o predmetih,
dejanjih in
Sustvih.

Uporabljajte
bogato
besedisce.

Komentirajte,
kaj otrok poc¢ne
pri dejavnosti.

Ne popravljajte
otroka
v govory, le
ponovite njegov
stavek v pravilni
obliki kot
odmev.
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Starsi z razlicnimi vedeniji, prepricanji in praksami oblikujejo jezikovne izkusnje
svojih otrok in tako prispevajo k njihovemu pridobivanju jezikovnih spretnosti.
Kot starsi lahko ustvarite jezikovno bogato domace okolje s pogovorom, bra-
njem knjig, petjem pesmi in zagotavljanjem Stevilnih priloznosti za otrokovo
raziskovanje in komunikacijo. V nadaljevanju je navedenih nekaj strategij, ki
vam lahko pomagajo ustvariti spodbudno okolje:

Z otrokom imejte pogoste in smiselne pogovore.
Postavljajte vprasanja odprtega tipa.
=) .| Razsirite otrokove besede tako, da jih ponavljate in
8 Q Pogovori L
: nadgrajujete.
Spodbujajte otrokove poskuse komunikacije.
Izbirajte razlicne teme za pogovore.

Branje naj bo vsakodnevna dejavnost.
Izberite knjige, primerne otrokovi starosti.
Z otrokom se pogovarjajte o besedah, ki jih ne pozna,
in mu razloZite pomen teh besed.
Med branjem pokazite na besede v knijigi, ko jih
m Branje izgovarjate.
Otroka vkljucite v branje tako, da ga spodbujate, da
govori, sprasuje in ugiba, kaj se bo zgodilo
v nadaljevanju.
Berite knjige z razli¢nimi temami in tako razsirite njihov
besedni zaklad.

Pojte otroku in z njim.

Izberite preprosta in ponavljajoca se besedila.
Izberite razlicne glasbene zvrsti.

Ustvarjajte pesmi s prilagojenimi besedili, povezanimi

% Petje z otrokom.

g Otroka spodbujajte, da dopolnjuje nedokoncane pesmi
(npr. zadnjo besedo v kitici, ki jo zapojete).
Uporabite glasbo za utrjevanje novih pojmov (npr.
ucenje abecede).
Glasbo uporabljajte med vsakodnevnimi opravili.

Uporabljajte nove besede in postavljajte vprasanja
odprtega tipa.

Spodbujajte otroka, da poimenuje predmete v sobi.
Odzivajte se na otrokovo vodenje in poskrbite za
preproste opise dogodkov, ki se zgodijo med igro.
Dajte navodila.

Igra

Going on a language adventure
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2. Socialni in custveni razvoj

Avtor: Alja Krevel

Kaj je socialni in Custveni razvoj?

V prvih letih zivljenja majhni otroci usvajajo klju¢ne socialne in Custvene spret-
nosti, kot so obvladovanje ¢ustey, deljenje z vrstniki in upostevanje navodil. Te
temeljne spretnosti so bistvene za razvoj pismenosti, racunanja in drugih kogni-

tivnih sposobnosti, ki so pomembne za Solski in vsezivljenjski uspeh.

Kljucne socialne in Custvene spretnosti so:

22 | Spodbujanje otrokovega uma: vodnik za starse %DECODE



Kako poteka socialni in custveni razvoj?

Na socialni in Custveni razvoj otrok pomembno vplivajo njihovi odnosi z dru-
Zinskimi ¢lani in skrbniki, vkljuéno s tistimi v vrtcu. Ker se mozgani v zgodnjem
otrostvu hitro razvijajo, lahko kakovost otrokovih zgodnjih izkuSenj postavi
trdne ali krhke temelje za njegovo odzivanje na svet okoli sebe.

Kako podpreti socialni in Custveni razvoj pri vaSem otroku?

Podpiranje otrokovega socialnega in Custvenega razvoja je klju¢nega pomena
za otrokovo blagostanje. Predlagamo nekaj prakti¢nih nacinov za spodbujanje
tega razvoja:

Otroku zagotovite poseben, varen prostor, kjer se
lahko po potrebi sam umiri. To mu daje obcutek
varnosti in Custvenega nadzora. Spodbujajte odprt
dialog in aktivno poslusanje.

Ker se otroci pogosto u¢ijo z opazovanjem svojih
starSev, modelirajte ustrezno vedenje - deljenje z
drugimi, izrazanje hvaleznosti, obzirnost in odkrito
¢ustvovanje. Vasa dejanja vam bodo sluzila kot
neprecenljiva lekcija o odnosih z drugimi.

ﬂ Otroke pohvalite, kadar koristno delujejo v druzbi.
;V‘,‘v Vg a Krebit iti Priznavanje njihovih prizadevanj in dobrega vedenja
: jih spodbuja, da s tem vedenjem nadaljujejo. Otroka
) TR konkretno pohvalite za njegova dejanja, npr. "Zelo lepo
— n si pospravil za seboj."
@’ Spodbujajte otroka, naj uposteva ¢ustva drugih
. v razliénih situacijah. To mu bo pomagalo bolje
[N l. . razumeti ¢ustva drugih.
e & . J Otroku omogocite sodelovanje in igro z drugimi otroki
) “ v okviru druzenj, skupinskih dejavnosti in ekipnih
& B = Sportov, kar ga bo naucilo bistvenih vesc¢in
.ﬂ" sodelovanja in timskega dela.

| e Socialni in ¢ustveni razvoj | 23
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3. Izvrsilne funkcije

Avtor: Alja Krevel
Kaj so izvrsilne funkcije?

Izvrsilne funkcije so samoregulacijske sposobnosti, ki jih vsakodnevno upora-
bljamo za doseganje skoraj vseh nasih ciljev in namer. Te spretnosti in procesi
nam pomagajo pri nacrtovanju, upravljanju ¢asa, spremljanju vec nalog, vklju-
Cevanju preteklega znanja v razprave, vrednotenju idej, razmisljanju o delu in
prilagajanju med razmisljanjem, branjem in pisanjem.

Otroci s slabSe razvitim izvrSilnim delovanjem se lahko zdijo bolj neorganizirani
kot njihovi vrstniki, potrebujejo nenavadno veliko Casa, da se oblecCejo, ali pa
se pocutijo preobremenjene pri preprostih opravilih. Ti otroci imajo lahko tezave
pri nac¢rtovanju, pripovedovanju zgodb, zaporednem urejanju podrobnosti, pri-
dobivanju informacij iz spomina, opravljanju nalog, samostojnem ustvarjanju
idej in ohranjanju informacij med so¢asnim drugim delom, na primer pri obu-
vanju Cevljev otrok ne zmore poslusati Se navodil starsa.

Kako poteka razvoj izvrsilnih funkcij?

Otroci razvijajo izvrsilne funkcije od rojstva do odrasle dobe, pri ¢emer imajo
klju¢no vlogo pozitivni stiki z odraslimi. Topli in podporni odnosi s pomembnimi
odraslimi lahko krepijo obcutek varnosti, kar otrokom pomaga razviti pozitivne
odnose s starsi in drugimi odraslimi. Ta samozavest je kljucnega pomena za
raziskovanje sveta, razvijanje samostojnosti in izpopolnjevanje spretnosti reSe-
vanja problemov. IzvrSilne funkcije so sestavni del u¢nega uspeha, telesnega
in dusevnega zdravja, delovne storilnosti in socialnih kompetenc.

*DECODE



Kako podpreti razvoj izvrsilnih funkcij pri vaSem otroku?

V nadaljevanju je predstavljenih pet podrocij izvrsilnega funkcioniranja in nekaj

idej, kako lahko pomagate pri njegovem razvoju.

Uporabljajte druzinski kole-
dar za obveznosti, igrace ra-
zvrstite v locene kosare in
zaboje ter vzpostavite
udobno rutino.

Fleksibilno misljenje

Ob konfliktih poskusajte
otroka voditi, da bo nasel
sam resitev nekega prob-
lema, ki bo skupna za vse.

Uporaba delovnega
spomina

Dolo¢eno dejavnost lahko
razdelite na korake in jih
otroku narisete (npr. koraki
oblacenja). Tako bo lazje
sledil v aktivnosti in otroka
ni potrebno verbalno
opominjati.

Samonadzor

Ovrednotite Custva, ki jih je
otrok (konkretno) dozivel.
Lahko skupaj preberete
kaksno socialno zgodbo

o ¢ustvih, izzivih, socialnih
problemih.

Odli¢no orodje za izboljSanje izvrsilnih funkcij je igra. Te lahko izbolj$ajo spos-
obnosti nac¢rtovanja, organiziranja in odlo¢anja, hkrati pa zagotavljajo zabavo

in krepijo bistvene Zivljenjske spretnosti.

Co-fundod by tho
Erasmus+ Programme.
of the European Union

Izvrsilne funkcije
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4. Podpora otrokovemu miselnemu
potencialu vdomacem okolju

Avtor: Marusa Laure

Vzpostavite vzpodbudno okolje

Va$ dom je osnovno ucno okolje vasega otroka. Zagotovite, da je to varno in
spodbudno mesto, ki omogoca radovednost in raziskovanje, ob primernem
nadzoru za zagotavljanje varnosti.

Ch

® &

Izrazite svojo
ljubezen

Zagotovite
cisto in varno
okolje

Zagotovite
strukturirane
osebne
prostore

Vzpostavite
rutino

Omejite motece

dejavnike

Toplo in ljubece okolje je bistvenega pomena za
miselni razvoj vasega otroka. Majhne geste
naklonjenosti, kot so objem, crkljanje ali pomirjujo¢
dotik, otroku dajejo obcutek varnosti in Custvene
stabilnosti, ki krepijo njihovo samozavest in
dusevno zdravje.

Poskrbite, da bodo predmeti in igrace, s katerimi se
vas otrok igra, Cisti in varni. Redno preverjajte
morebitne nevarnosti in igrace Cistite, da ohranite
Gistoco.

Struktura je klju¢na za razvoj otroka, saj nudi
obcutek predvidljivosti in varnosti. Lasten prostor
za spanje pomaga pri vzpostavljanju dobrih spalnih
vzorcev, pomembnih za spomin in zbranost. Locen
prostor za igro ali u¢enje zmanjsa motnje in
spodbuja zavzeto ucenje.

Red in doslednost otroku dajeta obcutek varnosti.
Uvedba stalnega dnevnega reda v domacem okolju
lahko podpre miselni razvoj in okrepi obcutek
predvidljivosti in varnosti.

Moteci dejavniki pogosto ovirajo otrokov razvo;.

Z zmanjSanjem motecih dejavnikov, kot so
pretirana uporaba zaslonov ali hrup, lahko ustvarite
ugodne pogoje za otrokovo u¢enje in razvoj.

*DECODE



Spodbujajte otrokovo radovednost

Priprava okolja za razvoj otrokovih sposobnosti vkljuuje obkrozanje z razno-
likimi drazljaji in spodbujanje njihove naravne radovednosti.

=

L

Co-fundod by tho
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of the European Union

Zagotovite
razvojno
ustrezne igrace
in pripomocke

Redno jim
ponujajte bralni
material

Izkoristite
vsakodnevne
pogovore

Otroka
spodbujajte
k igranju
miselnih iger

Vkljucujte crke
in Stevilke
v otrokovo
vsakdanje igre

Podpora otrokovemu miselnemu potencialu v domacem okolju

Spodbudno okolje za otrokov razvoj vkljucuje manj
strukturirane igrace, kot so kamni, palice in kocke,
omogocajo otrokom gradnjo his, letal in drugih
struktur, spodbujajo domisljijsko igro in fleksibilnost
misljenja. TakSne igrace, skupaj s pripomocki za
simbolno igro, so klju¢ne za razvoj jezikovnih
spretnosti in abstraktnega misljenja.

V vasem domu naj bodo na voljo slikanice in knjige,
primerne otrokovim jezikovnim in razvojnim
zmoznostim. Med branjem otroku uporabljajte
raznolike glasove in izraze, da bo branje zanimivo in
prilagojeno otrokovim sposobnostim, s tem pa tudi
bolj prijetno in ucinkovito za njegov razvo;.

Vsak pogovor z otrokom je lahko priloznost za
ucenje in rast. Z vsakdanjimi pogovori vpeljujte
nove izraze, pripovedujte zgodbice ter krepite
otrokovo Zeljo po odkrivanju in postavljanju
vprasan;.

Skupaj igrajte sestavljanke, namizne igre, igre
spomina ali preproste igre s kartami. Te dejavnosti
spodbujajo njihov um, izboljSujejo sposobnosti
kriticnega razmisljanja in nudijo priloznosti za vase
kakovostno prezivljanje ¢asa z otrokom.

Za ucenje simbolov, kot so ¢rke in Stevilke, ter
pojmov, kot so barve, geometrijski liki, deli dneva,
prostorski pojmi in deli telesa, uporabljajte raznolike
pristope. Te vkljucujejo Stetje predmetoy,
prepevanje pesmi, iskanje ¢rk in Stevilk v okolici ter
izkoris€anje brezplacnih spletnih virov, da bi tako
otroku zagotovili bogato in interaktivno u¢no
izkusnjo.
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Poskrbite za zdravje in prehrano

Za otrokovo dobrobit sta kljuéna uravnotezena prehrana in gibanje. S kakovo-
stno prehrano in vzpodbujanjem telesne dejavnosti lahko okrepimo njihov fizi-
¢ni in kognitivni razvoj ter splosno zdravje.

Ponudite
hranljive
obroke

Otroku zagotovite zdrave obroke in prigrizke, ki
podpirajo njihovo rast in razvoj sposobnosti.

V njihovo prehrano vkljucite raznoliko sadje,
zelenjavo, polnozrnata zivila in beljakovine. Omejite
sladke prigrizke in pijace, da spodbujate splosno
zdravje.

Spodbujajte
aktiven
Zivljenjski slog

Spodbujajte telesne dejavnosti, ki promovirajo
koordinacijo, ravnotezje in koncentracijo. Igrajte se
zunanije igre, Zzogarske igre ali se ukvarjajte

z dejavnostmi, ki jih spravijo v gibanje. Telesna igra
ne podpira samo njihovega telesnega razvoja,
temvec tudi spodbuja njihov kognitivni, socialni in
Custveni razvoj.
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Negovanije ljubezni do ucenja je dragoceno in lahko oblikuje otrokovo prihodnjo
pot. Z uporabo strategij kot so spodbujanje uzivanja v uc¢enju, podpora otroko-
vim interesom, postavljanje lastnega zgleda pri ucenju, pozitivno sprejemanije
napak ter kultiviranje radovednosti in vprasanj, lahko vzbudimo in utrdimo otro-
kovo ljubezen do ucenja skozi celo zivljenje.

Ucenje naj bo
zabavno

Sledite
njihovim
interesom

Bodite zgled
ucenja

Sprejmite
napake
priloznosti za
ucenje in rast

Spodbujajte
radovednost in
zeljo po
raziskovanju

Naredite ucenje privlacno z igrami, prakticnimi
aktivnostmi in humorjem, ki u€enje spremenijo
v zabaven proces.

Pozorno spremljajte otrokove interese in temu
prilagajajte ucne izkusnje. Spodbujajte otroka

k raziskovanju podrocij, ki ga privlagijo, in mu
zagotovite ustrezne vire, literaturo in pripomocke, ki
so usklajeni z njegovimi zanimaniji.

Pokazite navdu$enje nad ucenjem z deljenjem
lastnih interesov in zavzemanjem za miselne
dejavnosti. Otroku bodite vzor s tem, da opazuje,
kako se posvecate branju, raziskovanju novih
informacij in hobijem, ki zahtevajo vztrajnost in
ucenje.

Naucite otroka, da so napake del u¢nega procesa,
in jih spodbujajte, da se iz izzivov ucijo in
napredujejo. Vztrajnost pri reSevanju problemov in
cenjenje prizadevanj so pomembnejsi kot sami
dosezki.

Spodbujajte otrokovo radovednost tako, da
spodbujate postavljanje vprasanj in raziskovanje
sveta. Pomagajte jim razumeti svet okoli njih

z odgovori in skupnimi raziskovalnimi dejavnostmi.

Podpora otrokovemu miselnemu potencialu v domacem okolju
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5. Razumevanje otrokovih potreb na
podlagi spremljanja

Avtor: Sabina Ograjsek

Zakaj je pomembno spremljanje otrokovega zgodnjega razvoja?

Prilagajanje

izobraZevanja otroku

Merjenje napredka

Prepoznavanje
zdravstvenih in razvojnih
tezav

Ugotavljanje potreb po

zgodnji obravnavi

Prispevanje k raziskavam
in smernicam

V prvih letih otrokovega Zivljenja je razumevanje nje-
govih potreb po ucenju in razvoju kljuctnega pomena
za zagotavljanje podpore, ki jo potrebuje. Pri tem
razumevanju ima pomembno vlogo spremljanje, ki
omogoca jasno sliko otrokovih sposobnosti in izzi-
vov. Spremljanje otrokovega razvoja in ucenja je zato
bistveno iz vec razlogov:

Spremljanje vaSega otroka omogoca prilagajanje
njegove ucne izkusnje, kar pomeni, da lahko peda-
goski delavci prilagodijo svoje u¢ne metode in mate-
riale tako, da ustrezajo otrokovim edinstvenim
prednostim, interesom in hitrosti ucenja.

Spremljanje pokaze, kje je vas otrok uspeSen in kje
morda potrebuje dodatno pozornost, da ne bo zao-
stajal in da bo ostal v koraku s svojimi vrstniki in
ucnimi mejniki.

Zgodnja leta otrokovega zivljenja so kljucna za odkri-
vanje morebitnih razvojnih primanjkljajev ali zdrav-
stvenih tezav. S pravo¢asnim spremljanjem se lahko
tezave odpravijo zgodaj, kar moc¢no izbolj$a mozno-
sti za pozitivne rezultate.

Z zgodnjim spremljanjem lahko ugotovite mozne pri-
manijkljaje na posameznih podrocjih razvoja vasega
otroka in mu zagotovite pomoc¢ v primeru, kadar
potrebuje prilagojeno izobrazevalno podporo.
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Spremljanje pomaga pedagoskih delavcem in raziskovalcem razumeti vedenje
in ucenje otrok v zgodnjem otrostvu, kar vodi k izboljsanju izobrazevalnih praks
in okolja za vse otroke.

Kako poteka spremljanje otrokovega zgodnjega razvoja?

Na podroc¢ju otrokovega razvoja obstajata dve glavni vrsti ocenjevanja: for-
malno in neformalno, pri cemer vsako od njiju ponuja edinstven vpogled v otro-
kov razvo.

Formalno spremljanje je strukturirano, opravijo ga strokovnjaki in se obicajno
uporablja za merjenje doloCenih spretnosti ali sposobnosti. Pomaga ugotoviti,
ali se otrok uci in razvija tako, kot se uci vecina otrok njegove starosti.

Neformalno Formalno
spremljanje spremljanje

Neformalno spremljanje je manj strukturiran in bolj spontan nacin razumeva-
nja otrokovega razvoja ter se obitajno uporablja za zbiranje informacij o otro-
kovih interesih, prednostih in izzivih. Vkljucuje opazovanje vasega otroka
v naravnem okolju, pri cemer se opazuje, kako se otrok odziva, reSuje probleme
in se giblje v svojem okolju.

Pri ocenjevanju je treba upoStevati namen testiranja, otrokovo starost in raz-
vojne sposobnosti ter kulturni kontekst.

-E
E
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Kaksna je vloga starSev pri spremljanju njihovega otroka?

Med spremljanjem je vas$ vpogled v otrokov razvoj zelo pomemben, saj lahko
izpostavite vidike svojega otroka, ki v formalnem izobrazevalnem okolju morda
niso vidni. S tem, ko delite, kar veste o otrokovem razvoju, vedenju in uc¢nih
vzorcih, ste dragocen vir informacij. Pomembno vlogo imate tudi pri razlagi in
ukrepanju na podlagi rezultatov spremljanja vasega otroka in pri prenosu spo-
znanj v smiselne ukrepe za njegov razvoj in ucenje.

Tako lahko vzgoijitelji dobijo celosten vpogled v otrokove sposobnosti in pri-
pravijo podlago za prilagojene izobrazevalne strategije.
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